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MATHEMATICAL INVARIANTS, PHYSICAL REALITIES, AND THE ANALYTICAL 

 ARCHITECTURE OF THE UNIVERSE 

 

Abstract 

The relationship between abstract mathematical structures and the physical reality of the universe 

represents one of the most profound convergences in natural philosophy. This article examines the systemic 

integration of mathematical modeling across the physical, biological, and technological dimensions of the 

world. By evaluating the structural calculus of differential equations in cosmic mechanics, the application of 

non-Euclidean tensor geometries in cosmological space-time models, the execution of statistical probability 

matrices in thermodynamic and quantum systems, and the deployment of fractal geometry within biological 

architectures, the research outlines a comprehensive analytical overview. The study concludes that the 

material world is not merely described by mathematics, but is structurally organized by invariant numerical 

laws, making mathematical literacy an essential prerequisite for global scientific and industrial optimization. 

Keywords:  

quantitative cosmos, differential equations, non-euclidean geometry, quantum probability, chaos theory, 

mathematical physics, structural invariants, predictive analytics. 

 

Introduction 

The structural organization of the material world presents humanity with an intricate network of 

repeating patterns, dynamic forces, and structural symmetries. For centuries, classical philosophy sought to 

understand these phenomena through qualitative observation, yet the true mechanics governing the cosmos 

remained hidden until the systematic application of mathematical language. Mathematics operates not 

merely as a human invention designed for calculation, but as an intrinsic, foundational blueprint that defines 

the boundary constraints of physical reality. From the geometric orientation of subatomic crystalline lattices 

to the grand orbital trajectories of galactic superclusters, the universe acts as a highly advanced 

computational system running on precise numerical invariants. As the scientific and industrial sectors 

navigate the hyper-complex, data-driven challenges of 2026, the reliance on mathematical abstraction to 

model climate trajectories, economic transitions, and quantum computations has never been more critical. 

This article explores the core mathematical frameworks driving global dynamics, demonstrating how 

numerical modeling, geometric abstraction, and probability theory operate in unison to decode the world. 

Mathematical Paradigms and the Analytical Blueprint of the Material World 

Differential Calculus and the Fluid Mechanics of Cosmic and Planetary Systems 

The baseline engine for modeling change, velocity, and thermodynamic transformation across the 

physical world is differential calculus. Natural systems, whether they involve the atmospheric circulation of 

a planet or the gravitational collapse of an interstellar nebula, are mathematically mapped using complex 

systems of partial differential equations. The fluid dynamics of the Earth’s oceans and atmosphere, for 

instance, are governed by the Navier-Stokes equations, which track the conservation of momentum and mass 

within continuous fields. By breaking down continuous physical motion into infinitesimally small vectors of 

time and space, these mathematical models allow scientists to simulate atmospheric variables and project 

long-term planetary shifts with absolute numerical precision. This mathematical isolation of force and 

resistance transforms chaotic environmental variations into a predictable, deterministic science. 
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Non-Euclidean Geometries and the Structural Fabric of Space-Time 

The geometric understanding of the world underwent a profound revolution when theoretical 

mathematics moved beyond the flat, three-dimensional constraints of Euclidean space. The contemporary 

model of the universe relies entirely on differential geometry and non-Euclidean tensor matrices, which serve 

as the mathematical foundation for Einstein’s General Theory of Relativity. Within this analytical framework, 

space and time are unified into a four-dimensional pseudo-Riemannian manifold, where gravity is no longer 

conceptualized as an invisible physical pull, but as the direct geometric curvature of space-time caused by 

mass and energy. The structural pathways of light and planetary orbits follow geodesics—the shortest 

mathematical distance across a curved surface. By calculating the structural metric tensor of this space-time 

fabric, astrophysicists can mathematically predict the existence of black holes, gravitational lensing, and the 

expansion rate of the cosmos, illustrating how abstract geometry dictates cosmic reality. 

Conclusion. The systematic exploration of the natural world highlights the irreplaceable role of 

advanced mathematics in organizing, explaining, and predicting the dynamics of reality. As this article has 

analyzed, the integration of differential calculus, non-Euclidean geometry, quantum probability matrices, and 

fractal architectures provides a unified framework capable of translating raw physical phenomena into 

elegant, objective laws. The ongoing progression of global industrial, technological, and environmental 

systems depends entirely on the capacity of researchers to refine these mathematical models, minimizing 

computational limits while expanding the accuracy of high-dimensional analytics. Ultimately, the systematic 

reduction of the physical universe into resilient numerical invariants ensures that mathematics will remain 

the ultimate analytical tool, driving human discovery, technological evolution, and scientific innovation 

across the world for generations to come. 
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FOUNDATIONS OF MODERN TOPOLOGY: STRUCTURAL SPACES, 

 CONVERGENCE, AND ALGEBRAIC INVARIANTS 

 

Abstract 

Topology provides the fundamental mathematical framework for understanding the properties of 
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space that remain invariant under continuous deformations, such as stretching, twisting, and crumpling, 

without tearing or gluing. This article examines the core structural dimensions of general and algebraic 

topology, focusing on the formulation of topological spaces through open sets, the mechanics of 

compactness and separation axioms, and the utility of homotopy and homology groups in classifying 

geometric structures. By evaluating the transition from metric spaces to abstract topological frameworks, 

the research demonstrates how topological invariants serve as essential analytical tools across both 

theoretical mathematics and applied sciences. The study concludes that the abstraction of spatial properties 

into rigorous algebraic structures is vital for resolving complex multi-dimensional geometric problems. 

Keywords:  

general topology, algebraic invariants, homotopy, homology, compactness, topological spaces, 

 continuous deformations, mathematical abstraction. 

 

Introduction 

Mathematics is fundamentally concerned with the discovery of invariant patterns and structures 

beneath the surface of apparent geometric variation. While Euclidean geometry dictates rigid constraints on 

distances and angles, topology abstracts these concepts, focusing instead on the intrinsic qualitative nature 

of spatial connectivity and continuity. Originating from foundational insights into the properties of geometric 

spaces, modern topology has evolved into the universal language of abstract space, establishing the 

structural groundwork for differential geometry, functional analysis, and complex manifold theory. As 

mathematical sciences advance in the mid-2026 landscape, the capacity to classify complex, high-

dimensional spaces without relying on physical measurements has turned topological abstraction into a 

critical tool for theoretical physics, data analysis, and advanced computation. This article investigates the 

primary structural pillars of topological theory, demonstrating how abstract spatial formulations and 

algebraic invariants operate in unison to categorize the mathematical universe. 

Structural Frameworks and Algebraic Dimensions of Topological Spaces 

Axiomatic Formulation of Topological Spaces and Continuous Mappings 

The formalization of a topological space requires stripping away the traditional metric notions of 

distance, replacing them with an axiomatic framework based entirely on set theory. A topological space is 

defined as an ordered pair (X,τ), where X is a set and τ is a collection of subsets of X, termed open sets, that 

satisfies three strict structural axioms: both the empty set and X must belong to τ, the intersection of any 

finite number of open sets must be open, and the union of any arbitrary collection of open sets must be 

open. Within this abstract architecture, a function f:X→Y between two topological spaces is defined as 

continuous if and only if the preimage of every open set in Y is an open set in X. This definition broadens the 

classical limit-based calculus definition of continuity, allowing mathematicians to study structural 

preservation across spaces that lack any concept of numerical measurement. 

The Mechanics of Compactness and Separation Axioms 

To prevent abstract topological spaces from becoming too unstructured to analyze, mathematicians 

enforce specific topological properties that mimic the useful behaviors of closed and bounded intervals in 

Euclidean space. Foremost among these is compactness; a space is compact if every open cover possesses a 

finite subcover, a property that guarantees maximum convergence within the space. Simultaneously, 

separation axioms, known as T-axioms, are applied to dictate how easily distinct points or closed sets can be 

isolated from one another by disjoint open sets. The most prevalent of these is the T2 or Hausdorff axiom, 

which states that for any two distinct points x,y Xɴ, there exist disjoint open sets U and V containing x and y 

respectively. Enforcing the Hausdorff constraint ensures that sequences possess unique limits, transforming 

an abstract set into a stable environment for mathematical analysis. 

Homotopy Theory and the Fundamental Group Instrument 
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When direct structural comparisons via homeomorphisms—continuous functions with continuous 

inverses—prove too difficult to calculate, algebraic topology simplifies the classification problem by grouping 

spaces based on continuous deformations. Homotopy theory formalizes this concept by studying continuous 

families of maps; two maps are homotopic if one can be continuously deformed into the other over a 

specified time parameter. By applying this logic to loops—continuous paths that start and end at a fixed 

basepoint—mathematicians construct the fundamental group, denoted as π1(X). The fundamental group 

captures the presence of holes or structural deficits within a space by assigning an algebraic group structure 

to the equivalence classes of these loops under homotopy. Consequently, complex spatial environments are 

mapped directly into the domain of group theory, allowing algebraic manipulations to solve geometric 

classification problems. 

While the fundamental group provides deep insights into spatial architecture, its non-abelian nature 

in complex spaces can make computation extremely difficult. Homology theory resolves this operational 

bottleneck by mapping topological spaces into a sequence of abelian groups, providing a more computable 

algebraic invariant.  

Conclusion. The evolution of topology from a qualitative branch of geometry into a highly 

sophisticated foundational discipline underscores the power of mathematical abstraction in resolving spatial 

complexities. As this article has demonstrated, the axiomatic formulation of topological spaces, the strict 

constraints of compactness, and the computational precision of homotopy and homology groups provide a 

robust framework for classifying the continuous universe. The ongoing progress of global scientific and 

computational systems relies heavily on the ability of mathematicians to refine these topological structures, 

bridging the gap between raw spatial data and precise algebraic logic. Ultimately, the systematic reduction 

of geometric environments into resilient algebraic invariants ensures that topology will remain a central pillar 

of mathematical discovery and innovation for generations to come. 
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Abstract 

Differential geometry provides the primary mathematical framework for extending the methods of 
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single-variable and multi-variable calculus to complex, non-Euclidean spaces. This article examines the core 

structural dimensions of differential manifolds, analyzing how local coordinate charts are patched together 

to form global, differentiable structures. By evaluating the mathematical mechanics of coordinate atlases, 

the linear algebraic properties of tangent bundles, the exterior calculus of differential forms, and the 

formulation of curvature tensors, the research outlines a comprehensive spatial architecture. The study 

concludes that the translation of geometric landscapes into rigorous, coordinate-independent tensor fields 

is vital for solving complex physical equations and advanced multi-dimensional topological problems. 

keywords:  

differential manifolds, coordinate atlases, tangent bundles, exterior calculus, differential forms, riemann 

curvature, geometric invariants, mathematical physics. 

 

Introduction 

The evolution of modern mathematical analysis is defined by the transition from rigid Euclidean spaces 

to abstract, self-sustaining geometric structures known as manifolds. While classical calculus assumes a flat, 

linear operational surface, physical reality and advanced theoretical mathematics frequently dictate spaces 

that are locally linear but globally curved, such as the space-time fabric of general relativity or the phase 

spaces of analytical mechanics. Differential geometry resolves this spatial complexity by introducing calculus 

on manifolds, a discipline that allows for differentiation and integration across non-linear environments 

without relying on an external embedding space. As mathematical sciences advance in the mid-2026 

landscape, the capacity to calculate invariants on complex, high-dimensional manifolds has turned 

differential geometry into an indispensable infrastructure for theoretical physics, gauge theory, and 

advanced computational optimization. This article explores the core structural pillars of differential 

manifolds, demonstrating how local linear approximations and global algebraic constraints operate in 

harmony to define the mathematical universe. 

Structural Frameworks and Analytical Dimensions of Differential Manifolds 

Axiomatic Formulation of Topological Manifolds and Smooth Atlases 

The mathematical creation of a smooth manifold requires a layered construction that begins with 

point-set topology and finishes with differential calculus. An n-dimensional topological manifold is a 

Hausdorff, second-countable topological space M that is locally homeomorphic to open subsets of n-

dimensional Euclidean space Rn. To perform calculus on this space, mathematicians introduce a smooth atlas, 

which is a collection of coordinate charts (Uα,ϕα) such that the open sets Uα cover the entire manifold M, 

and the coordinate maps ϕα:Uα→Rn are homeomorphisms.  

The Linear Vector Spaces of Tangent and Cotangent Bundles 

Because a manifold is generally curved, vectors cannot be drawn directly between two distant points 

as they are in Euclidean space. Instead, vectors are confined to a localized linear vector space constructed at 

each individual point p Mɴ, known as the tangent space TpM. Mathematically, a tangent vector is defined as 

a derivation—a linear operator acting on smooth functions that satisfies the Leibniz product rule.  

Affine Connections, Covariant Differentiation, and Curvature Tensors 

To compare vectors at different points along a curved manifold, the space must be equipped with an 

intrinsic geometric tool known as an affine connection, denoted by .ɳ The connection introduces the concept 

of covariant differentiation, which measures the rate of change of a vector field along a curve while 

accounting for the twisting and bending of the underlying manifold. The unique connection that preserves 

the metric tensor and is torsion-free is the Levi-Civita connection.  

The Riemann tensor explicitly quantifies the structural deviation of the manifold from flat Euclidean 

space, measuring how much a vector changes its orientation when parallel transported around an 

infinitesimally small closed loop. 
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Symplectic Geometry and the Mathematical Modeling of Dynamical Systems 

The final frontier of manifold theory is the transition from purely geometric analysis to the modeling 

of physical systems through Symplectic Geometry. A symplectic manifold is an even-dimensional smooth 

manifold equipped with a closed, non-degenerate 2-form. This geometric framework serves as the definitive 

language for classical analytical mechanics, where the manifold represents the phase space of a physical 

system containing both position and momentum coordinates. The symplectic 2-form sets up an isomorphism 

between smooth energy functions, called Hamiltonians, and vector fields that dictate the time-evolution of 

the system. Because the structural flow along these vector fields preserves the symplectic form, the 

underlying geometry guarantees the strict conservation of total energy and phase volume, illustrating how 

abstract manifold calculus directly governs the deterministic laws of the physical cosmos. 

Conclusion 

The exploration of differential manifolds underscores the profound utility of abstract geometric 

modeling in synthesizing localized calculus with global spatial topologies. As this article has demonstrated, 

the axiomatic structure of smooth atlases, the linear algebraic constraints of tangent bundles, and the 

invariant calculus of differential forms provide a cohesive framework for analyzing curved spaces. The 

ongoing progression of mathematical physics, general relativity, and global optimization systems depends 

directly on the capacity of researchers to refine these geometric models, reducing complex spatial dynamics 

into elegant, coordinate-independent tensors. Ultimately, the systematic alignment of differential calculus 

with abstract topological spaces ensures that manifold theory will remain an essential pillar of scientific 

investigation, discovery, and innovation for generations to come. 
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МИКРОКЛОНАЛЬНОЕ РАЗМНОЖЕНИЕ РАСТЕНИЙ 

 

Аннотация 

На сегодняшний день достижения в области клеточной и тканевой культуры привели к 

разработке клонального размножения, что значительно ускоряет процесс и увеличивает объем 

получаемого посадочного материала. В статье рассматриваются характеристика, этапы и виды 

клонального размножения. 
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MICROPROPAGATION OF PLANTS 

 

Abstract 

Today, advances in cell and tissue culture have led to the development of clonal propagation, which 

significantly accelerates the process and increases the yield of planting material. This article discusses the 

characteristics, stages, and types of clonal propagation. 

Keywords: 

biotechnology, microclonal propagation 

 

Микроклональное размножение представляет собой массовое бесполое размножение растений 

в условиях клеточной культуры, при котором новые растения генетически идентичны исходному 

образцу. Основой этого метода является уникальная способность растительных клеток проявлять свою 

тотипотентность. Тотипотентность – это свойство клеток полностью реализовать свою генетическую 

информацию, обеспечивающую их дифференцировку и дальнейшее развитие в полноценный 

организм. 

Важно, что посадочный материал, получаемый таким образом, генетически идентичен 

материнскому растению, так как он формируется из соматических клеток. В отличие от этого, при 

половом размножении потомство развивается из зиготы, образованной в результате слияния половых 

клеток двух различных растений. Эта зигота содержит гены как отцовского, так и материнского 

организма, поэтому потомство, возникающее в процессе полового размножения, не идентично ни 

одному из родителей и несет наследственные признаки обоих [7]. 

Помимо получения генетически однородного посадочного материала, к преимуществам 

микроклонального размножения можно отнести высокий коэффициент размножения (от 100 000 до 1 
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000 000 клонов в год), возможность размножения растений, которые сложно размножать 

традиционными способами, сокращение времени селекционного процесса, экономия пространства, 

необходимого для выращивания посадочного материала, а также автоматизация процесса 

выращивания.  

Этапы микроклонального размножения: 

1. Выбор маточных растений, изолирование эксплантов.  

На этом этапе основная задача заключается в снижении потенциального содержания 

микроорганизмов в будущем экспланте, упрощении доступа к меристемам, а также увеличении их 

размеров и жизнеспособности. 

2. Введение в культуру in vitro. 

Здесь осуществляется стерилизация растительного материала и перенос изолированных 

эксплантов на питательные среды, которые способствуют росту микрорастений или 

недифференцированной защитной ткани – каллусу. Цель этого этапа – получение стерильных и 

жизнеспособных эксплантов, способных к росту и развитию in vitro. 

3 Микроразмножение.  

На этом этапе необходимо получить максимальное количество хорошо растущих 

меристематических клонов. Эта стадия обеспечивает увеличение числа растений за счет 

клонирования, что может осуществляться методом микрочеренкования in vitro или индукцией 

соматического эмбриогенеза – формированием эмбрионов из обычных тканей или ранее полученного 

каллуса. 

4. Укоренение микропобегов. 

Прежде чем растения будут выведены в условия ex vitro, необходимо стимулировать рост 

корневой системы. При размножении микрочеренкованием все чаще применяются безгормональные 

среды, способствующие формированию корней у микроклонов.  

5. Адаптация мериклонов к нестерильным условиям и выращивание растений в теплице.  

На этом этапе происходит открытие культивационных сосудов и прекращение использования 

стерильных условий. Растения очищаются от гелевой среды и, как правило, обрабатываются 

корнестимуляторами. Затем их высаживают в твердый субстрат, который может состоять из различных 

компонентов или смеси торфа, вермикулита, перлита, диатомита, керамзита, песка и других [2]. 

Виды клонального размножения 

Размножение пазушными побегами 

Большинство высших растений имеет промежуточный тип роста, при котором в пазухах листьев 

располагаются дополнительные меристематические ткани, способные развиться в побеги, 

аналогичные главному. Это можно осуществить двумя способами:   

— удалением верхушечной меристемы стебля и последующим микрочеренкованием побега in 

vitro на безгормональной среде;   

— добавлением в питательную среду новых цитокининов, которые стимулируют образование 

множества пазушных побегов [3]. 

Размножение микрочеренкованием и микроклубнями 

Метод культуры тканей представляет собой усовершенствованный вариант традиционного 

черенкования на микромасштабном уровне. Асептические добавки и соответствующие питательные 

вещества позволяют уменьшить размер экспланта до нескольких миллиметров и увеличить 

коэффициент размножения. Микрочеренкование применяется для размножения множества культур 

[7]. 

Размножение придаточными (адвентивными) побегами 
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Существует множество случаев образования придаточных (адвентивных) побегов на зрелых 

органах растений, особенно на листьях, стеблях и корнях. Эти явления часто используются в практике 

черенкования. Для черенкования можно применять практически любые органы растения: побеги, 

образующиеся на листьях, чешуйках различных луковичных, а также кусочках стеблей и корней 

деревьев. 

В большинстве случаев для размножения с помощью придаточных побегов удобнее 

использовать тот же орган, что и при традиционном размножении, но более молодой. Ткань с большим 

количеством меристематических клеток будет активнее регенерировать. Этот метод 

микроразмножения основывается на двух принципиально различных процессах:   

1. образовании почек из существующих меристем; 

2. редифференциации специализированных клеток, образовании меристематических очагов и 

дифференциации стеблевых почек [3]. 

Соматический эмбриогенез 

Этот метод основан на дифференциации зародышеподобных структур из соматических клеток, 

которые внешне напоминают зиготические зародыши. Главное отличие формирования зародышей in 

vitro от in vivo заключается в том, что соматические зародыши развиваются асексуально вне 

зародышевого мешка и имеют биополярную структуру, где одновременно развиваются апикальные 

меристемы стебля и корня. Соматический эмбриогенез является ярким примером тотипотентности 

растительной клетки [3]. 

Список использованной литературы: 

1. Ветчинникова Л. В., Титов А. Ф. Клональное микроразмножение редких представителей рода Betula 

L.: учебное пособие. - Петрозаводск: КарНЦ РАН, 2022. - 51 с. 

2. Демидчик Вадим Викторович, Черныш Мария Александровна, Дитченко Татьяна Ивановна, 

Спиридович Елена Владимировна, Пржевальская Дарья Андреевна, Падутов Владимир Евгеньевич 

Микроклональное размножение растений // Наука и инновации. 2019. №6 (196).  

3. Загоскина Н.В., Назаренко Л.В. Биотехнология: учебник и практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 

2022. - 381 с. 

4. Решетников В.Н. Биотехнология растений и перспективы ее развития // Физиология растений и 

генетика. 2014. Т. 46, №1. С. 3-18. 

5. Самарская Виктория Олеговна, Малаева Елена Викторовна, Постнова Маргарита Викторовна 

Аспекты клонального микроразмножения и сохранения растений in vitro // Природные системы и 

ресурсы. 2019. №3. 

6. Сулейманова Севиль Джаваншир Кызы Микроклональное размножение плодовых культур (обзор) 

// EESJ. 2016. №2.  

7. Тимофеева О.А., Невмержицкая Ю.Ю. Клональное микроразмножение растений: учебно-

методическое пособие. - Казань: Казанский университет, 2012. - 56 с. 

8. Шабанова Е.А., Машкина О.С. Клональное микроразмножение хозяйственно-ценных форм тополя 

// Лесохозяйственная информация. 2015. №4.  

© Чипковская М.Д., 2026 

 

 

  



НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «CETERIS PARIBUS»                    ISSN (p) 2411-717X / ISSN (e) 2712-9470                    №5/ 2026 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



АКАДЕМИЧЕСКОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО «НАУЧНАЯ АРТЕЛЬ» 

 

 

20 

Garyagdyyev Maksat 

Gurdov Novruzalem 

Charyyev Sohbet 

Lecturer 

International horse breeding academy named after Aba Annayev 

Annamyradova M. 

Student 

Pedagogical secondary vocational school named after Berdimuhamet Annayev of Arkadag city 

 

SCIENTIFIC BASES OF HIPPOTHERAPY (EQUINE-ASSISTED THERAPY) IN THE PHYSICAL 
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Abstract 

This article explores the scientific foundations of hippotherapy (equine-assisted therapy) as a 

multimodal rehabilitative intervention for children presenting with diverse physical and psychological 

disorders. Utilizing the multi-planar, rhythmic movement of the horse, hippotherapy serves as a dynamic 

therapeutic tool that replicates human gait patterns, thereby stimulating neuromotor, sensorimotor, and 

psychomotor pathways. Neurologically, it leverages neuroplasticity to improve core stability, postural control, 

and gross motor function in children with conditions such as Cerebral Palsy (CP) and Autism Spectrum 

Disorder (ASD). Psychologically, the therapeutic bond formed with the animal reduces cortisol levels, 

alleviates anxiety, and fosters emotional regulation and social communication. This paper synthesizes 

contemporary neurophysiological and psychotherapeutic data to substantiate hippotherapy as an evidence-

based practice in pediatric rehabilitation. 

Keywords 

hippotherapy, equine-assisted therapy, pediatric rehabilitation, neuroplasticity, postural control, 

sensorimotor integration, emotional regulation 

Introduction 

The utilization of the horse as a therapeutic agent dates back to ancient civilizations, yet its formal 

integration into modern medical and psychological rehabilitation frameworks has only gained rigorous 

scientific validation over the past few decades. Known precisely as hippotherapy—derived from the Greek 

word ƘƛǇǇƻǎ, meaning horse—this specialized treatment strategy employs the purposeful, rhythmic, and 

repetitive movement of the horse to achieve specific rehabilitative goals. Unlike recreational horseback riding, 

hippotherapy is directed by licensed healthcare professionals, including physical therapists, occupational 

therapists, and speech-language pathologists. It is increasingly prescribed as a comprehensive intervention 

for pediatric populations suffering from neurological impairments, neuromuscular dysfunctions, and complex 

psychological disorders. The unique efficacy of this modality lies in its dual-action paradigm: it simultaneously 

addresses severe physical limitations while providing profound psychological and emotional stabilization. 

The Neurophysiological Mechanism of Horse Movement 

At the core of hippotherapy’s physical benefits is the precise biomechanical transfer of energy from the 

horse to the human rider. When a horse walks, its pelvis moves in a tri-axial pattern that closely mimics the 

normative three-dimensional movement of the human pelvis during independent ambulation. 

As the horse moves forward, it generates a rhythmic, sensory input that transmits precise anterior-

posterior, lateral, and rotational displacements to the child's pelvis. A child sitting astride a walking horse 

receives approximately 100 to 110 rhythmic physical impulses per minute. This massive influx of sensorimotor 

data forces the child's central nervous system to constantly adjust, triggering automatic postural responses. 
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For children diagnosed with Cerebral Palsy (CP), traumatic brain injuries, or spinal dysraphism, 

achieving independent trunk control is a monumental hurdle. The continuous micro-adjustments required to 

maintain equilibrium on a moving horse activate the deep core stabilizing muscles, including the multifidus, 

rectus abdominis, and internal obliques. Because the horse's gait can be modified in tempo and direction by 

the therapist, it provides a highly customizable environment for neuromuscular re-education. 

Furthermore, the gentle heat radiated from the horse’s body (which is typically $1^{\circ}\text{C}$ to 

$2^{\circ}\text{C}$ higher than normal human body temperature) acts as a natural muscle relaxant. This 

thermal transfer, combined with the rhythmic abduction of the child's lower extremities over the horse's 

barrel, significantly reduces spasticity in hypertonic muscle groups, specifically the adductors of the thigh, 

thereby increasing passive and active range of motion. 

Sensorimotor Integration and Neuroplasticity 

Hippotherapy provides a rich, complex sensory environment that is difficult to replicate within the 

confines of a traditional clinical setting. The child is exposed to simultaneous vestibular, proprioceptive, visual, 

tactile, and auditory stimuli. The vestibular system is intensely stimulated by the changes in speed, 

acceleration, and direction of the horse. This activation is critical for children with Autism Spectrum Disorder 

(ASD) or Sensory Processing Disorders (SPD), who frequently struggle with sensory modulation and 

environmental adaptation. The continuous feedback from the horse’s movements forces the brain to 

integrate these disparate sensory inputs, reinforcing synaptic connections and promoting neuroplasticity—

the brain's innate ability to reorganize itself by forming new neural pathways. 

As the child learns to balance, coordinate upper body movements, and follow verbal commands from 

the therapist, the cerebellum and the motor cortex work in tandem to refine motor planning. Studies utilizing 

surface electromyography (sEMG) have demonstrated a marked improvement in the symmetry of muscle 

activation in the trunk and lower limbs of children following a course of hippotherapy. This symmetry directly 

translates to improved performance in functional daily activities, such as sitting unsupported, standing, and 

independent walking. 

Psychological and Psychosocial Dimensions 

While the physical transformations catalyzed by hippotherapy are profound, the psychological benefits 

are equally vital to a child's holistic development. Children undergoing intensive medical treatments often 

develop clinical anxiety, learned helplessness, or low self-efficacy due to their physical limitations. The 

therapeutic stable environment immediately shifts the child’s perception from being a "patient" receiving 

treatment to being a "rider" controlling a powerful, living animal. This shift in identity yields a massive boost 

in self-esteem and internal locus of control. 

The psychological foundation of this therapy is deeply rooted in attachment theory and bio-behavioral 

synchronization. Animals are non-judgmental communicators; a horse responds purely to the physical cues 

and emotional energy of the handler. For children with ASD or selective mutism, who often find human social 

interactions overwhelming, the horse serves as a non-threatening social bridge. The act of grooming, feeding, 

and physically embracing the horse stimulates the release of oxytocin—the hormone responsible for social 

bonding and trust—while simultaneously down-regulating the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis, 

resulting in decreased cortisol production and reduced systemic anxiety. 

Moreover, the structured routine of hippotherapy enhances cognitive processing, frustration tolerance, 

and behavioral regulation. Children must learn to regulate their own emotional outbursts, as a horse is highly 

sensitive to abrupt movements or loud noises. This immediate behavioral feedback loops teaches children 

the value of self-regulation in a tangible, real-world context. Consequently, the emotional resilience and 

communicative breakthroughs achieved atop the horse rapidly generalize to the child’s home and school 

environments. 
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THE ROLE OF DIGITALIZATION AND INTEGRATION OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES 

 IN EQUESTRIAN SPORTS AND HORSE TRAINING 

 

Abstract 

This article explores the transformative impact of digitalization and innovative technologies on 

equestrian sports and horse training. Historically governed by tradition and subjective observation, the 

equestrian industry is undergoing a technological revolution. By integrating wearable sensors, Internet of 

Things (IoT) devices, computer vision, and artificial intelligence (AI), trainers and veterinarians can now access 

objective, real-time data regarding equine biomechanics, physiological stress, and workload. This paper 

analyzes how these advancements optimize athletic performance, enhance equine welfare, prevent 

lameness, and revolutionize rider education. Ultimately, digitalization bridges the gap between traditional 

horsemanship and data-driven sports science, ensuring a safer and more competitive future for the sport. 

Keywords:  

equestrian sports, equine digitalization, horse training technology, biomechanics,  

equine welfare, smart textiles. 

 

Introduction 

Equestrian sports hold a unique position in the global athletic landscape due to the intricate 

partnership between two distinct species: the human rider and the equine athlete. For centuries, horse 
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training, management, and performance evaluation have relied almost exclusively on empirical knowledge, 

intuition, and the subjective eye of experienced horsemen. While traditional horsemanship remains the 

bedrock of effective training, human perception has inherent limitations. Subtle changes in gait symmetry, 

early signs of physiological stress, or microscopic deviations in a rider’s seat are often imperceptible to the 

naked eye until they manifest as overt lameness or behavioral resistance. 

In recent years, the rapid acceleration of the Fourth Industrial Revolution has begun to reshape the 

equestrian industry. Digitalization and the integration of innovative technologies are shifting the paradigm 

from subjective assessment to precise, data-driven methodology. This technological evolution is driven by a 

dual objective: maximizing the athletic potential of the horse while strictly safeguarding its health and 

welfare. As sports science continues to evolve, the equestrian world is increasingly embracing tools such as 

wearable sensors, global positioning systems (GPS), automated video analysis, and artificial intelligence to 

gain unprecedented insights into equine physiology and mechanics. 

One of the most critical areas of technological intervention is equine biomechanics. The complexity of 

a horse's movement, whether executing a grand prix dressage movement, clearing a 1.60-meter show 

jumping obstacle, or navigating a grueling eventing cross-country course, requires perfect coordination and 

muscular balance. Innovative technologies like inertial measurement units (IMUs) and motion-capture 

cameras allow trainers to analyze a horse's locomotion in real time. These sensors measure parameters such 

as stride length, frequency, asymmetry, and dorsoventral displacement. By establishing a digital baseline of a 

horse’s healthy gait, AI-driven software can detect microscopic deviations that signal the earliest stages of 

lameness. Consequently, veterinarians and trainers can intervene long before a clinical injury occurs, 

drastically reducing recovery times and extending the competitive career of the horse. 

Beyond biomechanics, the digitalization of physiological monitoring has revolutionized workload 

management. Traditional methods of assessing a horse's fitness relied on manual heart rate checks and 

respiratory observations post-exercise. Today, smart girths and textile blankets embedded with 

electrocardiogram (ECG) electrodes and respiration sensors provide continuous, non-invasive data streams 

during active training sessions. Trainers can monitor real-time cardiovascular stress, aerobic thresholds, and 

recovery rates via smartphone applications. This ensures that training regimens are precisely tailored to the 

individual horse's fitness level, preventing the dual risks of overtraining and under-conditioning. Furthermore, 

ambient IoT sensors placed in stables monitor biometric data, sleep patterns, and ambient temperature, 

offering a holistic, 24/7 view of the animal’s well-being. 

The integration of these technologies also directly impacts rider education and performance. 

Equestrian sport is a bio-mechanical dialogue; a horse's performance is intrinsically linked to the rider's 

balance, posture, and application of aids. Modern training environments utilize pressure-sensing saddle pads 

and rein-tension meters to quantify the exact amount of pressure a rider exerts on the horse’s back and 

mouth. When paired with synchronized video analysis, riders receive immediate visual and quantitative 

feedback on their symmetry and timing. This eliminates guesswork, allowing riders to develop a more refined, 

empathetic, and effective connection with their mounts, thereby reducing conflict and improving 

performance outcomes. 

However, the widespread adoption of digital technologies in equestrian sports is not without 

challenges. The industry faces hurdles regarding data standardization, the cost of advanced equipment, and 

a cultural resistance from traditionalists who fear that technology may diminish the "art" of horsemanship. 

Despite these challenges, the trajectory toward digitalization is irreversible. As technology becomes more 

accessible, affordable, and user-friendly, its integration will cease to be a luxury reserved for elite stables and 

will instead become a standard component of everyday equine care and training worldwide. 

In conclusion, the digitalization of equestrian sports does not aim to replace the intuition and bond 
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inherent to traditional horsemanship. Instead, it serves as an invaluable supportive tool. By providing 

objective, empirical evidence, innovative technologies empower riders, trainers, and veterinarians to make 

highly informed decisions. Ultimately, this technological synergy fosters a training culture rooted in scientific 

precision, elevating athletic performance while prioritizing the ultimate standard of equine welfare. 
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ЛОШАДИ И ИХ ТИПЫ: ОСНОВНЫЕ КЛАССИФИКАЦИИ И ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются основные типы домашних лошадей (Equus ferus caballus), 

сложившиеся в результате селекционной работы и хозяйственного использования. Анализируются три 

главных типа: верховые, легкоупряжные и тяжеловозные лошади. Описываются их экстерьерные 

особенности, темперамент и сферы применения. Статья предназначена для студентов зоотехнических 

специальностей, коневодов и широкого круга любителей лошадей. 

Ключевые слова:  

лошади, типы лошадей, верховые лошади, легкоупряжные лошади, тяжеловозы,  

классификация лошадей, экстерьер, породы лошадей. 

 

1. Введение 

Лошадь — одно из первых животных, одомашненных человеком. За тысячелетия совместной 

жизни были выведены сотни пород, которые принято группировать в несколько крупных типов. Тип 

лошади определяется её телосложением, ростом, характером и назначением. Правильное понимание 

типов помогает выбрать лошадь для спорта, работы, туризма или терапии. 

2. Три основных типа лошадей 

В современном коневодстве выделяют три основных типа: 

тип экстерьер темперамент назначение примеры пород 

верховой лёгкое сухое тело, 
длинные ноги, 
высокий рост (155–
170 см) 

энергичный, 
горячий 

скачки, конкур, выездка, 
пробеги 

арабская, 
ахалтекинская, 
чистокровная верховая 

легкоупряжной 
(рысистый) 

крепкое тело, средний 
рост (150–160 см), 
мощная спина 

спокойный, 
уравновешенный 

бега, упряжки, туризм, 
драйвинг 

орловский рысак, 
русский рысак, 
американский рысак 

тяжеловозный массивное тело, 
короткие мощные 
ноги, широкий корпус, 
рост 150–170 см 

флегматичный, 
очень спокойный 

сельхозработы, 
перевозка тяжестей, 
мясо-молочное 
коневодство 

советский тяжеловоз, 
владимирский 
тяжеловоз, шайр, 
першерон 

 

3. Особенности каждого типа 

3.1. Верховые лошади 

Созданы для движения под седлом. Отличаются лёгкой головой, длинной тонкой шеей, косой 

лопаткой и объёмистым сердцем. Самые быстрые на коротких дистанциях — чистокровные верховые 

(до 70 км/ч). Самые выносливые — арабские лошади (преодолевают 160 км в пробегах). 

3.2. Легкоупряжные (рысистые) лошади 

Специализируются на работе в упряжи рысью. Имеют крепкую спину, мощные задние ноги, 

спокойный нрав. Орловский рысак сочетает красоту, грацию и резвость. Американский рысак 

(стандартбредная) — самая резвая рысистая порода в мире. 
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3.3. Тяжеловозные лошади 

Самые мощные лошади. Масса тела достигает 1000–1500 кг. Характер очень спокойный, 

терпеливый. Шайр — крупнейшая порода в мире (рост до 210 см, вес до 1500 кг). Советский тяжеловоз 

неприхотлив и даёт хорошее мясо и молоко для кумыса. 

4. Другие типы (дополнительные) 

Иногда выделяют дополнительные типы: 

¶ Пони тип — рост до 147 см. Выносливые, умные, используются в детском спорте, иппотерапии 

и туризме (Примеры: Шетлендский пони, Уэльский пони). 

¶ Вьючно-верховой тип — для горных условий. Невысокие (135–145 см), с очень крепкими 

копытами и спокойным нравом. (Пример: карачаевская, локская породы). 

5. Современное значение типов лошадей 

В XXI веке каждый тип лошади нашёл свою нишу: 

Тип Где используется сегодня 

Верховой Конный спорт (выездка, конкур, скачки), пробеги, конная полиция, иппотерапия, туризм 

Легкоупряжной Бега на ипподромах, спортивные упряжки (драйвинг), экскурсии в экипажах 

Тяжеловозный Работа на небольших фермах, вывоз леса, реконструкции, мясное и молочное коневодство 

Пони Детские школы верховой езды, иппотерапия, зоопарки, туристические прогулки 

 

6. Заключение 

Разделение лошадей на типы помогает понять их возможности и правильно использовать. 

Верховые лошади дарят человеку скорость и грацию. Легкоупряжные — надёжную работу в упряжи. 

Тяжеловозы — огромную силу и спокойствие. Каждый тип уникален и важен. Сохранение и развитие 

всех типов лошадей — задача современного коневодства, ведь эти животные остаются нашими 

верными помощниками и друзьями. 
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ТИПЫ ЛОШАДЕЙ: КЛАССИФИКАЦИЯ, ОСОБЕННОСТИ И ХОЗЯЙСТВЕННОЕ ЗНАЧЕНИЕ 

 

Аннотация 

В данной статье рассматриваются основные типы лошадей, сложившиеся в результате 

длительной эволюции и целенаправленной селекционной работы. Анализируются три основные 
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группы типов: верховые, легкоупряжные и тяжеловозные. Описываются характерные особенности 

экстерьера, темперамента, работоспособности и хозяйственного использования каждого типа. Особое 

внимание уделяется значению разных типов лошадей в современном коневодстве, спорте, туризме и 

сельском хозяйстве. Статья предназначена для студентов зоотехнических и ветеринарных 

специальностей, коннозаводчиков, специалистов по коневодству и всех любителей лошадей. 

Ключевые слова:  

типы лошадей, верховые лошади, легкоупряжные лошади, тяжеловозы, экстерьер лошади, 

классификация лошадей, коннозаводство, породы лошадей. 

 

1. Введение 

Лошадь (Equus ferus caballus) сопровождает человечество тысячи лет. За это время были 

выведены сотни пород, которые принято объединять в несколько крупных типов по их 

морфологическим особенностям, темпераменту и хозяйственному назначению. Понимание типов 

лошадей необходимо для правильного выбора животного под конкретные задачи: спорт, работу в 

поле, полицейскую службу, туризм или иппотерапию. 

2. Три основных типа лошадей 

В классическом коневодстве выделяют три основных типа: 

Тип Характеристика Представители Назначение 

Верховой тип Лёгкое, сухое телосложение, 
длинные ноги, высокий рост, 
энергичный темперамент 

Арабская, Ахалтекинская, 
Чистокровная верховая, 
Тракенен, Ганновер 

Спорт (скачки, конкур, выездка), 
пробеги, полиция 

Легкоупряжной 
(рысистый) тип 

Крепкое телосложение, не очень 
высокий рост, хорошая 
мускулатура, спокойный нрав 

Орловский рысак, Русский 
рысак, Французский рысак, 
Американский рысак 

Бега, упряжки, легкие работы, 
туризм, драйвинг 

Тяжеловозный тип Массивное телосложение, 
короткие мощные ноги, широкая 
грудь, очень спокойный 
флегматичный характер 

Советский тяжеловоз, 
Владимирский тяжеловоз, 
Першерон, Шайр, 
Клейдесдаль 

Сельскохозяйственные работы, 
перевозка тяжестей, мясное 
коневодство 

 

Иногда добавляют пони тип (рост до 147 см в холке) и вьючно-верховой тип (для горных 

условий). 

3. Подробнее о каждом типе 

3.1. Верховой тип 

Верховые лошади созданы прежде всего для движения под седлом. Их характерные черты: 

¶ Лёгкая голова с широкими ноздрями и большими выразительными глазами. 

¶ Длинная тонкая шея (обеспечивает хороший баланс). 

¶ Косая лопатка (длинный свободный шаг). 

¶ Сухие, крепкие ноги с хорошо выраженными сухожилиями. 

¶ Объёмистое сердце и лёгкие (высокая выносливость). 

Самые известные породы верхового типа: Чистокровная верховая (самая быстрая в мире на 

дистанциях 1–2,5 км), Арабская (выносливость, эталон красоты), Ахалтекинская (уникальный 

металлический блеск шерсти, необычайная выносливость в жару). 

3.2. Легкоупряжной (рысистый) тип 

Эти лошади созданы для работы в упряжи, особенно на рыси. Особенности: 

¶ Сухая, но более массивная конституция, чем у верховых. 

¶ Крепкая спина и поясница. 

¶ Мощный, но свободный ход рысью (способны долго бежать рысью без перехода на галоп). 

¶ Спокойный, уравновешенный характер. 
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Орловский рысак – гордость российского коневодства, выведен графом А.Г. Орловым в конце 

XVIII века. Сочетает красоту, грациозность, резвость и неприхотливость. 

Американский рысак (стандартбредная) – самая резвая рысистая порода в мире, используется 

в классических бегах. 

3.3. Тяжеловозный тип 

Тяжеловозы (или ломовые лошади) — это «рабочие лошадки» человечества. Их признаки: 

¶ Огромная масса тела (750–1200 кг и более). 

¶ Короткие, толстые, очень мощные ноги с большими копытами. 

¶ Широкая глубокая грудь и объёмистое туловище. 

¶ Пышные «щётки» (фризы) на ногах у некоторых пород (Шайр, Клейдесдаль). 

¶ Исключительно спокойный, флегматичный нрав (к ним можно подпускать детей, они редко 

бьют копытом). 

Советский тяжеловоз – выведен в России путём скрещивания местных крестьянских лошадей с 

першеронами. Неприхотлив, плодовит, даёт хорошее мясо и молоко (для кумыса). 

Владимирский тяжеловоз – более рослая и энергичная порода, сочетает силу тяжеловоза с 

подвижностью упряжной лошади. 

Шайр – самая большая лошадь в мире (рекордсмены достигали роста более 210 см в холке и 

массы 1500 кг). 

4. Значение разных типов в современном мире 

Сегодня лошади уже не являются основным транспортным средством, но каждый тип сохранил 

свою нишу: 

Тип Современное применение 

Верховой Конный спорт (выездка, конкур, троеборье, скачки), пробеги на выносливость, конная полиция, туризм, 
иппотерапия 

Легкоупряжной Бега на ипподромах, драйвинг (спортивные упряжки), экскурсионные экипажи в городах, лесное и 
полевое хозяйство 

Тяжеловозный Сельскохозяйственные работы в малых фермерских хозяйствах, вывоз леса в труднодоступных местах, 
мясное и молочное коневодство (кумыс), реконструкции исторических событий 

 

Кроме того, все типы широко используются в иппотерапии (лечебной верховой езде) и в 

психологической работе с детьми и взрослыми. 

5. Заключение 

Разделение лошадей на типы — не просто академическая классификация. Оно отражает 

многовековой путь совместной эволюции человека и лошади. Верховой, легкоупряжной и 

тяжеловозный типы воплощают разные, но одинаково ценные качества: скорость и грацию, 

выносливость и спокойную силу, мощь и флегматичную надёжность. Современное коневодство 

продолжает совершенствовать каждый тип, чтобы лошадь оставалась верным помощником и другом 

человека в спорте, работе, туризме и терапии. 
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Цифровое финансовое пространство становится ключевым элементом в определении новых 

путей развития современной экономики как на глобальном, так и на национальном уровнях. В свете 

стремительной цифровизации актуальным является развитие финтехов (технологии финансовых 

услуг), криптовалют, технологий блокчейн, услуг мобильного банкинга и других инновационных 

решений, поскольку они становятся определяющими в обеспечении экономического роста и 

стабильности экономической трансформации, интеграции в мировые рынки и модернизации 

экономической инфраструктуры [1].  

В этих процессах цифровые финансовые инструменты могут играть роль катализаторов;  

- финансовая доступность: с развитием цифровых финансов все больше людей могут 

присоединиться к официальной финансовой системе и иметь доступ к финансовым услугам, в том 

числе в отдаленных сельских районах;  

- экономическая стабильность: на глобальном уровне риски включают вспышки инфекционных 

заболеваний. С помощью внедрения цифровых финансов каждая страна может сделать свою 

экономику более сильной и стабильной;  

– инвестиционная среда: цифровой финансовый ландшафт имеет потенциал для улучшения 

инвестиционной среды страны, делая финансовые рынки более доступными и уменьшая препятствия 

для международных инвесторов;  
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– устойчивый рост: цифровое финансирование может значительно способствовать достижению 

целей устойчивого развития, в частности экологической устойчивости, социальной справедливости и 

экономической эффективности. 

Таким образом, исследование потенциала цифрового финансового пространства в обеспечении 

устойчивого экономического роста чрезвычайно важно, поскольку определяет будущие ориентиры 

экономической политики и стратегии развития [2]. 

Сегодня финансовая цифровая среда быстро развивается на фоне глобальной цифровизации и 

растущего увлечения финансовыми технологиями. Тем не менее, чтобы тщательно оценить его статус, 

важно учесть несколько ключевых факторов: 

1. Финансовые технологии и инновации (Fintech):  

– законодательство – деятельность цифровых финансовых учреждений предусмотрена 

нормативно-правовым актом, однако имплементация нуждается в доработке законодательства в этой 

сфере, в частности проблем, связанных с регулированием криптовалют, защитой прав потребителей в 

цифровых услугах и блок-криптов; 

– криптовалюты - что свидетельствует о высоком уровне цифровой грамотности населения и 

открытости к новым финансовым инструментам, государственные и частные проекты также 

постепенно интегрируют технологии блокчейн. 

2. Инфраструктура цифровых финансов:  

- кибербезопасность - расширение цифровых финансовых услуг влечет за собой более высокий 

риск киберугроз. Многие страны имеют проблемы в сфере кибербезопасности, требующей 

совершенствования оборонных действий и повышения цифровой грамотности населения;  

- финансовая грамотность - наряду с популяризацией цифровых финансов, в некоторых 

сегментах наблюдается низкий уровень финансовой грамотности, что может препятствовать их 

использованию и привести к соответствующим рискам;  

- законодательство - в сфере требует дальнейшего совершенствования и корректировки для 

регулирования криптовалют, а также защиты потребителей цифровых услуг и обеспечения 

кибербезопасности. 

Внедрение и использование цифровых финансовых платформ и сервисов решают следующие 

задачи:  

– интеграция удобных технологий: инновационные технологии активно внедряются цифровыми 

платформами, что улучшает доступность финансовых услуг для разнообразной базы пользователей, в 

частности через мобильные программы и онлайн-банкинг;  

– увеличение безналичных операций: заметный рост безналичных операций повышает 

эффективность финансовых процессов, снижает затраты, связанные с обработкой наличных денег, и 

поддерживает рост ВВП.  

SWOT-анализ цифрового финансового пространства проводится через быстрое развитие 

технологий в финансовом секторе и его влияние на экономику, социальную структуру и механизмы 

регулирования. 

Цифровые финансы охватывают широкий спектр технологий, включая криптовалюты, блокчейн, 

финтех, мобильные платежи и другие цифровые платформы. Эти технологии имеют огромный 

потенциал, чтобы сделать финансовые услуги более эффективными, прозрачными и инклюзивными, 

но они также связаны с определенными рисками, такими как кибербезопасность, регуляторные 

проблемы и социальное неравенство. 

Выводы. На основе результатов проведенного исследования можно сделать ключевые выводы 

относительно потенциала цифрового финансового пространства: 



НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «CETERIS PARIBUS»                    ISSN (p) 2411-717X / ISSN (e) 2712-9470                    №5/ 2026 

 

 

33 

1. Цифровые финансы все больше влияют на экономику. Развитие безналичных операций 

является важным катализатором экономической активности, повышая эффективность и прозрачность 

финансовых операций. 

2. Объем безналичных операций стабильно растет: прогнозы на ближайшие годы 

свидетельствуют о постоянном росте доли безналичных платежей, что отражает постепенное 

насыщение рынка. Тем не менее, даже если достигнут определенный уровень насыщения, эта 

тенденция остается залогом экономической стабильности, особенно в условиях сложных 

макроэкономических условий. 
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постоянно эволюционировала параллельно с развитием общества и активно адаптировалась к мерам 

по борьбе с ней. Сегодня теневая экономика трансформировалась в системное межнациональное 

явление, развитие которого рассматривается правительствами стран как угроза социально-

экономической безопасности. Соответственно разрабатываются и внедряются меры по борьбе с ней. 

Однако на сегодняшний день не существует эффективного механизма предотвращения теневой 

экономики и нет ни одной страны мира, которая полностью поборола бы это явление. Такая ее 

жизнеспособность обусловлена тем, что теневая экономика не является отдельным видом 

деятельности – она существует в любой сфере. То есть, каждый вид деятельности, как правило, имеет 

свой теневой сектор. Глобальная цифровизация обуславливает постоянную трансформацию (или 

полное исчезновение) одних видов деятельности и появление новых [1]. Это приводит к 

параллельному возникновению их теневого сектора, что обуславливает необходимость перманентной 

разработки и внедрения новых мер по борьбе с теневой экономикой. Соответственно проблематика 

исследования влияния цифровых технологий на теневую экономику и разработка мер по ее 

преодолению крайне актуальна. 

Несмотря на постоянный интерес достаточно широкого круга ученых и практиков к такому 

явлению как «теневая экономика», на сегодняшний день нет ни однозначной ее трактовки, ни 

эффективных мер по борьбе с ней. В большинстве случаев в основу теневой экономики положен 

экономический интерес. Часто на официально работающих предприятиях работники получают часть 

заработной платы официально (соответственно на эту часть начисляются и уплачиваются налоги), а 

часть в «конвертах» (не облагается налогом). Более того, достаточно значительная прослойка 

населения вообще работает неофициально. Кроме того, что они не платят налоги, в некоторых случаях 

они регистрируются как безработные и, соответственно, пользуются государственной поддержкой. 

Однако среди этих безработных есть неофициально работающие, получающие заработную 

плату «в конвертах» и пособие по безработице. С другой стороны, есть часть населения или вообще не 

зарегистрирована как безработная, или находящаяся в состоянии скрытой безработицы [2].  

В этих условиях использование цифровых технологий позволяет (хотя и не значительную) 

занятость населения. Сегодня обеспечение конкурентоспособности на рынке труда предполагает 

обладание и постоянное усовершенствование цифровых компетентностей. Соответственно, 

правительством разрабатываются меры по его повышению, обновляется и оптимизируется система 

образования. Однако высококвалифицированные специалисты с отличным уровнем цифровых 

компетентностей (достаточно часто подготовлены за счет государства – то есть за счет 

налогоплательщиков) не всегда выбирают официальное трудоустройство, и соответственно, не платят 

налоги. Внедрение и использование цифровых технологий создает условия для детенизации 

экономики. Так, использование технологии блокчейн обеспечивает: – неизменную запись транзакций 

в цепях информации, доступных через одноранговую сеть. Соответственно, данную технологию 

возможно рассматривать как инструмент повышения доверия между участниками цепочки поставки 

продукции путем упрощения проверки записей. – возможность улучшения отслеживания и 

обеспечивает прозрачность процесса продвижения товаров в цепочке поставки от производителя к 

конечному потребителю. Однако преимущества цифровых технологий используются и в теневой 

экономике. Да, несмотря на достаточно широкое внедрение и применение цифровых технологий в 

большинстве секторов экономики многих стран, наблюдается стабильно высокий уровень теневой 

экономики. 

Все это обуславливает необходимость срочной разработки и внедрения мер по борьбе с теневой 

экономикой. Однако внедрение и использование цифровых технологий требует создания активно-

адаптивного механизма борьбы с этим явлением. Учитывая новизну явления «цифровая экономика» 
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на сегодняшний день не существует отработанных механизмов оценки ее размеров, и, 

соответственно, и ее теневого сектора. Количество незаконных действий, происходящих в Интернете, 

растет с каждым годом, что приводит к заинтересованности правительств стран в разработке средств 

их предотвращения. 

Выводы. Теневая экономика представляет угрозу социально-экономической безопасности 

любой страны. А ее уровень длительный промежуток времени может быть катастрофической. Перед 

их разработкой целесообразно, учитывая уровень угрозы социально-экономической безопасности 

страны, ввести вместо терминов «теневая экономика» и «теневая цифровая экономика» термины 

«экономическая преступность» и «экономическая цифровая преступность». 
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Стремительные темпы технологического прогресса и разрушительное воздействие глобальных 

кризисов, особенно информационных, оказывают значительное давление на современные 

экономические системы. Способность адаптироваться к изменениям в огромном потоке информации 

и быстро реагировать на кризисные ситуации стала критически важным фактором стабильности и 

развития национальных экономик.  

В условиях информационного кризиса, когда нагрузка на системы информационного потока 

может быть исключительно высокой, крайне важно иметь эффективную модель управления, которая 

обеспечит не только выживание, но и непрерывный рост экономики. Информационные кризисы, 

возникающие по широкому кругу причин, таких как фейковые новости, кибератаки, политическая 

нестабильность и другие факторы, могут быстро подорвать доверие к экономическим институтам, 

нарушить работу финансовых рынков и привести к серьезным экономическим потерям [1]. В этом 

контексте разработка адаптивных моделей управления становится насущной необходимостью для 

обеспечения устойчивости и раскрытия потенциала национальной экономики. 

В контексте национальных экономических систем, сталкивающихся с информационными 

вызовами, эффективная модель управления требует синергии между процессами управления 

кризисами и децентрализацией. Это проявляется в распределении функций между различными 

управленческими структурами, ответственными за разработку антикризисных стратегий, принятие 

управленческих решений и обеспечение их реализации. Децентрализация способствует минимизации 

иерархических уровней и оптимизации структур, подлежащих управлению кризисами. Крайне важно, 

чтобы подразделения выполняли задачи по управлению кризисами в соответствии со своими 

назначенными задачами и целями. Делегирование полномочий и обязанностей между различными 

уровнями управления повышает эффективность реализации стратегий управления кризисами. Кроме 

того, оптимизация затрат включает распределение бюджетных ресурсов в соответствии с принятыми 

решениями. Обеспечение всестороннего охвата вопросов, координация между подразделениями и 

согласованность на этапах диагностики и мониторинга имеют жизненно важное значение. Более того, 

рационализация информационных потоков является ключевым аспектом управления в условиях 

информационных вызовов. Учитывая, что информационный кризис в информационной сфере состоит 

из трех основных компонентов – высоких технологий, человеческого капитала и прагматической 

психологии – адаптивная модель антикризисного управления фокусируется на виртуализации 

предприятий, кадровой политике и брендинге. В национальной экономике виртуализация 

предприятия подразумевает использование современных технологий для создания виртуальных 

рабочих и коммуникационных пространств. Кроме того, кадровая политика определяется качеством и 

квалификацией сотрудников, а также системой оценки их работы. Брендинг в национальной 

экономике проявляется в позиционировании страны на международном рынке, повышении 

конкурентоспособности и привлекательности для инвесторов. Поскольку современная модель 

«экономики знаний» основана на четырех основных столпах – образовании, информационной 

инфраструктуре, экономическом развитии и наличии «инновационной системы» – сектор образования 

играет решающую роль в обеспечении всех компонентов этой модели [2]. 

Только образованное и хорошо подготовленное население может эффективно разрабатывать и 

использовать новые идеи. Благодаря развитию университетов, лабораторий, научно-

исследовательских институтов и сектора малого и среднего бизнеса становится возможным 

непрерывный обмен данными и разработка новых технологий. В аспекте защиты интеллектуальной 

составляющей информационного пространства большое значение имеет сохранение и развитие 

научного и кадрового потенциала. Негативные явления, такие как утечка мозгов и снижение 

информационного и интеллектуального потенциала, представляют собой серьезную 

информационную угрозу. Виртуализация предприятий или организаций предполагает применение 
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систем электронного документооборота, дистанционного обучения и электронных маркетинговых 

сред. Система электронного документооборота направлена на оптимизацию процессов 

формирования и распространения документов, обеспечение контроля над движением информации и 

ее сохранение в электронной форме с учетом уровней доступа пользователей. 

Внедрение интегрированной электронной системы документооборота ускорит обмен 

документами, снизит затраты на ведение учета и повысит контроль за выполнением заказов. В 

условиях внешних экономических кризисов и кризисов в секторе образования финансирование 

развития ИКТ и обучения персонала может быть ограничено. Поэтому на начальном этапе 

виртуализации предприятия или организации может быть целесообразно воспользоваться услугами 

опытных IT-провайдеров, успешно внедряющих облачные сервисы и виртуализацию. 

Выводы. Адаптивная модель антикризисного управления в национальной экономике, особенно 

в условиях информационного кризиса, в основе своей опирается на три важнейших столпа: высокие 

технологии, человеческий капитал и прагматическую психологию. Эти элементы имеют решающее 

значение для поддержания экономической устойчивости и стимулирования восстановления в 

условиях кризисов, нарушающих традиционные экономические структуры. 
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qualification requirements of business personnel influenced by the spread and use of artificial intelligence 

technologies. 
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аrtificial intelligence, business organizations, employment, technological advances, logistics. 

 

Влияние искусственного интеллекта (ИИ) на персонал бизнес-организаций является 

многогранным динамическим процессом, трансформирующим структуру занятости и требования к 

профессиональным компетенциям персонала бизнес-организаций. С другой стороны, он создает 

новые возможности трудоустройства, особенно в сферах разработки, внедрения и обслуживания ИИ-

систем. Возникает потребность в постоянном обучении и переквалификации персонала предприятий 

для соответствия требованиям рынка труда. ИИ также влияет на организационный дизайн 

предприятий, способствуя появлению бизнес-моделей и форм занятости работников. 

Стремительное развитие искусственного интеллекта (ИИ) на современном этапе 

характеризуется экспоненциальным ростом вычислительных мощностей и совершенствованием 

алгоритмов машинного обучения [1]. Это приводит к значительному расширению сфер применения 

ИИ, включая медицину, финансы, транспорт и образование. Особенно заметный прогресс 

наблюдается в области обработки природного языка и компьютерного зрения. Интеграция ИИ в 

различные аспекты жизнедеятельности общества обуславливает необходимость переосмысления 

этических, правовых и социальных аспектов его использования. В то же время растет потребность в 

междисциплинарных исследованиях для полного понимания потенциала и последствий внедрения 

ИИ-технологий в глобальном масштабе.  

Таким образом можно определить, что искусственный интеллект – это междисциплинарная 

отрасль науки и технологий, стремящаяся создать системы, способные выполнять задачи, которые 

традиционно считались прерогативой человеческого интеллекта. ИИ охватывает широкий спектр 

подходов, включая машинное обучение, нейронные сети и глубокое обучение, направленные на 

разработку алгоритмов и моделей, имитирующих когнитивные функции. Его применение 

трансформирует многочисленные отрасли, от здравоохранения до финансов, создавая новые 

возможности и вызовы. Однако, наряду с технологическими достижениями, ИИ порождает важные 

этические, социальные и философские вопросы, требующие основательного исследования и 

общественного обсуждения для обеспечения его ответственного развития и внедрения. ИИ 

трансформирует структуру занятости и состав персонала бизнес-организаций, автоматизируя 

рутинные задачи и создавая новые профессии [2]. 

Это приводит к перераспределению рабочей силы и изменению требований к квалификации и 

компетентностям работников. На глобальном рынке труда наблюдается рост спроса на специалистов 

в сфере ИИ, анализа данных и кибербезопасности. В то же время, некоторые традиционные профессии 

подвергаются сокращению.  

Адаптация к этим изменениям требует пересмотра образовательных программ и стратегий 

переквалификации кадров. Для большинство стран это создает как возможности для развития 

высокотехнологичных отраслей, так и вызовы по сохранению конкурентоспособности работников на 

международном рынке труда. Следует понимать, что ИИ оказывает как положительное, так и 

негативное влияние на персонал бизнес-организаций. Искусственный интеллект (ИИ) существенно 

трансформирует требования к персоналу, порождая как положительные, так и негативные 

последствия своего распространения. Среди положительных влияний следует отметить создание 

новых рабочих мест, повышение производительности труда, улучшение условий труда и развитие 

новых отраслей экономики. В то же время ИИ вызывает автоматизацию и сокращение рабочих мест в 

традиционных секторах, рост неравенства доходов, необходимость постоянной переквалификации и 
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возможный рост структурной безработицы. Следовательно, внедрение ИИ требует комплексного 

подхода, включающего разработку политики поддержки работников и адаптацию образовательных 

программ к новым требованиям рынка труда. 

Ключевые изменения в трансформации рабочих мест в условиях влияния искусственного 

интеллекта на персонал бизнес-организаций многогранны и существенны. Они охватывают различные 

аспекты кадрового потенциала и структуры трудовых ресурсов бизнес-организаций. Автоматизация 

традиционных рабочих мест является одним из наиболее заметных изменений. Использование ИИ 

приводит к автоматизации рутинных и повторяющихся задач во многих секторах экономики, что может 

сокращать количество рабочих мест, доступных для работников низкой и средней квалификации. Это 

особенно ощутимо в производстве, логистике и административной работе.  

Выводы. Влияние искусственного интеллекта на персонал бизнес-организаций является 

многоаспектным и глубоким, приводит к существенной трансформации рабочих мест и требований к 

квалификации работников. Автоматизация рутинных задач изменяет структуру персонала, создавая 

новые возможности в сферах, связанных с разработкой и внедрением ИИ-технологий, одновременно 

вытесняя некоторые традиционные профессии и виды профессиональных задач. Адаптивность, 

креативность и критическое мышление становятся ключевыми характеристиками 

конкурентоспособного работника в эпоху ИИ. 
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Ключевым фактором формирования эффективности функционирования любой хозяйственной 

единицы является уровень и структура затрат, а риск, связанный с ними – самый распространенный в 

экономической деятельности, так как обусловлен, в первую очередь, неопределенностью внешней 

среды предприятия. Кроме объективной, связанной с наличием факторов, существование которых не 

зависит от действий предпринимателя, существует и субъективная сторона риска, обусловленная его 

реализацией через предпринимателя – именно он оценивает сложившуюся ситуацию, разрабатывает 

варианты возможных решений, оценивает вероятность их реализации, осуществляет выбор из 

множества альтернатив. Соответственно возникает необходимость формирования предприятия 

действенного механизма управления затратами, направленного на их оптимизацию и снижение 

уровня риска перерасходов [1]. 

Управление затратами как многоуровневый процесс целенаправленного влияния на их уровень 

и структуру, а также учет, планирование, анализ и контроль затрат с целью их оптимизации, выступает 

основой достижения запланированного результата и снижения уровня риска его неполучения. 

Поскольку объектом управления в исследуемой системе выступают затраты, целесообразно 

рассмотреть их сущность, а также выделить понятие «затраты». 

Расходы определяется как сумма любых расходов налогоплательщика в денежной, 

материальной или нематериальной формах, осуществленных для ведения хозяйственной 

деятельности налогоплательщика, в результате которых происходит уменьшение экономических 

выгод, вследствие чего происходит уменьшение собственного капитала (кроме изменений капитала). 

В целом подходы теоретиков и практиков к трактовке категорий «затраты» и «издержки» существенно 

отличаются, что обусловлено, в первую очередь, неопределенностью в нормативно-правовой базе, к 

тому же заимствованные специальные термины требуют корректного перевода и учета их 

экономической сущности. В целом взгляды на соотношение этих двух категорий можно 

структурировать по трем направлениям. Согласно второму направлению «издержки» и «затраты» 

являются нетождественными категориями и различаются по экономическому содержанию. 

Таким образом несмотря на то, что в современной экономической литературе не существует 

единого унифицированного утвержденного подхода к сущности и соотношения категорий «затраты» 

и «издержки», большинство теоретиков и практиков идентифицируют «затраты» как натурально-

вещественный, а «расходы» затрат, то есть обеспечение рационального и эффективного 

использования ресурсов предприятия является применение ряда методик и конкретных процедур по 

управлению ими. Управление расходами – это динамический управленческий процесс, направленный 

на планирование затрат, организацию рационального их расходования, осуществление контроля за 

выполнением производственного плана, который является составляющей системы управления 

предприятием [2]. 

Целью управления затратами является не их минимизация, что может повлечь за собой 

сокращение производства, а более эффективное использование ресурсов предприятия, их экономия 

и максимизация отдачи на всех этапах производственного процесса. Основными этапами управления 
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расходами предприятия являются: организация, планирование ресурсов, бюджетирование и оценка 

затрат, контроль затрат. На этапе организации определяются составные плана управления затратами, 

заинтересованные стороны, принципы и методы, инструменты, информация, необходимая для 

отслеживания расходов и т.д. 

Этап планирования ресурсов (материальных и нематериальных активов, персонала, данных 

облачных вычислений) предусматривает обоснование их объема, распределения и периода 

использования. С этой целью используются системы ERP (абревиатура от «Enterprise Resource 

Planning»), с помощью которых осуществляется управление запасами, логистикой, дистрибуцией, 

бухгалтерским и налоговым учетом и т.п. ERP предусматривают использование единой или 

интегрированной базы данных вместо нескольких разрозненных и оснащены такими новейшими 

технологиями как искусственный интеллект, интернет вещей и т.д. Благодаря их использованию 

управление бизнесом становится более прозрачным и эффективным. 

Выводы. В современной науке и практике не существует универсального подхода к 

интерпретации категорий «затраты» и «издержки», что обусловлено отсутствием такого 

разграничения в нормативно-правовой базе, а также спецификой и сложностью переводов 

специальных экономических терминов. Наиболее распространен подход, согласно которому 

«затраты» трактуются как натурально-вещественный, а «затраты» – как стоимостный показатель. 

Управление расходами является важнейшей составляющей системы управления предприятием, 

благодаря внедрению и использованию которой осуществляется организация, планирование 

ресурсов, бюджетирование, оценка и контроль расходов. Такой комплекс мер направлен на 

оптимизацию затрат, а его эффективность повышается при росте объемов производства и прибыли 

темпами, быстрее темпов увеличения затрат. 
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ДИНАМИКА ТЕНЕВОЙ ЭКОНОМИКИ В СТРАНАХ ЕАЭС: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 

 

Аннотация 

В статье исследуются масштабы, динамика и структурные особенности теневой экономики в 

странах Евразийского экономического союза (ЕАЭС) за период 2010–2025 гг. На основе данных 

международных оценочных моделей (MIMIC Ф. Шнайдера, Medina & Schneider, World Economics) и 

национальной статистики проводится сравнительный анализ пяти государств-членов: России, 

Беларуси, Казахстана, Армении и Кыргызстана. Выявлены устойчивые тенденции снижения доли 



АКАДЕМИЧЕСКОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО «НАУЧНАЯ АРТЕЛЬ» 

 

 

42 

теневого сектора в большинстве стран ЕАЭС, особенно среди государств-основателей 

интеграционного объединения. Установлено, что ключевыми факторами позитивной динамики 

выступают интеграционные процессы (налоговая гармонизация, унификация регулирования), 

цифровизация налогового администрирования (онлайн-кассы, маркировка товаров, электронный 

документооборот) и институциональные реформы. В то же время сохраняются межстрановые 

различия: в Армении и Кыргызстане уровень теневой экономики остаётся высоким из-за структурных 

особенностей и позднего присоединения к союзу. Особое внимание уделено отраслевой 

концентрации теневой активности (торговля, строительство, сельское хозяйство, транспорт). В работе 

также оценивается влияние экономических шоков (пандемия COVID-19, санкционное давление 2022–

2025 гг.) на динамику неформального сектора. На основе корреляционного анализа показано, что рост 

налоговой нагрузки при одновременном улучшении качества институтов не провоцирует расширения 

тени, а напротив, способствует её сокращению. В заключении предложены практические меры по 

дальнейшему снижению теневой экономики, включая углубление налоговой гармонизации, 

поддержку легального малого бизнеса и борьбу с коррупцией, что позволит повысить 

конкурентоспособность ЕАЭС и увеличить бюджетные доходы союза. 

Ключевые слова: 

теневая экономика, ЕАЭС, сравнительный анализ, MIMIC-модель, динамика,  

интеграция, налоговая гармонизация 
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DYNAMICS OF THE SHADOW ECONOMY IN THE EAEU COUNTRIES: A COMPARATIVE ANALYSIS 

 

Abstract 

The article examines the scale, dynamics and structural features of the shadow economy in the 

countries of the Eurasian Economic Union (EAEU) for the period 2010-2025. Based on data from international 

valuation models (MIMIC) A comparative analysis of five member states is carried out: Russia, Belarus, 

Kazakhstan, Armenia and Kyrgyzstan. The steady trends of reducing the share of the shadow sector in most 

of the EAEU countries, especially among the founding states of the integration association, have been 

identified. It is established that the key factors of positive dynamics are integration processes (tax 

harmonization, unification of regulation), digitalization of tax administration (online sales registers, labeling 

of goods, electronic document management) and institutional reforms. At the same time, cross-country 

differences persist: in Armenia and Kyrgyzstan, the level of the shadow economy remains high due to 

structural features and late accession to the union. Special attention is paid to the sectoral concentration of 

shadow activity (trade, construction, agriculture, transport). The paper also evaluates the impact of economic 

shocks (the COVID-19 pandemic, sanctions pressure in 2022-2025) on the dynamics of the informal sector. 

Based on the correlation analysis, it is shown that an increase in the tax burden while improving the quality 

of institutions does not provoke an expansion of the shadow, but on the contrary, contributes to its 

reduction. In conclusion, practical measures are proposed to further reduce the shadow economy, including 

deepening tax harmonization, supporting legal small businesses and fighting corruption, which will increase 

the competitiveness of the EAEU and increase the union's budget revenues. 
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Теневая (неформальная, скрытая) экономика представляет собой значимую проблему для 

современных государств, особенно в условиях экономической интеграции. В странах ЕАЭС (Российская 

Федерация, Республика Беларусь, Республика Казахстан, Республика Армения, Кыргызская 

Республика) ее масштабы исторически были высокими из-за переходного характера экономик, 

слабости институтов и высокого уровня неформальной занятости. Согласно классическим 

определениям, теневая экономика включает все виды экономической деятельности, которые не 

отражаются в официальной статистике, но создают реальный добавленный продукт (производство 

товаров и услуг, неформальная занятость, уклонение от налогов и т.д.). 

Актуальность темы обусловлена влиянием теневого сектора на экономическую безопасность, 

бюджетные доходы, инвестиционный климат и реализацию целей ЕАЭС по формированию единого 

экономического пространства. По оценкам Всемирного банка и Ф. Шнайдера (одного из ведущих 

исследователей в данной области), в 2010–2015 гг. доля теневой экономики в странах ЕАЭС колебалась 

в диапазоне 31–36% ВВП, что существенно превышало показатели развитых стран (Швейцария, 

Германия — менее 10%). 

Цель исследования — провести сравнительный анализ динамики теневой экономики в странах 

ЕАЭС и выявить влияние интеграционных процессов на ее масштабы. Объект исследования — теневая 

экономика стран ЕАЭС. Предмет — динамика и факторы ее изменения в 2010–2025 гг. Методы: 

сравнительный анализ, экономико-статистический (корреляционный), обобщение данных 

международных баз (Medina & Schneider 2018, World Economics 2026) и национальной статистики. 

Основным методом оценки теневой экономики в международной практике является модель 

MIMIC (Multiple Indicators Multiple Causes) — «множество индикаторов — множество причин». Она 

рассматривает теневую экономику как латентную переменную, связанную с наблюдаемыми 

причинами (налоговая нагрузка, регулирование рынка труда, качество институтов) и индикаторами 

(занятость, денежная масса, потребление электроэнергии). Данный подход позволяет проводить 

межстрановые сравнения и отслеживать динамику. 

Рассмотрим динамику по странам ЕАЭС (на основе агрегированных оценок Medina & Schneider, 

World Economics и национальных источников). 

Российская Федерация. В 2010–2015 гг. теневая экономика составляла около 35–39% ВВП. К 

2020 г. по данным World Bank / Schneider — 39,1%, однако более свежие оценки World Economics (2026) 

показывают снижение до 25,2% ВВП. Официальные российские источники (Росстат, экспертные 

оценки) фиксируют «ненаблюдаемую экономику» на уровне 10–15% в 2023–2025 гг., с преобладанием 

в торговле, строительстве, сельском хозяйстве и услугах. Тенденция к снижению связана с 

цифровизацией налогового администрирования (маркировка, онлайн-ККТ, ЕГАИС) и экономическим 

ростом. 

Республика Беларусь. Один из лидеров по доле теневого сектора среди ранних участников 

Таможенного союза. В 2010–2015 гг. — 33–36% ВВП. По данным 2026 г. — 33,1% (World Economics). 

Снижение после 2010 г. произошло благодаря налоговой гармонизации и интеграции, хотя высокая 

налоговая нагрузка в отдельных секторах (торговля, строительство — до 58% налоговых поступлений) 

создает риски. 

Республика Казахстан. Динамика положительная: с 2010-х гг. (около 35%) снижение до 32,8% в 

2026 г. (World Economics). Официальные оценки 2024 г. — около 16,7% (снижение с 23% в 2019 г.). 

Ключевую роль сыграли реформы в нефтегазовом секторе, цифровизация и меры по легализации 

малого бизнеса. 
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Республика Армения. Высокий уровень сохраняется: 36,8% ВВП по оценкам 2026 г. (качество 

данных B). Постинтеграционный период (после 2015 г.) показал незначительный рост или 

стабилизацию на высоком уровне из-за особенностей экономики (сельское хозяйство, услуги, 

реэкспорт). Неформальная занятость остается значительной (до 40% рабочей силы). 

Кыргызская Республика. Около 30,7% ВВП в 2026 г. (данные качества D). Снижение по 

сравнению с 2010-ми гг., но сохраняются вызовы в сельском хозяйстве, торговле и миграционных 

потоках. Интеграция в ЕАЭС способствовала частичной легализации, но требует дальнейших усилий. 

Сравнительный анализ. Общая тенденция для ЕАЭС — снижение доли теневой экономики после 

создания Таможенного союза (2010) и ЕАЭС (2015). В странах — основателях (Россия, Беларусь, 

Казахстан) интеграция привела к сокращению на 3–8 п.п. за счет гармонизации налогов, улучшения 

бизнес-климата и роста официального ВВП. В Армении и Кыргызстане эффект менее выражен из-за 

более позднего присоединения и структурных особенностей. 

Корреляционный анализ (по данным Fedotov, 2021) показывает, что рост налоговой нагрузки в 

большинстве случаев не провоцирует расширение теневого сектора, а наоборот, сопровождается его 

сокращением при одновременном улучшении институтов. Исключение — Беларусь (положительная 

корреляция). Высокая теневая активность концентрируется в одних и тех же отраслях: торговля, 

сельское хозяйство, транспорт, строительство (до 60–65% теневого оборота). 

Факторы, влияющие на динамику: 

1. Интеграционные процессы ЕАЭС — единый рынок, снижение барьеров, гармонизация 

налогов (ст. 71 Договора о ЕАЭС). 

2. Цифровизация — внедрение электронного документооборота, маркировки, онлайн-

отчетности. 

3. Институциональные факторы — уровень коррупции, качество государственного управления, 

регуляторная нагрузка. 

4. Экономические шоки — пандемия COVID-19 (временный рост в 2020 г. на 1–1,5 п.п. в 

среднем по выборке), санкции и геополитика (2022–2025 гг.). 

Влияние на ЕАЭС: теневая экономика снижает бюджетные доходы (потери оцениваются в 

десятки млрд долларов ежегодно), искажает конкуренцию, тормозит инвестиции и интеграцию. 

Однако в условиях санкционного давления она частично играет роль «буфера» для адаптации бизнеса. 

Выводы и рекомендации. Динамика теневой экономики в странах ЕАЭС демонстрирует 

положительный тренд снижения благодаря интеграции и цифровизации, однако ее уровень остается 

высоким по сравнению с развитыми экономиками (25–37% против 8–15%). Для дальнейшего 

сокращения целесообразно: 

● Углубить налоговую гармонизацию и снизить административную нагрузку. 

● Расширить цифровизацию и контроль в высокотеневых отраслях. 

● Развивать меры поддержки легального малого и среднего бизнеса (льготы, упрощенные 

режимы). 

● Укреплять институты и бороться с коррупцией на уровне союза. 

Реализация этих мер позволит повысить официальный ВВП ЕАЭС, увеличить поступления в 

бюджеты и укрепить стратегические ориентиры развития союза. 
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НАЛОГОВЫЕ АМНИСТИИ КАК СПОСОБ ВЫВОДА БИЗНЕСА ИЗ ТЕНИ: ОПЫТ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

Аннотация 

В статье исследуется налоговая амнистия как инструмент легализации теневого сектора 

экономики. Рассматриваются теоретические подходы к определению налоговой амнистии, её 

ключевые признаки. Анализируется отечественный опыт проведения амнистий: амнистия 1993 года, 

кампания 2006-2007 годов, а также современная амнистия при дроблении бизнеса, введённая 

Федеральным законом от 12.07.2024 № 176-ФЗ. Особое внимание уделяется механизму реализации 

амнистии, условиям её применения, вариантам отказа от дробления и порядку списания 

задолженности. Автором предлагаются практические рекомендации по повышению эффективности 

амнистий в современных условиях. 

Ключевые слова:  

налоговая амнистия, теневой сектор, легализация капиталов, дробление бизнеса, налоговое 

администрирование, Федеральный закон № 176-ФЗ, ФНС России. 

 

Kobtseva Alexandra Yurievna 

 Financial University under the Government of the Russian Federation  

G. Novorossiysk, Russian Federation 

 

TAX AMNESTIES AS A WAY TO TAKE BUSINESS OUT OF THE SHADOW: EXPERIENCE AND PROSPECTS 

 

Abstract 
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theoretical approaches to defining the tax amnesty and its key features. The article analyzes the domestic 

experience of conducting amnesties, including the 1993 amnesty, the 2006-2007 campaign, and the modern 

amnesty for business fragmentation introduced by Federal Law No. 176-FZ of July 12, 2024. Special attention 

is paid to the mechanism of implementing the amnesty, the conditions for its application, the options for 

avoiding fragmentation, and the procedure for writing off debt. The author offers practical recommendations 

for improving the effectiveness of amnesties in modern conditions.  

Keywords: 

 tax amnesty, shadow sector, capital legalization, business fragmentation, tax administration, 

 Federal Law No. 176-FZ, Federal Tax Service of Russia. 

 

Теневой сектор экономики остаётся системной проблемой для большинства стран мира. Его 

объём колеблется от 10 до 40% ВВП, что приводит к масштабным потерям бюджетных доходов и 

искажению конкурентной среды. В поиске эффективных механизмов борьбы с теневым сектором 

государства всё чаще обращаются к налоговым амнистиям. 

В юридической науке отсутствует единое понимание налоговой амнистии. Как отмечает И.Н. 

Соловьев, с понятием «налоговая амнистия» нередко смешивают легализацию капиталов, 

экономическую амнистию и реструктуризацию налоговой задолженности [4, с. 12]. В своём учебном 

пособии автор приводит «классические» определения, позволяющие отграничить этот институт от 

смежных явлений [4, с. 12]. 

На основе анализа научной литературы можно выделить четыре основных признака налоговой 

амнистии: добровольность (участие является правом, а не обязанностью налогоплательщика); 

срочность (амнистия действует в строго ограниченный период времени); освобождение от 

ответственности (при соблюдении условий налогоплательщик освобождается от санкций за прошлые 

нарушения); разовый характер (регулярное проведение амнистий снижает их эффективность). 

Цель настоящей работы — определение потенциала налоговых амнистий как способа вывода 

бизнеса из тени.  

Задачи: раскрыть правовую природу налоговой амнистии; проанализировать отечественный 

опыт; исследовать механизм современной амнистии при дроблении бизнеса; выработать 

рекомендации. 

Российская практика налоговых амнистий насчитывает более тридцати лет. Первая налоговая 

амнистия в постсоветской России была объявлена Указом Президента РФ от 27 октября 1993 года № 

1773 «О проведении налоговой амнистии в 1993 году» [1]. Как следует из преамбулы указа, амнистия 

проводилась «в целях пополнения доходной части республиканского бюджета Российской Федерации 

на 1993 год и обеспечения финансирования ряда важнейших защищенных статей бюджета, в первую 

очередь пенсий, стипендий, государственных пособий, других социальных и компенсационных выплат 

населению» [1]. 

Условия амнистии 1993 года: срок действия — с момента опубликования до 30 ноября 1993 года; 

кто мог участвовать — предприятия, учреждения, организации, ИП без образования юридического 

лица; необходимые действия — объявить о неуплаченных налогах и внести их в бюджет в полном 

объёме; результат — освобождение от применения налоговых санкций [1]. Важной особенностью 

указа стало установление повышенной ответственности для тех, кто не воспользовался амнистией: при 

выявлении после 30 ноября 1993 года сокрытых доходов налоговые органы взыскивали штрафы в 

трёхкратном размере [1]. Указ Президента РФ № 1773 утратил силу на основании Указа Президента РФ 

от 21 июля 1995 года № 746 [1]. 

Следующий значимый этап связан с принятием Федерального закона от 30 декабря 2006 года № 
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269-ФЗ «Об упрощённом порядке декларирования доходов физическими лицами». Данная амнистия 

предусматривала возможность легализации капиталов при уплате 13-процентного налога. Как 

отмечает И.Н. Соловьев, этот опыт оказался более успешным по сравнению с амнистией 1993 года, 

однако не привёл к кардинальному сокращению теневого сектора [4, с. 45-52]. 

В период с 2015 по 2023 год в России проводилось четыре этапа амнистии капиталов в рамках 

Федерального закона от 08.06.2015 № 140-ФЗ «О добровольном декларировании физическими 

лицами активов и счетов (вкладов) в банках» [5]. Целью данной амнистии было стимулирование 

добровольного декларирования физическими лицами активов и счетов в банках. Закон установил 

правовые основания добровольного декларирования физическими лицами имущества (земельных 

участков, недвижимости, ценных бумаг), контролируемых иностранных компаний, а также счетов 

(вкладов) в банках, в том числе расположенных за рубежом [5]. Согласно закону, такое 

декларирование не влекло обязанности уплатить какие-либо налоги или сборы, а декларанты 

освобождались от уголовной, административной и налоговой ответственности в пределах, 

определяемых законом [5]. 

Федеральным законом от 12 июля 2024 года № 176-ФЗ «О внесении изменений в части первую 

и вторую Налогового кодекса Российской Федерации» впервые на законодательном уровне были 

закреплены понятия «дробление бизнеса» и «добровольный отказ от дробления бизнеса». Под 

дроблением бизнеса понимается разделение единой предпринимательской деятельности между 

несколькими формально самостоятельными лицами (организациями, индивидуальными 

предпринимателями), в отношении которых осуществляется контроль одними и теми же лицами, 

направленное исключительно или преимущественно на занижение сумм налогов путем применения 

специальных налоговых режимов (пункт 1 части 1 статьи 6 Закона № 176-ФЗ) [2]. 

Признаки дробления бизнеса по версии ФНС можно классифицировать по нескольким 

категориям. В сфере управления и контроля — одни и те же лица в руководстве, общие IP-адреса, 

телефоны. В отношении имущества и персонала — общие склады, оборудование, сотрудники 

выполняют работу для нескольких юридических лиц. В части финансовых потоков — транзитные 

платежи, расчёты через одни счета. По хозяйственной деятельности — единый вид деятельности, 

взаимозависимость участников. 

Согласно разъяснениям Федеральной налоговой службы, амнистия предусмотрена для 

компаний и предпринимателей, которые использовали схемы дробления бизнеса для оптимизации 

налогов. Основные условия амнистии: 1) амнистия проводится в отношении налоговых проверок за 

периоды 2022-2024 годов; 2) решения по проверкам не должны были вступить в силу на 12 июля 2024 

года (дата вступления в силу статьи 6 Закона № 176-ФЗ); 3) по результатам проверок должны быть 

выявлены правонарушения, связанные именно с фактом дробления бизнеса; 4) налогоплательщик 

должен добровольно отказаться от дробления в 2025-2026 годах [6; 8]. 

Амнистия применяется в беззаявительном порядке — налогоплательщику не нужно подавать 

специальных заявлений или уведомлений. Как разъясняет ФНС в письме от 18.10.2024 № СД-4-

2/11836@, вступление в силу решений по результатам налоговых проверок за 2022-2024 годы, 

выявивших факты дробления бизнеса и не вступивших в силу до 12.07.2024, приостанавливается 

автоматически [2]. 

Объём амнистии зависит от того, когда налогоплательщик отказался от дробления. Если отказ 

произошёл с 1 января 2025 года, амнистия распространится на три налоговых периода — 2022, 2023 и 

2024 годы. Если же отказ произошёл только после назначения выездной налоговой проверки за 2025 

и (или) 2026 годы, под амнистию попадут только два года — 2022 и 2023. В этом случае 

налогоплательщик обязан уточнить налоговые обязательства за 2024 год [6; 8]. 
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Согласно разъяснениям ФНС, под амнистию подпадают: суммы налогов, доначисленные за 

дробление в 2022-2024 годах; начисленные на них пени; штрафные санкции по статье 122 НК РФ 

(неуплата налогов); штрафные санкции по статье 120 НК РФ (грубое нарушение правил учёта); штрафы 

по пункту 1 статьи 119 НК РФ (непредставление отчётности) [2; 8]. Важное ограничение: амнистия не 

распространяется на страховые взносы, НДФЛ и НДС — эти долги не подлежат списанию [8]. 

Решения по выездным налоговым проверкам, выявившим дробление бизнеса, которые 

вступили в силу после 12 июля 2024 года, автоматически приостанавливаются в части претензий, 

касающихся дробления. При назначении выездной проверки в 2025-2026 годах долги по налогам, 

пеням и штрафам за 2022-2024 годы не отображаются на Едином налоговом счёте (ЕНС), но числятся 

«за балансом». Если по итогам 2025-2026 годов ФНС подтверждает отказ от дробления, долги 

списываются автоматически 1 января 2030 года [6; 8]. 

Как сообщила замруководителя петербургского отделения ФАБА Елена Тужилкова, эксперты 

называют текущую амнистию «гуманитарным коридором» для компаний, готовых выйти из серой 

зоны. Но воспользоваться им смогут только те, кто действительно откажется от дробления и приведёт 

структуру в соответствие с требованиями налогового законодательства [8]. 

Амнистия не применяется в следующих случаях (пункт 8 Рекомендаций ФНС [2]): если 

налогоплательщик не отказался от дробления бизнеса в 2025-2026 годах; если дробление бизнеса 

выявлено за периоды 2021 года и ранее; если решение по результатам налоговой проверки за 

налоговые периоды 2022-2024 годов вступило в силу до 12.07.2024. 

На основе анализа отечественного опыта можно выделить факторы, определяющие 

эффективность налоговых амнистий:  

1) ограниченный срок действия — создаёт эффект срочности, стимулирующий участие;  

2) приемлемые условия легализации — налогоплательщик должен воспринимать их как 

выгодные; 

3) наличие реальных санкций за отказ от участия в амнистии;  

4) стабильность налогового законодательства после завершения амнистии;  

5) информационная поддержка и разъяснение механизма для бизнеса. 

По итогам проведённого исследования можно сформулировать следующие рекомендации: 

-Закрепить институт налоговой амнистии на законодательном уровне с чёткими критериями и 

процедурами 

-Проводить амнистии не чаще одного раза в 5-7 лет, чтобы избежать формирования у 

налогоплательщиков ожидания регулярного «прощения». 

-Сочетать амнистии с упрощением налоговой системы, снижением административной нагрузки. 

-Обеспечить долгосрочные гарантии для легализовавшихся налогоплательщиков. 

-Усилить информационно-разъяснительную работу среди предпринимательского сообщества. 

Проведённое исследование позволяет сформулировать следующие выводы. 

Налоговая амнистия представляет собой комплексный правовой институт, ключевыми 

признаками которого являются добровольность, срочность, освобождение от ответственности и 

разовый характер. Как отмечает И.Н. Соловьев, в научной литературе приведены классические 

определения, позволяющие отграничить этот институт от смежных явлений [4, с. 12] 

Российский опыт налоговых амнистий насчитывает несколько этапов: амнистия 1993 года (Указ 

№ 1773 [1]), амнистия 2006-2007 годов, четырёхэтапная амнистия капиталов (2015-2023, ФЗ № 140-ФЗ 

[5]) и современная амнистия при дроблении бизнеса (Федеральный закон № 176-ФЗ [2]). 

Амнистия при дроблении бизнеса имеет ряд особенностей: беззаявительный порядок 
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применения, зависимость объёма амнистии от срока отказа от дробления, списание задолженности с 

1 января 2030 года при подтверждении отказа. Как указано в рекомендациях ФНС, инструментом, 

позволяющим списать налоговую обязанность, начисленную по итогам налоговых проверок, является 

приостановление вступления в силу решений налоговых органов и дальнейшее прекращение 

амнистируемой обязанности по уплате налогов, пеней и штрафов [9]. 

Перспективы использования налоговых амнистий связаны с необходимостью их проведения в 

комплексе с институциональными реформами: упрощением налоговой системы, повышением 

стабильности законодательства, улучшением налогового администрирования. 

Таким образом, налоговая амнистия может быть эффективным инструментом вывода бизнеса 

из тени, но только при условии её проведения как части комплексной налоговой реформы, а не как 

разовой акции. Современная амнистия при дроблении бизнеса, введённая Федеральным законом № 

176-ФЗ, создаёт необходимые условия для добровольного отказа предпринимателей от 

использования сомнительных схем оптимизации налогообложения. 
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провоцирующее рост теневого сектора. Цель исследования - анализ этой дилеммы в региональном 

разрезе. Методика синтезирует сравнение доходов и расходов населения с данными ведомств.  В 

результате была выявлена обратная связь неформальной занятости с доходами, а также падение 
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Ключевые слова: 

теневая экономика, налоговая нагрузка, региональный бюджет, малое и среднее 

предпринимательство, инвестиционный климат, неформальная занятость, налог на прибыль. 

 

Kovaleva Alisa S., 

Financial University under the Government of the Russian Federation,  

Novorossiysk, Russia 

 

TAX BURDEN AND THE SHIFT INTO THE SHADOW ECONOMY IN RUSSIAN REGIONS: AN EMPIRICAL 

ANALYSIS OF THE IMPACT ON LOCAL BUSINESS DEVELOPMENT AND THE INVESTMENT CLIMATE 

 

Abstract 

The relevance of the study is due to the tightening of the fiscal policy of the Russian Federation in 2024-

2025, provoking the growth of the shadow sector. The aim of the study is to analyze this dilemma regionally. 

The methodology synthesizes a comparison of incomes and expenses of the population with data from 

departments. As a result, an inverse relationship of informal employment with income was revealed, as well 

as a drop in income tax in 2025 due to the flow of business into the shadow. It was concluded that a transition 

to incentive tax administration for SMEs was necessary. 
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Введение. Теневая экономика является неотъемлемым элементом любой хозяйственной 

системы, однако ее масштабы и динамика напрямую зависят от качества институциональной среды и 

параметров налоговой политики. В российском научном дискурсе проблемы измерения 

ненаблюдаемой экономики включающей скрытую, неформальную и криминальную составляющие и 

противодействия уклонению от налогов по прежнему остаются актуальными [4]. Трансформация 

налогового законодательства, начавшаяся в период пандемии и усилившаяся в условиях санкционного 
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давления, существенно изменила ландшафт фискальной нагрузки [3]. Цель данной работы - 

эмпирически оценить, как повышение налоговой нагрузки и ужесточение администрирования влияют 

на масштабы ухода бизнеса в тень и, как следствие, на инвестиционный климат и доходную базу 

регионов. 

Методология и данные. В соответствии с методологией Системы национальных счетов (СНС) и 

подходами, изложенными в отечественной литературе, ненаблюдаемая экономика включает скрытую, 

неформальную и незаконную деятельность. В исследовании используются данные Росстата, 

аналитические материалы «Эксперт РА» и Агентства стратегических инициатив. 

Детерминанты масштабов теневой экономики в регионах. Согласно исследованию РАНХиГС, 

масштабы «серого» рынка труда значительно выше официальных оценок [2]. В 2017–2018 гг. доля 

занятых в неформальном секторе достигала 20,1% (14,6 млн чел.), при этом в ряде республик 

Северного Кавказа она превышала 50%. Данные тренды сохраняются, так по итогам 2024 года план по 

легализации занятости в Северо-Кавказском федеральном округе (СКФО) был выполнен на 112% [5], 

что свидетельствует о значительном предыдущем провале. Размер скрытой оплаты труда в России 

долгое время колебался в диапазоне 26-28% от фонда оплаты труда [2]. 

Фискальные новации и реакция бизнеса. С 1 января 2025 года ставка налога на прибыль 

организаций выросла с 20% до 25%. Рост общей нагрузки совпал с периодом высокой ключевой ставки, 

удорожания кредитов и санкционного давления. За 2025 год региональные бюджеты недополучили 

480 млрд руб. налога на прибыль по сравнению с 2024 годом снижение на 8,3% [8]. При этом в 2025 

году федеральный бюджет за счет роста ставки получил на 72,2% больше поступлений, чем в 2024 году. 

Уральский федеральный округ потерял 26,4% поступлений, что напрямую коррелирует с ухудшением 

финансовых результатов металлургических и добывающих корпораций, которые, вероятно, активнее 

использовали механизмы оптимизации в условиях роста затрат. 

Влияние на инвестиционный климат. Высокая доля теневого сектора отпугивает инвесторов, это 

подтверждается данными Национального рейтинга Агенства стратегических инициатив (АСИ). Регионы 

лидеры по качеству инвестиционного климата Москва, Татарстан и Нижегородская область 

характеризуются низкой долей неформальной занятости и высокой прозрачностью процедур [6]. В то 

же время выявлен парадокс: регионы, где доля малого и среднего предпринимательства растет 

быстрее всего Чечня (+7%), Дагестан (+6,7%) в 2025 году, являются традиционными лидерами по 

уровню теневой экономики [7]. Это говорит о том, что регистрация бизнеса часто не сопровождается 

полноценным выходом из тени.  

Используя методику расчета теневого валового регионального продукта (ВРП) через 

расхождение валовой прибыли и налоговой базы по налогу на прибыль [2], можно утверждать, что 

теневая доля напрямую коррелирует с бюджетным дефицитом. В 2025 году при снижении прибыли 

предприятий на 16,6% и росте убытков на 16,1% компании объективно стремятся сократить 

фискальные издержки. Текущие оценки Минфина (15-20%) и МВД (до 50%) расходятся, но индикатор 

криминализации теневой экономики остается в опасной зоне [1]. 

Выводы и рекомендации. Проведенный анализ позволяет заключить, что ужесточение 

налогового бремени без учета региональной специфики и стадии делового цикла ведет к обратному 

эффекту - сжатию легальной налоговой базы, а не к росту сборов. Изменение пропорций 

распределения налога на прибыль в пользу федерального центра снижает мотивацию региональных 

властей к развитию прибыльных производств и выводу бизнеса из тени, так как выгоды от этого теперь 

в большей степени уходят в федеральный бюджет. В депрессивных и аграрных регионах теневая 
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занятость служит социальным стабилизатором. Здесь требуется не столько карательное 

администрирование, сколько стимулирование легального малого и среднего предпринимательства 

через портфельные поручительства и снижение административного давления. Высокая доля наличных 

расчетов и теневых схем требует дальнейшей цифровизации платежей и вовлечения недвижимости в 

легальный оборот для повышения прозрачности экономики. 

Снижение налоговой нагрузки на фонд оплаты труда для малого и среднего 

предпринимательства и введение прогрессивной шкалы налогообложения доходов с высоким 

необлагаемым минимумом способствовало бы большему обелению рынка труда, нежели дальнейший 

рост ставок прямых налогов на бизнес в период высокой ключевой ставки Центрального банка. 
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В статье исследуется влияние цифровизации государственных услуг на снижение уровня 

бытовой коррупции. На основе анализа международного и российского опыта показано, что 

внедрение электронных сервисов, автоматизация процедур и цифровой контроль способствуют 

сокращению коррупционных рисков. Рассмотрены ограничения цифровых антикоррупционных 

механизмов и условия их эффективного применения. 
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The article examines the impact of digitalization of public services on reducing everyday corruption. 
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1. Введение 

Бытовая коррупция представляет собой одну из наиболее распространённых форм 

коррупционных практик, возникающих при взаимодействии граждан с государственными органами. 

Наиболее часто она проявляется в виде неформальных платежей за ускорение административных 

процедур, выдачу справок или получение услуг. В отличие от верхушечной (элитной) коррупции, 

бытовая коррупция затрагивает повседневные нужды миллионов людей: регистрацию прав 

собственности, получение водительских удостоверений, медицинских справок, разрешений на 

строительство или субсидий. Даже небольшие взятки в совокупности формируют устойчивый теневой 

рынок услуг, подрывают доверие к государству и закрепляют неформальные нормы поведения в 

обществе. 

Цифровизация государственных услуг рассматривается как эффективный инструмент 
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минимизации подобных практик за счёт автоматизации процессов и сокращения личного контакта 

между гражданином и чиновником. Однако важно понимать, что сама по себе информатизация не 

является «волшебной таблеткой»: её эффект зависит от качества внедрения, контроля и 

институциональной среды. В данном исследовании мы анализируем теоретические механизмы 

влияния IT на коррупцию, международные примеры, российскую практику и количественные оценки 

эффекта, а также выделяем ключевые ограничения цифрового подхода. 

2. Теоретическая модель: как IT снижает коррупцию 

Современные исследования показывают, что цифровые технологии способствуют снижению 

коррупционных рисков через сокращение дискреционных полномочий должностных лиц, 

обеспечение прозрачности процедур и создание цифрового следа действий пользователей. 

Электронные системы позволяют фиксировать все этапы предоставления услуги и упрощают контроль 

со стороны государства и общества [5, с. 918–920]. 

Выделим три ключевых механизма воздействия цифровизации на бытовую коррупцию. Первый 

механизм — устранение посредничества. Когда заявитель взаимодействует напрямую с порталом, а 

не с конкретным чиновником, исчезает сама точка возможного вымогательства или «добровольного» 

вознаграждения. Чиновник теряет физическую возможность требовать взятку за ускорение, так как 

сроки обработки заявки определяются системой автоматически. 

Второй механизм — стандартизация и исключение дискреции. В бумажном делопроизводстве 

решение часто зависит от усмотрения сотрудника: можно запросить дополнительные документы, 

затянуть проверку или «потерять» заявление. Цифровые регламенты жёстко фиксируют перечень 

требуемых документов и основания для отказа, а любые отклонения от нормы автоматически 

регистрируются. Это резко повышает издержки коррупционного поведения. 

Третий механизм — формирование цифрового следа и обратной связи. Каждое действие в 

системе (вход, подача заявления, изменение статуса, отказ) логируется с указанием времени и 

ответственного лица. Это позволяет проводить автоматический аудит и выявлять аномалии: например, 

слишком частое ускоренное рассмотрение заявок от одного пользователя или необоснованные отказы 

с последующей переподачей через посредника. Кроме того, встроенные системы оценки качества 

услуг (по аналогии с отзывами на маркетплейсах) создают социальный контроль. 

3. Международные кейсы 

Опыт Эстонии, Грузии и Индии демонстрирует, что перевод государственных услуг в 

электронную форму способен значительно сократить уровень бытовой коррупции. В Эстонии 

практически все государственные услуги предоставляются дистанционно, что исключает возможность 

передачи взятки напрямую чиновнику [6, с. 392–394]. Эстонская платформа X-Road позволяет 

гражданам получать услуги в любое время суток без посещения ведомств, при этом более 99 % услуг 

доступны онлайн. Важно, что цифровизация там сопровождалась внедрением электронной 

идентификации и системы блокчейн-верификации логов, что сделало подделку записей практически 

невозможной. 

В Грузии внедрение системы «единого окна» позволило снизить число случаев коррупции при 

получении государственных услуг [10, с. 23–25]. Особенно показателен пример реформы регистрации 

недвижимости и выдачи водительских удостоверений. Если в начале 2000-х годов получение прав в 

Грузии было практически невозможно без взятки, то после создания «Домов юстиции» и перевода 

большинства услуг в электронную форму время ожидания сократилось с нескольких недель до 15–30 

минут, а бытовая коррупция в этой сфере исчезла практически полностью. 

Индийский пример более сложен и интересен. В штатах, таких как Карнатака, внедрение онлайн-

системы подачи заявок на земельные регистрации (система Bhoomi) позволило сократить число взяток 
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на 40–50 %, однако часть коррупции «перетекла» в работу с местными посредниками (computer-

wallahs), которые помогают неграмотным крестьянам за плату. Тем не менее общее снижение 

вымогательства со стороны чиновников оценивается как значительное. Этот кейс показывает, что 

цифровизация эффективна, но её результат зависит от уровня цифровой грамотности населения и 

альтернативных издержек. 

4. Российская практика 

В России программа «Электронное правительство» реализуется с 2010 года. Портал «Госуслуги» 

стал ключевым инструментом предоставления услуг населению в дистанционном формате. Согласно 

данным Минцифры России, большинство социально значимых услуг уже переведено в электронную 

форму [1]. По состоянию на 2024 год на портале зарегистрировано более 110 млн пользователей, а 

ежедневно через него подаётся свыше 300 тысяч заявлений. Среди наиболее востребованных услуг — 

запись к врачу, регистрация транспортных средств, получение загранпаспорта, оформление 

материнского капитала и налоговые уведомления. 

Исследования показывают, что среди пользователей электронных сервисов уровень бытовой 

коррупции существенно ниже [2]. Однако это связано не только с самим фактом использования IT, но 

и с селекцией: более образованные и обеспеченные граждане активнее переходят в онлайн, тогда как 

социально уязвимые группы чаще вынуждены обращаться лично, где риски выше. Кроме того, в ряде 

регионов сохраняются очереди и неформальные платежи за «ускоренное» получение услуг, которые 

формально доступны онлайн — например, при получении заграничного паспорта старого образца или 

справок из военкомата. 

Сравнение регионов России показывает, что лидерами по снижению бытовой коррупции 

являются Москва, Санкт-Петербург, Татарстан и Ханты-Мансийский автономный округ — там, где 

высок уровень проникновения широкополосного интернета, развита инфраструктура МФЦ и активно 

работает обратная связь через платформы вроде «Наш город». В то же время в сельской местности и 

в регионах Северного Кавказа и Дальнего Востока эффект от цифровизации ниже из-за цифрового 

неравенства и сохраняющейся практики личных обращений. 

5. Количественная оценка эффекта 

Эконометрические исследования российских регионов подтверждают наличие устойчивой 

связи между цифровизацией услуг и снижением коррупционных рисков. По данным Добролюбовой и 

Александрова, онлайн-услуги без личного визита позволяют снизить уровень бытовой коррупции в 

среднем на 44 % [5, с. 918–920]. Это означает, что если в условном регионе с низким уровнем 

цифровизации доля граждан, сталкивавшихся с бытовой коррупцией за последний год, составляет 30 

%, то после перевода ключевых услуг в онлайн-формат этот показатель может сократиться примерно 

до 17 %. 

Другие исследования дают сопоставимые оценки: переход от полностью офлайн-

взаимодействия к полностью онлайн позволяет снизить частоту взяток на 30–50 %. При этом эффект 

сильнее для тех услуг, где ранее было много дискреционных решений (разрешения, лицензии, 

сертификаты), и слабее для формальных регистрационных действий (постановка на учёт, выдача 

дубликатов). Важно отметить, что наиболее значимый эффект достигается не просто при наличии 

портала, а при условии обязательного использования электронного канала для получения услуги и 

автоматического отслеживания статуса заявки без участия человека. 

Однако исследователи предупреждают: 44 % — это средняя оценка, и в отдельных регионах или 

для отдельных услуг эффект может быть близок к нулю или даже отрицательным, если цифровизация 

носит формальный характер (например, подать заявление можно онлайн, но потом всё равно нужно 

идти с оригиналом документов и «договориться» с конкретным сотрудником). 
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6. Проблемы и ограничения 

Несмотря на положительный эффект цифровизации, сохраняются определённые проблемы: 

цифровое неравенство, недостаточный контроль за электронными системами и возможность 

появления посредников, оказывающих платные услуги по регистрации и оформлению заявок. Эти 

факторы могут частично воспроизводить коррупционные практики в новой форме [9, с. 7–10]. 

Цифровое неравенство проявляется как минимум в трёх аспектах: отсутствие доступа к 

интернету и устройствам у части населения (особенно пожилых людей и жителей отдалённых 

территорий), недостаточная цифровая грамотность (неумение пользоваться порталом, подтверждать 

учётную запись, прикреплять сканы) и языковые барьеры (интерфейс и формы только на русском, без 

учёта национальных языков регионов). В результате для этих групп граждан по-прежнему доступен 

только офлайн-канал, где сохраняются коррупционные риски. 

Недостаточный контроль за электронными системами — это парадоксальная, но реальная 

проблема. Даже если система фиксирует все действия, это не гарантирует наказания за нарушения. 

Без независимого автоматизированного аудита, открытых датасетов и регулярных проверок со 

стороны антикоррупционных органов цифровой след остаётся просто «бумагой в цифре». Известны 

случаи, когда чиновники имели права на «ручную корректировку» статусов заявок, что позволяло и 

далее извлекать ренту. 

Посредничество в новой форме особенно ярко проявилось в России и других странах с низким 

уровнем доверия. Вокруг портала «Госуслуги» вырос рынок частных посредников («помогу записаться 

к врачу», «оформим загранпаспорт под ключ», «восстановим доступ к учётной записи»). Формально 

это платные услуги, но на практике они часто включают договорённости с сотрудниками ведомств, 

ускорение очереди или даже прямое использование административного ресурса. Таким образом, 

взятка перестаёт быть прямой, а превращается в платеж посреднику, что труднее доказуемо. 

Также стоит упомянуть проблему искусственного занижения качества бесплатного канала: если 

чиновники заинтересованы в сохранении наличного потока, они могут сознательно создавать 

неудобства для пользователей электронных услуг (например, затягивать ответы на заявки, требовать 

личной явки под надуманными предлогами, «терять» электронные обращения). Это вынуждает 

граждан либо платить, либо возвращаться к офлайн-формату. 

7. Выводы 

Цифровые технологии являются важным инструментом противодействия бытовой коррупции. 

Наиболее эффективными механизмами являются автоматизация принятия решений, прозрачность 

административных процедур и постоянный аудит действий должностных лиц. Вместе с тем 

цифровизация должна сопровождаться развитием цифровой грамотности населения и 

совершенствованием контроля за функционированием электронных платформ. 

Опираясь на представленный анализ, можно сформулировать несколько практических 

рекомендаций. Первое: перевод услуг в электронный вид должен быть не альтернативой, а 

приоритетным каналом, а офлайн-вариант — исключением для маломобильных групп. Второе: 

необходимо внедрение обязательного автоматического мониторинга аномалий в цифровых следах 

(например, необычно быстрые или частые отказы от конкретного чиновника). Третье: следует 

развивать систему общественной и независимой оценки электронных услуг по аналогии с народным 

контролем. Четвёртое: государство должно активно противодействовать нелегальному рынку 

посредников, в том числе путём упрощения самого интерфейса и бесплатной помощи уязвимым 

группам через МФЦ. 

Бытовая коррупция не исчезнет полностью благодаря одному лишь внедрению IT, но цифровые 

сервисы способны перевести её из повседневной нормы в исключение, требующее значительных 



НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «CETERIS PARIBUS»                    ISSN (p) 2411-717X / ISSN (e) 2712-9470                    №5/ 2026 

 

 

57 

усилий и риска. В долгосрочной перспективе это меняет поведенческие установки граждан: перестаёт 

быть «нормальным» давать взятку за справку, если её можно получить за 5 минут через смартфон. 

Именно этот культурный сдвиг, подкреплённый технологиями, даёт наиболее устойчивый 

антикоррупционный эффект. 
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К ВОПРОСУ МЕСТЕ АРАБСКИХ ПРЕДЛОЖЕНИЙ – БЕЙТОВ В «ХАМСЕ» ХАДЖУ КИРМАНИ 

 

В данной статье рассматривается вопрос о месте арабских предложений - бейтов в «Хамсе» 

Ходжу Кирмони. Подчеркивается, что всестороннее изучение арабских бейтов и полустиший «Хамсы» 

показывает, что главным фактором обращения поэта к арабскому языку (только в рамках арабских 

бейтов) являются лингвостилистические особенности мистических произведений и отсутствие 

суфийских терминов в сокровищнице персидско-таджикского языка (разумеется, среди исходных 

лексем).  
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ON THE ISSUE CONCERNED WITH THE PLACE OF ARABIC SENTENCES - BAYTS  

IN “KHAMSA” BY KHOJU KIRMONI 

 

The given article dwells on the issue concerned with the place of Arabic sentences - bayts and half-

lines in “Khamsa” by Khoju Kirmoni. It is underscored that a comprehensive study of the Arabic bayts and 

half-verses of “Khamsa” shows that the main factor in the poet`s appeal to the Arabic language (only within 

the framework of Arabic bayts) is the linguo-stylistic peculiarities of mystical works and the absence of Sufi 

terms in the treasury of the Persian-Tajik language (of course, among the original lexemes).  

Keywords:  
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В процессе заимствования языками лексических единиц, большей частью процессу усвоения 

подвергаются простые слова, которые, проникнув в лексический состав заимствующего языка, 

способствуют его обогащению и совершенствованию. Другой особенностью заимствованных простых 

слов является их активное участие в словообразовании и создании словосочетаний, которую они 

приобретают в результате адаптации и укоренения в словарном фонде принимающего языка. 

Диапазон арабских заимствований в средневековых произведениях, в особенности в суфийских 

масневи, достаточно широк и многообразен. Исследование данной проблемы на примере простых, 

производных и сложных заимствований с одним или двумя арабскими компонентами, а также 

простых и сложных изафетных субстантивных словосочетаний «Хамсы» Хаджу Кирмани 

представляется весьма сложной задачей, как в теоретическом, так и практическом плане. В частности, 

исследование моделей образования сложных слов с одним или двумя арабскими компонентами и их 

компонентный анализ по частеречному признаку, а также влияния метрической системы стиха и роли 

произведений классиков литературы в образовании сложных слов, ставшие впервые в настоящей 

диссертации предметом специального изучения, имеют особое научное и прикладное значение. 

Следует подчеркнуть, что исследовании проблем, связанных с особенностями моделей образования 
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сложных слов под влиянием метрической системы поэтического слога, проводилось исключительно с 

лингвистической точки зрения. Например, термин «бейт» в литературоведении обозначает 

наименьшую единицу поэзии, а в языкознании его можно назвать «поэтическим предложением», 

которое вне стихотворной строфы тематической и лирической, становиться «прозаическим 

предложением», то есть простым предложением. 

Основная часть статьи  

Чтение и исследование показало, что Хаджу в «Хамсе», как многие его современники, не 

сочинял арабскую поэзию в отдельной форме или в больших поэтических отрывках. Однако 

применение арабских заимствований – слов, фраз, бейтов или арабских стихов в «Хамсе» в 

соответствии с поэтическими и языковыми нормами периода его творчества было неизбежным. Автор 

предисловия к таджикскому изданию «Хамсы» Б. Рахматов считает «использование бейтов и арабских 

предложений во всем масневи и поэмах», «в начале масневи «Равзат уль-анвар», «Камал-наме» и 

«Гавхар-наме» или же использование в разделе восхваления и славословия в честь исламского 

пророка (с) арабских бейтов аятов и хадисов и известных арабских пословиц» Хаджу «одной из 

стилистических особенностей «Хамсы» [7, с.14].  

Хаджу часто вносил коранические аллюзии не только в масневи, но и в газелях и касыдах. Даже 

в первой газели его поэтического сборника прослеживается наличие «десяти заимствованных 

образцов аятов и хадисов и цитирований Корана и хадисов» [8, с.191] что ясно демонстрирует его 

отношение к арабскому языку, священному Корану и хадисам. 

По поводу применения бейтов и арабских стихов, пророческих хадисов и коранических аятов в 

«Хамсе» Хаджу нами представляются аналитические и статистические исследования. 

Арабские предложения - бейты 

Применение арабских бейтов в персидско-таджикской поэзии, особенно в жанре масневи, для 

поэта-мистика Хаджу было традиционным подходом и не являлось новаторством в поэзии. Бейты и 

арабские полустишия Хаджу употребил в «Хамсе» не столь много, и лишь в семи или восьми случаях 

нами было установлено использование арабского полустишия или полного бейта. Эти полустишия и 

бейты сочинены им самим, то есть Хаджу не заимствовал у классических или современных ему 

арабских поэтов, то есть не включал в стихи стихотворные строки других поэтов.  

Хаджу использовал их в двух случаях: первый – во вступлении поэм или отдельных разделах, 

второй – при восхвалении какого-либо известного лица. 

Традиция начинать поэму вступлением арабским предложением или полустишием впервые 

наблюдается у Низами Гянджеви. Он приводит предложение «Бисмиллохир-р-Рахмони-р-Рахим» в 

одной строке и впервые применил подобное вступление в своем масневи «Махзан уль-асрар»: 

Бисмиллоҳир-р-раҳмони-р-раҳим / Ҳаст калиди дари ганҷи ҳаким [4, с.18]. 

Хаджу эту традицию Низами применил во вступлении масневи «Равзат уль-анвар» в пределах 

одного бейта: Зуййинати-р-Равзату фи-л-аввали, / Бисми Илоҳи-с-самади-л-муфзили [6, с.27]. 

(Перевод: Начало этого цветника украшено именем Всевышнего, ни в чем не нуждающегося и 

дарующего блага. 

Использование арабского бейта также присутствует во вступлении масневи «Камал-наме»: 

Бисми ман ло илоҳа илло ҳу, / Сунъу лафзӣ ва зайну маъноҳу [6, с.157]. (Перевод: Во имя того, кроме 

которого нет другого божества, и он причина моей речи и красоты ее смысла). 

Или в разделе славословия пророка, названном «В восхваление последнего пророка 

посланника», вступление таково: 

Салли ъало равзати хайри-л-варо, / Ман ҳува товусу риёзи-л-ҳудо [6, с.33]. (перевод: 

Приветствие пречистому праху лучшего из людей – Мухаммад (с) того, кто словно павлин украшает сад 

наставлений). 
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Такая же особенность наблюдается в поэме «Хумай и Хумаюн». Поэт, восхваляя Пророка (с) 

наряду с сочинением персидско-таджикских бейтов посредством арабских слов сочинил бейт, 

полностью написанный на арабском языке: Саломун мина-л-олими-л-ҳокими, / Ало равзати-л-

мустафа-л-ҳошимӣ [6, с.336]. (Перевод: Приветствие от Господа всезнающего и всевластного 

Мухаммаду (с), истинному потомку хашимитов [6, с.336]. 

Сам поэт этот арабский бейт перевел таким образом: Ҳазорон дуруд аз Ҷаҳонофарин, / Сӯи 

равзаи саййидулмурсалин [6, с.336] (Перевод: Тысяча приветствий от Создателя/Саду самого 

благородного из пророков). 

Применение арабских бейтов встречается не только при восхвалении Господа и его пророка (с), 

но и в славословии правителей и наместников. Например, в поэме «Хумай и Хумаюн» при восхвалении 

эмира Гиясиддина Мухаммада Хаджу приводит один арабский бейт: Сарию-с-сароё, мағису-л-милал, 

/ Заҳиру-л-бароё, Ғиёсу-д-дувал [6, с.345]. (Перевод: Предводитель войска и защитник народов. Опора 

народа и покровитель государств). 

Следует отметить, что использование арабских бейтов в подобном метрическом размере и 

мелодике в персидской поэзии встречается в произведении Саади Ширази «Бустон»: Кариму-с-саҷоё, 

ҷамилу-ш-шийам, / Набиййу-л-бароё, шафеъу-л-ума. (Перевод: Велик происхождением, прекрасен в 

благородстве, / Пророк народа, милостивый к умме). Отличие состоит лишь в том, что Саади Ширази 

это бейт сказал в восхваление пророка Мухаммада (с), а Хаджу в восхваление эмира Гиясиддина 

Мухаммада, своего современника.  

Исследование арабских бейтов показало, что Хаджу ни в коем случае без надобности не 

прибегал к этому способу. Также, как выяснилось, целью его обращения к арабскому языку в «Хамсе» 

не является демонстрация своего поэтического таланта. Литературная надобность Хаджу в 

использовании арабского языка исходит из того, что Хаджу в восхвалении Создателя и его пророка 

Мухаммада (с) несмотря на свой уникальный поэтический талант, знание в совершенстве языка в 

сравнении с другими известными поэтами, сочинявшими масневи, такими как Фаридуддин Аттар [1], 

Джалаладдин Балхи [2] не мог найти подходящие и соответствующие слова и сочетания и вынужден 

обратиться к арабскому языку. Первопричиной его обращения к арабскому языку имеет литературную 

подоплеку, в некоторых случаях выступает как уникальная стилистическая особенность автора и 

мастерство в применении арабских элементов, иногда проявляющая как художественное начало, что 

нельзя отрицать. 

Арабские заимствования употреблены поэтом не для демонстрации своего поэтического 

искусства, а с целью точного и соразмерного выражения суфийских воззрений и предопределено 

содержанием поэмы и индивидуальным стилем поэта. Арабские бейты и полустишия «Хамсы» 

являются авторским нововведением Хаджу, и не созданы поэтом в подражание другим арабоязычным 

поэтам. 
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Переменный контекст определяется вариативностью лексического состава указательного минимума, 

т.е. при подмене слов указательного минимума значение семантически реализуемого слова остается 

неизменным. 

Ключевые слова:  

фразеологические единицы, английский язык, лексическая композиция,  

минимальное указательное местоимение. 

 

Rakhimova Nazira,  

second-year master's student in the Faculty of Foreign Languages,  

SEI “Khujand State University named after Academician B. Gafurov” 

 

CONTEXTUAL FEATURES OF PHRASEOLOGICAL UNITS IN ENGLISH 

 

In this paper, we will analyze phraseological units from the perspective of their function in the text. 
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demonstrative; i.e., when substituting words in the minimum demonstrative, the meaning of the 

semantically realized word remains unchanged. 
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Лексический контекст в его чистом виде можно видеть в ряде случаев употребления 

прилагательного blind. Например, значение «слепой, незрячий» прилагательного blind реализуется 

при сочетании с существительными, обозначающими одушевленное существо, орган зрения или его 
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функцию, т.е. контекст реализации этого значения переменный (blind c͊ t/ h rͦs͔ κ m n͊/ girl/ b yͦκ ͔y s͔/ 

lͦkͦ/ g z͔͊ ); значение «мешающий соображать, лишающий разума» прилагатель-

ного blind актуализируется при указательном минимуме с типовым значением наименования эмоции 

(blind fury/ l v͔ͦκ p s͊siͦ n/ r g͔͊κ p n͊ic/ h t͊r d͔/ f͔r͊κ ͊d rͦ t͊i nͦ); значение «необдуманный, неразумный, 

безрассудный» прилагательного blind реализуется при контекстуальном сочетании с 

существительными, обозначающими действия, процессы, поступки (blind b t͊tl͔κ͔sc͊ p͔κ͊tt c͊k/h s͊t͔ ); 

значение «закрытого с одного конца» реализуется в сочетании с существительными, обозначающими 

предметы, имеющие два противоположно расположенных отверстия (blind tub  ͔ «труба закрытая с 

одного конца», blind pip  ͔ «трубка с одним запаянным концом», blind l͊l y͔ «тупик»); значение «еле 

видный, плохо различаемый зрением», например, blind h n͊dwriting «неразборчивый подчерк», blind 

typ͔κprint «нечеткий шрифт». Рассмотрим синтаксический контекст. Указательный минимум в 

синтаксическом контексте может выступать в форме: а) синтаксической функции ключевого слова или 

словосочетания по отношению к семантически реализуемому слову; б) синтаксической функции 

самого семантически реализуемого слова в предложении.  

Примером первого типа может служить такой пример, как сочетание глагола tͦ m k͊  ͔ со 

сложным дополнением, где этот глагол приобретает лексическое значение «заставлять, вынуждать». 

Ср.: I cоuld nоt m k͊  ͔him undеrstаnd а wоrd I sаid (Е. Wаugh., D.F.,17); Hе m d͊  ͔thе rаbbit’s еаrs liе bаck 

(G. Еliоt, M. F., 50)   

Синтаксический контекст значительно чаще бывает комбинированным/смешанным, потому что 

осложняется необходимыми морфологическими или лексическим указаниями.  Комбинированный/ 

смешанный контекст неизбежен в тех случаях, когда одно и тоже грамматическое значение 

семантически реализуемого слова может сопутствовать не одному, а хотя бы двум его лексическим 

значениям. Действию смешанного лексико-синтаксического контекста чаще всего подвержены 

именно глаголы. Вторым подтипом синтаксического указательного минимума является 

синтаксическая функция самого семантически реализуемого слова. Синтаксическая функция слова – 

это, во всяком случае, некое его свойство или его существования в данном речевом целом, 

локализованный и проявляющийся в нем самом. Синтаксическая функция слова может 

рассматриваться как элемент синтаксического контекста потому, что она проявляется через отношение 

данного слова к другому слову (или другим словам) в предложении. Наиболее ярким примером 

синтаксической функции семантически реализуемого слова, выступающей в роли его указательного 

минимума, обычно считается изменение значений прилагательных ill и sick в зависимости от их 

атрибутивного или предикативного употребления. О прилагательном ill обычно говорится, что в 

качестве предикатива оно означает «больной», в качестве определения означает «дурной». Из ниже 

приведенного примера видно, что значение «больной» зависит от предикативной функции самого 

прилагательного. Например, W l͔l, if y uͦ gͦ ͦn lik͔ this y uͦΩll kill y uͦrs͔ lf. Yͦ uΩr͔ v r͔y ill. (W. S. Mаughаm, 

О. H. B., 425). Стоит поставить прилагательное ill в определительное отношение к таким же 

существительным, как оно получит значение «дурной». Это легко видеть в пословицах и крылатых 

афоризмах. Например: Ill dоеrs аrе ill dееmеrs. Lеаrning mаkеs а gооd mаn bеttеr аnd аn in ill mаn wоrsе. 

Считается, что прилагательное sick также меняет свое значение в разных синтаксических положениях. 

В качестве определения оно означает «больной». Например: In n͊ uncͦ mf rͦt b͊l͔  ͊rmch͊ ir fͦ slipp͔ ry 

bl͊ ck h rͦs͔ h i͊r s͊ t ͊ sick m n͊ st͊ ring dully uͦt fͦ th͔ windͦ w (H. Wеlls, U. F., 18). Указывается далее, что 

в качестве предикативного члена прилагательное sick, как правило, означает «чувствующий тошноту», 

«страдающий рвотой». Например: I r m͔ m͔b͔ r Juli͔ tt͔Σ whͦ r͔l͊ly gr w͔ sick ͊ t th͔ sm͔ ll ͦ f ͊  pip .͔.. (W. M. 

Thаckеrаy, P. S. В., 113). 

Фраземы – единица постоянного контекста, в котором значение семантически реализуемого 
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слова является фразеологически связанным. Они могут иметь различное строение и различный 

морфологический состав. Фраземы могут иметь структуру атрибутивного сочетания с препозитивным 

определением в виде прилагательного bl͊ ck fr sͦt «мороз без снега», существительного в общем 

падеже pip͔ dr͔m͊ «беспочвенное мечтание» или в родительном падеже husb͊ ndΩs t͔ ͊«жидкий чай», 

причастия ti d͔ cͦ tt g͊  ͔«казенный домик для рабочего», сочетание с постпозитивным предложным 

определением fr m͔͊ ͦf mind «умонастроение». Также фраземы могут быть глагольного типа tͦ knit 

n͔ͦϥs br wͦs «нахмурить брови», tͦ grind n͔ͦϥs t͔t͔h «скрежетать зубами», tͦ cr͊ ck ͊ j kͦ  ͔«отпустить 

шутку», tͦ c͊ ll smb n m͊ s͔ «ругать, обзывать бранными словами», tͦ h v͔͊ th͔ f c͔͊   όtͦ dͦ smth) «иметь 

наглость (сделать что-либо)». Во фраземах один из компонентов является фразеологически 

связанным, а другой – свободным. Фраземы представляют собой существенную часть 

фразеологического фонда английского языка, один из типов единиц постоянного контекста.  

Идиомы – единицы постоянного контекста, в которых указательный минимум и семантически 

реализуемый элемент составляют тождество и которые характеризуются целостным значением. 

Контекстуальные функции каждого из этих элементов легко опознаваемы и определимы. Возьмем, 

например, словосочетание m r͔͊Ωs n s͔t. В данном словосочетании m r͊  ͔ «кобыла» однозначно не 

зависит от указательного минимума, а существительное n s͔t неоднозначно, его значения: «гнездо», 

«выводок», «притон» и др.. В словосочетании m r͔͊Ωs n s͔t «нелепица, абсурд» нет ни 

фразеологической, ни переменной контекстуальной зависимости между членами данного 

словосочетания, из этого следует, что это особый тип постоянного контекста, в котором нет 

характерного для фраземы распределения контекстуальных функций между компонентами 

словосочетания: здесь нет семантически реализуемого и ключевого слова, и ни один из компонентов 

не обладает фразеологически связанным значением, зависящим от связи с другими компонентами. 

Следовательно, перед нами неделимое значение всего словосочетания в целом. Идиомы 

неоднородны по характеру и с точки зрения степени изоляции сочетания своих компонентов. Так, в 

некоторых идиомах имеются некротические элементы, т.е. компоненты, выпавшие из словарного 

состава языка и сохраненные только в той или иной идиоме. Идиома, которая включает в себя 

некротизм, делится на два функционально различных элемента контекста – семантически 

реализуемый, представленный всем составом идиомы за вычетом некротизма, и указательный, 

которым и является сам некротизм. Если признать некротизм указательным элементом, то 

семантически реализуемым элементом неизбежно следует признать весь остальной состав идиомы. 

Например, в идиоме tͦ giv͔  ͊ lͦf͊ n͊d b g͔ ͊ shiv͔  за указательный элемент придется принять 

изолированный элемент shiv͔  «ломоть хлеба», а за семантически реализуемый элемент — группу 

компонентов tͦ giv͔  ͊ lͦf͊ n͊d b g͔. Но ведь эта группа не является полным выражением целостного 

значения «давать больше, чем требовать». Для его реализации необходим не только сигнал, идущий 

от слова shiv͔ , но и самое его участие в данной словесной группе, его участие в конструировании 

полного целостного значения данной словесной группы.  

Значение целого не выводимо из суммы значений элементов идиомы. Примеры: r d͔ 

t p͊  ͔«волокита, бюрократизм», pl͊ y with fir  ͔«играть с огнем», d r͊k h rͦs͔  «человек с неясной 

репутацией», tͦ put ͦ n͔ϥs c͊ rds ͦ n th͔ t b͊l͔  «открыть свои планы». 

Особое внимание следует уделить функциям ФЕ в контексте. Так, М.Н. Лапшина отмечает, что 

отличительной чертой идиом является образность. Многие ФЕ вызывают наглядно-чувствительные 

представления о предметах и явлениях действительности ввиду того, что в их основе лежит метафора 

или образное сравнение [4, c.124]. Экспрессивность ФЕ предопределяет их стилистический потенциал 

по сравнению с синонимичными им отдельными словами или нейтральными выражениями (ср.:  h tͦ 

und͔ r th͔ cͦ ll r͊ ᵎ ͊ nnͦ y d͔; d wͦn-t -͔ͦr͊th ᵎ  r͔͊listic; in ͊  nutsh͔ ll ᵎ  in f w͔ w rͦds).  
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Использование ФЕ способствует оживлению повествования, таким образом оно становится 

более образным и экспрессивным, а также в разговорной речи вносят живую интонацию. В 

публицистике ФЕ создают интонацию разговорности, непринужденности.  

Иногда в публицистике авторы прибегают к ͔͍͙ͨͪͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ό ФЕ, тем самым появляются новые 

смысловые оттенки. Другой модификацией является полная перестройка ФЕ, результатом чего 

является противоположный смысл. Например, одна из пьес Бернарда Шоу (B. Shаw) называется Tͦ ͦ 

Tru͔  tͦ B͔  Gͦ dͦ. Это название представляет собой измененный фразеологизм tͦͦ gͦdͦ tͦ b͔ tru .͔ 

Результатом преобразования являются экспрессивность, яркость и новизна. 

Пословицы и поговорки являются эмоционально-образными ресурсами языка. Основными 

чертами пословиц, поговорок и крылатых выражений являются образная сила, лаконичность, глубокий 

смысл (накопленный человеческий опыт) и афористичность. В публицистике и ораторской речи 

пословицы также используются для усиления выразительности и создания заостренности мысли. В 

свою очередь переменный контекст разделяется на лексический и синтаксический контекст, а 

единицы постоянного контекста подразделяют на: фраземы и идиомы.  
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ПРОБЛЕМЫ НАЗНАЧЕНИЯ И ИСПОЛНЕНИЯ ШТРАФА В УГОЛОВНОМ  

ПРАВЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Аннотация 

Данная статья посвящена анализу актуальных вопросов, связанных с назначением и 

исполнением уголовного наказания в виде штрафа. Значимость темы обусловлена расширением 

практики применения штрафа в качестве альтернативной меры наказания вместо лишения свободы, 

а также существующими проблемами его реального исполнения. 

Цель исследования состоит в изучении современного состояния института штрафа в уголовном 

праве России и разработке предложений, направленных на повышение эффективности его 

применения. 

В процессе исследования использовались формально-юридический, сравнительно-правовой и 

аналитический методы научного познания. 

Автор рассматривает такие вопросы, как предоставление рассрочки уплаты штрафа, последствия 

злостного уклонения от его исполнения, проблемы индивидуализации наказания, а также зарубежный 

опыт регулирования имущественных санкций. 

В результате делается вывод о необходимости дальнейшего совершенствования 

законодательства, регулирующего порядок исполнения уголовного наказания в виде штрафа. 

Ключевые слова:  

штраф, уголовное наказание, исполнение наказания, уголовное право, рассрочка уплаты штрафа, 

имущественные санкции, система дневных ставок. 

 

PROBLEMS OF IMPOSING AND EXECUTING A FINE IN THE CRIMINAL LAW OF THE RUSSIAN FEDERATION 

 

Abstract 

This article is devoted to the analysis of current issues related to the imposition and execution of 

criminal punishment in the form of a fine. The relevance of the study is explained by the increasing use of 

fines as an alternative to imprisonment, as well as by existing difficulties in their enforcement. 

The purpose of the research is to examine the current state of the institution of fines in Russian criminal 

law and to develop proposals aimed at improving its effectiveness. 

The study employs formal legal, comparative legal, and analytical research methods. 

The author considers issues of installment payment of fines, consequences of malicious evasion of 

payment, problems of individualization of punishment, and foreign experience in regulating property 

sanctions. 

It is concluded that further improvement of legislation governing the execution of criminal punishment 

in the form of a fine is necessary. 

Keywords: 

 fine, criminal punishment, execution of punishment, criminal law, installment payment of fines,  

property sanctions, daily rates. 
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Введение 

В условиях современного развития уголовного законодательства штраф занимает значимое 

место в системе уголовных наказаний Российской Федерации. Его роль обусловлена курсом 

государства на гуманизацию уголовной политики и сокращение применения наказаний, связанных с 

изоляцией от общества. 

Штраф представляет собой наиболее мягкий вид наказания имущественного характера. Однако 

его результативность напрямую зависит от реальной возможности исполнения назначенного судом 

взыскания. 

На практике нередко встречаются случаи, когда осуждённые уклоняются от уплаты штрафа либо 

объективно не обладают достаточными средствами для его исполнения. Это приводит к 

возникновению проблем, связанных с заменой штрафа более строгими видами наказаний, снижением 

превентивного эффекта уголовной ответственности и увеличением нагрузки на органы 

принудительного исполнения. 

Материалы и методы исследования 

Методологическая основа работы включает общенаучные методы анализа и синтеза, а также 

специальные юридические методы, такие как формально-юридический, сравнительно-правовой и 

метод правового моделирования. 

Нормативную базу исследования составляют положения Уголовного кодекса Российской 

Федерации, Уголовно-исполнительного кодекса Российской Федерации, а также материалы судебной 

практики. 

Основные результаты исследования 

В соответствии со статьёй 46 УК РФ штраф определяется как денежное взыскание, назначаемое 

в пределах, установленных уголовным законом. Закон допускает его применение как в качестве 

основного, так и дополнительного наказания. 

Важным элементом механизма исполнения штрафа является возможность предоставления 

рассрочки его уплаты. Действующее законодательство предусматривает рассрочку сроком до пяти лет, 

что позволяет учитывать материальное положение осуждённого. 

Рассрочка способствует реализации принципа справедливости и повышает вероятность 

добровольного исполнения наказания. Однако на практике даже её применение не всегда 

обеспечивает своевременную уплату штрафа. 

Серьёзной проблемой остаётся злостное уклонение от уплаты штрафа. В таких случаях 

законодательство допускает замену штрафа иными видами наказаний. Вместе с тем данный механизм 

вызывает дискуссии в научной среде. 

С одной стороны, замена штрафа обеспечивает реализацию принципа неотвратимости 

уголовной ответственности. С другой стороны, применение более строгих санкций снижает 

гуманистический характер штрафа как альтернативы лишению свободы. 

Отдельного внимания заслуживает проблема эффективности исполнительного производства. 

Значительная часть исполнительных производств по взысканию штрафов длительное время остаётся 

неисполненной. Это связано с низким уровнем доходов осуждённых, отсутствием официального 

заработка и трудностями выявления имущества. 

В научной литературе активно обсуждается необходимость совершенствования механизмов 

индивидуализации штрафа. В частности, интерес представляет зарубежная модель системы дневных 

ставок. 

Суть данной системы заключается в определении размера штрафа исходя из дохода лица за 

определённый период времени. Подобный подход применяется в Германии, Швейцарии, Испании и 

ряде других стран. 

Использование системы дневных ставок позволяет обеспечить более справедливое 
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соотношение между имущественным наказанием и финансовыми возможностями виновного, а также 

снизить вероятность уклонения от его исполнения. 

Обсуждение 

Современное состояние института штрафа свидетельствует о необходимости дальнейшего 

совершенствования уголовного и уголовно-исполнительного законодательства. 

Представляется целесообразным внедрение стимулирующих мер добровольной уплаты 

штрафа, например частичного уменьшения его суммы при своевременном исполнении. 

Кроме того, важно расширять применение цифровых технологий в сфере исполнительного 

производства, включая автоматизированный контроль исполнения наказаний и взаимодействие 

судебных приставов с банковскими организациями. 

Также необходимо повышать уровень индивидуализации наказания. Использование элементов 

системы дневных ставок позволит учитывать реальные доходы осуждённых и обеспечивать более 

справедливый характер имущественных санкций. 

Заключение 

Штраф остаётся одним из наиболее распространённых видов уголовного наказания в 

Российской Федерации. Его применение способствует гуманизации уголовной политики и снижению 

уровня применения лишения свободы. 

Однако эффективность данного вида наказания во многом зависит от реальной возможности его 

исполнения. Существующие проблемы взыскания штрафов, замены наказания и индивидуализации 

имущественных санкций свидетельствуют о необходимости дальнейшего совершенствования 

законодательства. 

Перспективными направлениями развития института штрафа являются расширение механизмов 

рассрочки, совершенствование исполнительного производства и внедрение системы дневных ставок. 

Дополнительно следует отметить, что эффективность штрафа зависит от баланса между 

гуманизацией уголовной политики и принципом неотвратимости ответственности. В связи с этим 

развитие института штрафа должно сопровождаться усилением гарантий его справедливого 

назначения и исполнения. 

Практическая реализация предлагаемых мер позволит повысить уровень исполнения судебных 

решений, сократить случаи уклонения от уплаты штрафов и улучшить индивидуализацию наказания. 

Современное уголовное законодательство нуждается в дальнейшем развитии института штрафа 

с учётом цифровизации исполнительного производства, усиления финансового контроля и внедрения 

современных методов оценки имущественного положения осуждённых. 
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STRUCTURAL FRAMEWORKS AND PEDAGOGICAL INNOVATIONS IN INFORMATICS EDUCATION 

 

Abstract 

The integration of Informatics into the modern educational curriculum has transitioned from an 

auxiliary technical skill to a foundational literacy required for navigating a data-driven society. This article 

explores the core pedagogical dimensions of teaching informatics as a primary lesson, analyzing the shift 

from passive software instruction to active computational thinking, algorithmic design, and object-oriented 

programming. By evaluating the structural integration of block-based and textual programming 

environments, the application of unplugged computer science methodologies, the deployment of automated 

code-grading diagnostic systems, and the critical integration of artificial intelligence (AI) literacy into 

secondary education, the research outlines a comprehensive framework for informatics instruction. The 

study concludes that an optimized computer science curriculum must balance theoretical mathematical logic 

with hands-on software development to foster authentic digital innovation and computational resilience. 

Keywords:  

informatics education, computational thinking, algorithmic logic, object-oriented programming, 

 computer science pedagogy, digital literacy, robotics, formative diagnostic analytics. 

 

Introduction 

Informatics stands as a defining pillar of modern intellectual and industrial advancement, functioning 

as the primary language of global automation, cryptographic security, and computational architecture. While 

early implementations of computer literacy lessons focused strictly on functional software operations, such 

as word processing and spreadsheet data entry, contemporary informatics pedagogy demands a profound 

shift toward conceptual computer science. Effective instruction requires teaching students how to 

deconstruct complex problems, identify pattern regularities, and design abstract algorithms capable of 

execution by computational machines. As the technological landscape of 2026 presents students with hyper-

complex digital environments, the classroom must transform into a laboratory of computational logic, 

ensuring that learners graduate not merely as passive consumers of technology, but as systemic architects 

of digital systems. This article investigates the primary pedagogical and structural pillars of modern 

informatics education, demonstrating how interactive programming models, tangible physical computing, 

and responsive feedback loops operate in harmony to cultivate deep algorithmic competence. 

Methodological Dimensions and Pedagogical Paradigms in Informatics Education 

Scaffolding Computational Logic: The Transition from Block-Based to Textual Programming 

A central challenge in informatics instruction is managing the cognitive load experienced by novice 

learners when dealing with syntax errors and logical design simultaneously. Modern computer science 
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pedagogy addresses this barrier through a highly structured scaffolding process that begins with visual, block-

based programming environments before transitioning to high-level textual languages like Python. Block-

based platforms allow students to master fundamental control structures—such as conditional loops, 

boolean logic, and variable assignments—by snapping together graphical representations of code, 

completely eliminating syntax errors. Once the mental models of algorithmic sequencing are firmly 

established, educators introduce textual programming, explicitly mapping the visual structures to code 

syntax. This systematic bridge reduces initial frustration, isolates the logic of problem-solving, and builds the 

baseline cognitive framework necessary for advanced object-oriented programming. 

Informatics Unplugged: Kinesthetic Learning and Core Algorithmic Abstraction 

To demystify the internal, unseen processes of computing machines, advanced informatics instruction 

utilizes "Computer Science Unplugged" methodologies. This approach teaches abstract theoretical 

concepts—such as binary number representation, data compression, and sorting algorithms—through 

physical, kinesthetic games and logic puzzles that require absolutely no physical hardware. For example, 

students might act out a sorting network on the classroom floor to visually and physically comprehend the 

operational efficiency differences between a Bubble Sort and a Quick Sort algorithm. By stripping away the 

interface of the monitor and keyboard, unplugged lessons isolate the core mathematical and logical concepts 

of informatics. This demonstrates to students that computer science is fundamentally a way of thinking 

rather than a dependency on specific hardware devices, deeply solidifying their abstract problem-solving 

capabilities. 

Physical Computing and Robotics: Materializing Digital Abstractions 

The educational efficacy of informatics lessons is significantly amplified when abstract code is given 

immediate, material consequences through physical computing and robotics. Integrating microcontroller 

boards and programmable robotics arrays into the informatics curriculum forces students to interface their 

code directly with the physical universe via sensors, motors, and LED displays. When writing algorithms to 

navigate a physical maze or read environmental telemetry data, students confront real-world engineering 

constraints, such as mechanical friction, sensor noise, and voltage variations. This tangible feedback loop 

loop transforms passive code on a screen into a dynamic, physical interaction, dramatically increasing student 

engagement and demonstrating the practical intersection of software design, electrical engineering, and 

applied physics. 

Automated Assessment Architectures and Real-Time Code Diagnostics 

Because learning to program is an iterative, trial-and-error process, students require immediate, 

continuous diagnostic feedback to correct logical fallacies and syntax errors before they become habituated. 

Modern informatics lessons leverage automated assessment architectures and integrated development 

environments (IDEs) equipped with unit-testing scripts. When a student submits a segment of code, the 

automated system runs the program against multiple hidden edge-case inputs, instantly highlighting memory 

efficiency errors, infinite loops, or variable boundaries. This real-time diagnostic cycle allows students to 

independently debug their code in an environment that mimics professional software development, freeing 

the human instructor from mechanical syntax checks to focus instead on higher-level architectural design 

and algorithmic optimization counseling. 

Integrating Artificial Intelligence Literacy and Algorithmic Ethics 

The final frontier of contemporary informatics instruction is the mandatory inclusion of Artificial 

Intelligence (AI) literacy and ethics into the standard lesson plan. As machine learning models become deeply 

embedded in societal infrastructure, informatics education can no longer limit its scope to traditional 

deterministic programming. Students must be instructed on the mathematical foundations of neural 

networks, data training procedures, and the systemic dangers of algorithmic bias in automated decision-
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making software. By designing simple machine learning models and evaluating the ethical implications of 

data collection, privacy vectors, and intellectual property, students develop a critical, objective perspective. 

This synthesis ensures that the computer scientists of tomorrow are equipped not only with the technical 

skills to build complex software but with the ethical frameworks required to govern technology responsibly. 

Conclusion 

The evolution of informatics education from basic computer operation to advanced computational 

science remains a vital prerequisite for sustaining global technological infrastructure and industrial capability. 

As this article has analyzed, the strategic utilization of scaffolded programming models, kinesthetic 

unplugged activities, physical computing arrays, and automated diagnostic systems has elevated the 

discipline into a precise, empirically verified science. The future of global digital literacy relies on the capacity 

of educational systems to continuously update informatics curricula to keep pace with rapid technological 

shifts while maintaining a firm grip on core mathematical logic. Ultimately, by fostering classrooms that 

prioritize algorithmic thinking over rote technical training, contemporary pedagogy ensures that informatics 

serves as a transformative medium for human creativity, analytical reasoning, and global problem-solving. 
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INFORMATICS AND EDUCATION 

 

Abstract 

The convergence of Informatics (the science of processing information) and Education represents a 

paradigm shift from traditional, monolithic teaching models to dynamic, personalized, and data-driven 

learning environments. Informatics provides the theoretical and technological framework—encompassing 

computational thinking, network infrastructure, and data analytics—necessary to optimize educational 
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outcomes and manage complex institutional processes. The challenge for educators and policymakers is the 

strategic integration of these tools to enhance pedagogical effectiveness, ensure digital equity, and prepare 

students for an increasingly technological society. This article explores the symbiotic relationship between 

informatics and education, detailing its core contributions to learning personalization, data-driven decision-

making, and the creation of rich, accessible digital content. 

Keywords:  

еducational Informatics, EdTech, learning personalization, learning analytics, computational thinking,  

digital literacy, blended learning, instructional design, adaptive learning systems. 

 

The Foundation: Information Science as the Engine of Pedagogy 

The modern educational system increasingly relies on the principles of information management. 

Informatics acts as the scientific discipline that enables the effective gathering, structuring, and 

dissemination of educational content. 

Core Informatic and Educational Impacts: 

¶ Learning Analytics (LA): The application of statistical modeling and data science to student 

performance data to identify learning patterns, predict student success, and pinpoint areas needing 

intervention. 

¶ Adaptive Learning: Utilizing algorithms to tailor the sequence, pace, and difficulty of learning 

materials to the individual student’s needs and progress, ensuring maximum efficiency. 

¶ Knowledge Management: Structuring vast quantities of educational resources (digital libraries, open 

educational resources—OER) into searchable, accessible formats for both teachers and students. 

¶ System Efficiency: Streamlining administrative tasks (registration, grading, resource allocation) 

through robust Information Systems, allowing educators to dedicate more time to instruction. 

Key Pillars of Informatics Integration in Education 

The strategic focus is on leveraging information technology to enhance the three critical areas of the 

educational process: content delivery, assessment, and administrative management. 

Direction 1: Advancing Instructional Design and Delivery 

Informatics fundamentally changes how content is created, accessed, and learned, moving away from 

the single-source textbook model. 

¶ Digital Content Ecosystems: Informatics underpins the architecture of Learning Management 

Systems (LMS), which serve as central hubs for course material, assignments, and communication. This allows 

for the easy deployment of multimedia, interactive simulations, and resources that transcend geographical 

limitations. 

¶ The Blended and Flipped Models: The design of flexible learning pathways is reliant on informatics 

tools. The Flipped Classroom model, for example, depends entirely on the efficient delivery of lecture content 

(video files) outside of the scheduled class time, allowing in-person sessions to be dedicated to active 

problem-solving. 

¶ Developing Computational Thinking (CT): CT, a set of problem-solving skills derived from computer 

science, is increasingly integrated into curricula. It teaches students to approach complex problems by 

decomposition, pattern recognition, abstraction, and algorithmic design, providing a universally applicable 

skill set. 

Conclusion 

Informatics is not just a subject taught in schools; it is the fundamental technological and 

methodological lens through which 21st-century education must operate. By systematically applying the 

principles of information science—from algorithmic personalization and data analysis to robust platform 
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management—educational institutions can move toward systems that are more responsive, more equitable, 

and fundamentally more effective at fostering human potential. The future success of education depends on 

the continued, strategic harmonization of pedagogical expertise with informatic capability. 
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A GIANT LEAP FORWARD: YOUR GATEWAY TO THE WORLD OF ENGLISH WITH "TÄSIR" 

 

Abstract 

In the contemporary era of Turkmenistan’s transition to a digital economy and rapid global integration, 

the mastery of the English language carries profound strategic importance. This article analyzes the foreign 

language instructional methodology implemented at the "Täsir" Education Center in Ashgabat, which is 

systematically aligned with the Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) 

international standards. The study examines the empirical impact of the center's innovative technological 

infrastructure—including personal learning tablets, cloud-based educational platforms, and interactive 

diagnostic testing modules—on the cognitive development and linguistic confidence of students. The 

research demonstrates that the combination of personalized learning pathways and modern infrastructural 

conditions at "Täsir" elevates educational benchmarks within Turkmenistan to a new international standard. 

Keywords: 

 "Täsir" Education Center, CEFR standards, digital education, personal tablets, linguistic competence, 

interactive teaching, digitalization in Turkmenistan. 

 

Introduction 

The dynamic advancement of independent and neutral Turkmenistan toward a highly digitized future 

has transformed the English language from a basic communication utility into a vital key for accessing global 

information frameworks. The "Täsir" Education Center (tasirbilim.com), operating in the heart of Ashgabat, 

strategically aims to establish itself as the premier, "Number 1" modern educational provider in the region. 

The core philosophy driving the institution is the precise synthesis of classical academic traditions and 

cutting-edge digital technologies to fully unlock the cognitive potential of every individual learner. This article 

outlines the pioneering standards set by the "Täsir" Center in introductory language acquisition and explores 

the structural advantages provided by its interactive learning environment. 



АКАДЕМИЧЕСКОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО «НАУЧНАЯ АРТЕЛЬ» 

 

 

76 

The Integration of International Benchmarks, Mobile Tech, and Quality Quality Assurance.  Systemic 

Alignment with Global CEFR Standards 

The curriculum at the "Täsir" Center is systematically structured around the international CEFR 

matrices. This comprehensive framework guides learners through a highly structured, incremental pathway 

spanning from Beginner to Advanced levels of proficiency. To ensure age-appropriate and contextually 

relevant language acquisition, specialized courses—including globally recognized series such as Headway, 

Oxford Discover, and English File—are meticulously curated for distinct demographic groups: children, 

teenagers, and adult professionals. This strict adherence to international metrics ensures that the linguistic 

capital acquired by students is universally recognized, measurable, and globally competitive. 

The Digitization of Classroom Logistics via Personal Tablets 

A critical operational advantage of the "Täsir" model is the comprehensive digitization of the daily 

learning environment. Every student is equipped with high-performance personal tablets during active 

instructional hours. This hardware deployment shifts the pedagogical model by enabling students to: 

Interact fluidly with responsive digital textbooks and cloud-stored multimedia assets; 

Navigate the center's newly launched Online Platform to manage assignments, view progress metrics, 

and access learning files; 

Participate in dynamic, highly visual classroom activities that accelerate long-term retention and 

enhance learner engagement. 

Blended Learning Networks and Weekend Extensions 

While the core academic curriculum is delivered over a structured weekly schedule, the center extends 

its institutional resources into the **weekends** to accommodate student schedules. These weekend 

extensions provide a structured safety net where students can catch up on missed modules, reinforce 

complex structural grammar points, or accelerate their learning. This physical infrastructure is balanced by 

an extensive library holding more than 200 of the newest publication editions in contemporary English 

literature and reference. Furthermore, practical communication networks, such as the weekly "Debate Club" 

and "Speaking Club," provide essential experiential spaces where students convert theoretical grammar and 

vocabulary into spontaneous speaking fluency. 

Automated Testing, Analytics, and Professional Certification 

To accurately evaluate student progress, the center utilizes an automated testing ecosystem. 

Diagnostic and periodic examinations are conducted digitally via the student tablets. The cloud backend 

instantly aggregates this performance data, generating clear analytics that isolate each student's structural 

strengths and specific linguistic gaps. This allows instructors to tailor targeted review sessions. At the 

conclusion of each course, students who maintain a cumulative grade average exceeding 60% are awarded 

an official certificate from the "Täsir" Education Center. This certificate serves as an industry-standard 

validation of the student's professional dedication and proficiency over the course of a rigorous 3-month 

cycle (comprising 3 dedicated instructional days per week). 

Conclusion 

The institutional framework of the "Täsir" Education Center successfully establishes a new blueprint 

for modern education in Turkmenistan. By blending personal computing hardware, advanced online 

architectures, and an individualized learner-centric approach, the center effectively rebrands the process of 

foreign language acquisition from a rigid academic chore into a rewarding, high-yield experience. Entering 

the world of English through the "Täsir" methodology goes far beyond basic conversational learning; it 

represents a strategic, highly confident step toward integration into a globalized and digital future. 
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ENGLISH AT "TÄSIR" CENTER: EFFICIENT AND CONTEMPORARY TEACHING METHODOLOGIES 

 

Abstract 

With the acceleration of digital transformation in the educational landscape, the methodology of 

English language teaching has undergone profound structural modifications. This article examines the 

effective and contemporary pedagogical approaches utilized in foreign language acquisition, using the 

specific case study of the "Täsir" Education Center in Ashgabat. Primary focus is directed toward the 

innovative infrastructure integrated within the center, specifically the provision of personal tablets for every 

learner and the interactive learning processes facilitated via a dedicated digital platform. By analyzing the 

synergy between theoretical knowledge, practical skills, and mobile digital tools, the research demonstrates 

how this framework significantly enhances overall educational efficiency and student engagement. 

Keywords:  

"Täsir" Education Center, innovative methodology, digital platform, interactive testing, personal tablets, 

еnglish language, cognitive development, learner-centered pedagogy. 

 

Introduction 

In the contemporary globalized world, where the overwhelming majority of technical, scientific, and 

commercial information is generated and stored in English, the acquisition of this language demands rapid, 

high-yield, and innovative instructional methodologies. The traditional pedagogical chain consisting of 

"teacher-textbook-student" no longer fully satisfies the rigorous requirements of the modern knowledge 

economy. The "Täsir" Education Center (tasirbilim.com) operates as an innovator in this sector, having 

strategically adopted a comprehensive digitalization framework designed to maximize learner convenience 

and academic throughput. This article explores the mechanical, technological, and pedagogical facets of the 

English language methodologies deployed at the cente 

The Convergence of Educational Technology, Digital Infrastructure, and Learner Autonomy 

Personal Tablets as the Engine of Cognitive Processing 

The primary structural differentiator of the "Täsir" Center is the systematic provision of individual 

tablets to every learner directly within the classroom environment. This integrated digital hardware allows 

students to interact not merely with static text, but simultaneously with high-fidelity audio and video 

materials tailored to their specific proficiency levels. Through these tablets, interactive electronic books (E-
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books) are utilized, ensuring that learners have immediate, unhindered access to corresponding listening 

tracks, pronunciation guides, and visual contextual aids. This direct accessibility accelerates cognitive 

processing and active retrieval while preventing student disengagement and mechanical fatigue, which are 

common by-products of legacy, paper-based methodologies. 

The Strategic Role of the Proprietary Online Platform 

The center’s proprietary Online Platform effectively extends the boundaries of the traditional 

classroom, transforming any mobile device or personal computer in the student's possession into an active 

learning terminal. Through this synchronized cloud architecture, learners are empowered to: 

¶     Review previously covered lecture materials and digital modules; 

¶     Submit homework assignments and creative tasks in a fully digitized format; 

¶     Access an extensive repository of supplementary multimedia resources and interactive drills. 

This continuous digital connectivity allows learners to monitor their personal progress trajectories in 

real-time, preventing them from falling behind the curriculum in the event of an unavoidable classroom 

absence. 

Flexible Scheduling and the Cultivation of Learner Autonomy 

According to the educational philosophy governing the "Täsir" Center, the acquisition of language 

capital must not be rigidly confined to standard institutional hours but should adapt dynamically to the 

cognitive desires and schedules of the learners. Consequently, the center remains fully operational during 

weekends, providing comprehensive instructional support, open laboratory access, and supplementary 

review sessions for students seeking to master challenging concepts or accelerate their progress through 

advanced topics. This structured operational flexibility fosters a deep sense of personal responsibility and 

significantly strengthens "Learner Autonomy," converting passive students into active, self-directed agents 

of their own education. 

Automated Diagnostic Testing and Targeted Intervention 

The process of evaluating knowledge retention and linguistic competence at the center is completely 

automated through cloud-based systems. Learners complete regular formative and summative assessments 

directly through their personal tablets. The automated testing suite instantly processes the raw data, 

evaluates performance metrics, and generates a diagnostic report for the instructor, highlighting specific 

grammatical, lexical, or structural themes where the student experienced difficulty. This immediate feedback 

loop allows instructors to abandon generalized teaching models in favor of highly individualized, targeted 

interventions, applying precise corrective measures to optimize each student's learning curve. 

Blended Learning: Balancing Digital Tools with Practical Communication 

Beyond its state-of-the-art digital infrastructure, the center maintains a physical library containing over 

200 of the latest international publications, contemporary fiction, and specialized reference manuals in the 

English language. Furthermore, practical communicative initiatives, such as the weekly "Speaking Club," 

maintain a vibrant environment for live, face-to-face peer interaction. This deliberate blending of traditional 

literary resources, active social communication, and modern digital interfaces simultaneously elevates the 

student's theoretical comprehension, practical speaking fluency, and 21st-century digital literacy. 

Conclusion 

As demonstrated by the institutional framework of the "Täsir" Education Center, the core of effective 

and modern language instruction lies in the precise synthesis of advanced digital technology and human 

cognitive requirements. The integration of personal tablets, a unified online platform, and expanded 

weekend educational opportunities makes the English language acquisition process demonstrably more 

productive and resilient. The "Täsir" Center does not merely impart linguistic knowledge; it fosters a highly 

capable, technologically literate generation fully prepared to leverage 21st-century innovations for 
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sustainable personal and national development. 
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CONSTRUCTIVIST MODELS AND VISUAL SCHEMAS IN MATHEMATICS PEDAGOGY 

 

Abstract 

Mathematics education serves as the cognitive foundation for scientific literacy, technological 

innovation, and analytical reasoning. This article examines the core pedagogical dimensions of teaching 

mathematics as a primary lesson, analyzing the shift from passive algorithmic memorization to active, 

conceptual problem-solving. By evaluating the structural integration of Concrete-Representational-Abstract 

(CRA) scaffolding, the application of realistic mathematics education (RME) principles, the deployment of 

adaptive digital diagnostic tools, and the role of formative assessment in identifying persistent mathematical 

misconceptions, the research outlines a comprehensive framework for mathematics instruction. The study 

concludes that an optimized mathematics curriculum must balance rigorous numerical fluid mechanics with 

structural logic to foster spatial reasoning, quantitative agility, and lifelong mathematical resilience. 
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mathematics education, pedagogy, cognitive scaffolding, realistic mathematics, abstract reasoning, 

formative diagnostics, conceptual schema, active learning. 

 

Introduction 

The discipline of mathematics is the universal language of structural patterns, quantitative 

relationships, and logical deduction. However, traditional instructional paradigms frequently present 

mathematics as a static, intimidating collection of rules, formulas, and operational procedures to be 

https://tasirbilim.com/


АКАДЕМИЧЕСКОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО «НАУЧНАЯ АРТЕЛЬ» 

 

 

80 

memorized mechanically. This isolation of mathematical syntax from its conceptual semantics often leads to 

widespread math anxiety and deep-seated structural gaps in student comprehension. Effective 

contemporary math instruction demands a profound shift toward constructivist and student-centered 

frameworks that transform the classroom into an active laboratory of logical inquiry. As the modern 

academic and technical landscapes require increasingly sophisticated data literacy and quantitative problem-

solving skills, mathematics education must prioritize deep conceptual understanding over simple calculation 

speed. This article investigates the foundational methodological pillars of modern mathematical pedagogy, 

demonstrating how scaffolded learning models, contextual problem design, and responsive diagnostic 

feedback loops operate in harmony to cultivate authentic mathematical competence. 

Methodological Pillars and Pedagogical Frameworks in Mathematics Instruction 

The Concrete-Representational-Abstract (CRA) Framework for Cognitive Scaffolding 

A central challenge in mathematics pedagogy is guiding students across the cognitive gap that 

separates physical reality from abstract numerical notation. Modern instructional design resolves this barrier 

through the systematic deployment of the Concrete-Representational-Abstract (CRA) framework, also known 

as the Visual-Concrete-Abstract (VCA) model. In the initial concrete phase, learners manipulate physical 

objects—such as algebra tiles, geometric blocks, or base-ten rods—to physically experience mathematical 

operations like fractions or polynomial expansion. Once this sensory experience is established, the educator 

transitions students to the representational phase, where the physical objects are replaced by two-

dimensional drawings, virtual models, or number lines. Finally, when the underlying conceptual schema is 

solid, the teacher introduces the abstract phase, mapping the visual drawings directly to symbolic 

mathematical equations. This progressive abstraction ensures that formulas are never memorized in isolation 

but remain permanently anchored to tangible mental models. 

Realistic Mathematics Education and Contextual Problem Architecture 

To combat the frequent student objection regarding the real-world irrelevance of abstract 

mathematics, advanced pedagogy utilizes the principles of Realistic Mathematics Education (RME). This 

approach dictates that mathematics should not start as an abstract system to be applied later; rather, it 

should emerge as a natural human activity initiated by solving experientially real contextual problems. 

Instead of presenting a standard linear equation like y=mx+b in isolation, educators introduce a localized 

scenario, such as calculating the accumulating cost of a utility service over time with a fixed connection fee. 

Students are guided to independently model, chart, and mathematize the situation, discovering the invariant 

properties of constant rates of change and vertical intercepts through their own structural analysis. This 

contextual design shifts the student from a passive consumer of algorithmic steps into an active developer 

of mathematical models. 

Visualizing High-Dimensionality: Spatial Reasoning and Geometric Manipulatives 

Geometry and spatial visualization represent critical dimensions of mathematical literacy that are 

frequently neglected in favor of purely algebraic manipulation. Advanced mathematics lessons integrate 

dynamic geometry software alongside physical manipulatives to cultivate deep spatial reasoning. By utilizing 

interactive digital platforms, students can dynamically distort vectors, slide geometric transformations, or 

intersect three-dimensional planes in real time. This interactive manipulation allows learners to visually 

perceive the mathematical properties of symmetry, congruence, and locus, transforming static textbook 

theorems into fluid geometric transformations. Developing this spatial intelligence does not merely benefit 

performance in formal geometry; it constructs the cognitive framework required to visualize complex multi-

variable functions, calculus structures, and engineering designs. 
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Intelligent Tutoring Systems and Adaptive Formative Diagnostics 

Because mathematical knowledge is strictly cumulative—where a failure to master basic arithmetic 

operations inevitably cripples future performance in algebra and calculus—educators require immediate, 

continuous diagnostics to catch learning gaps early. Modern mathematics instruction addresses this 

necessity through the deployment of intelligent tutoring systems and adaptive digital assessment platforms. 

When a student solves an equation, the software does not simply mark the final numerical answer as correct 

or incorrect; instead, it analyzes the specific intermediate steps taken by the learner. By tracking patterns in 

syntax errors, such as a consistent failure to distribute a negative sign across brackets, the algorithmic system 

diagnoses the precise underlying misconception. This real-time diagnostic stream allows the platform to 

automatically generate targeted, customized practice pathways, enabling individualized differentiation 

within a large-group setting. 

Overcoming Mathematical Misconceptions Through Structured Cognitive Conflict 

Mathematical learning is highly prone to persistent, intuitive misconceptions, such as the systematic 

belief that multiplying two numbers must always result in a larger product, an assumption that breaks down 

entirely when encountering fractions or decimals. Advanced mathematical pedagogy addresses these 

systemic errors by intentionally creating structured cognitive conflict. Educators present students with a 

mathematical paradox or an anomaly that directly contradicts their incorrect intuitive assumptions, such as 

asking them to compare the area of a shape when its perimeter is stretched into a different configuration. 

When the student's existing mental model fails to solve the problem correctly, a state of cognitive dissonance 

is triggered. The teacher then steps in to guide the co-construction of a more sophisticated, mathematically 

accurate schema, transforming an error into a powerful turning point for permanent conceptual growth. 

Conclusion 

The advancement of mathematics education remains a fundamental prerequisite for preparing the 

next generation of scientific, economic, and computational professionals. As this article has demonstrated, 

transitioning away from rote algorithmic drilling toward the constructivist scaffolding of the CRA framework, 

context-rich realistic design, dynamic spatial visualization, and real-time adaptive diagnostics is essential for 

building true quantitative literacy. The future of mathematics pedagogy depends on the capacity of 

educational institutions to continuously balance internal symbolic precision with external contextual agility, 

transforming the classroom into a space of active intellectual exploration. Ultimately, by fostering 

environments where students learn to think, question, and model like mathematicians, contemporary 

education ensures that mathematical knowledge serves as an empowering tool for global innovation, 

scientific discovery, and human progress. 
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METHODOLOGICAL FRAMEWORKS AND INTERACTIVE MODELS IN MODERN 

 ENGLISH LANGUAGE PEDAGOGY 

 

Abstract 

The global expansion of English as a lingua franca requires a continuous modernization of instructional 

frameworks, blending empirical linguistic theories with advanced digital platforms. This article examines 

contemporary pedagogical methodologies within English Language Teaching (ELT), focusing on the shift from 

passive, teacher-centric grammar translation toward active, learner-centric communicative and task-based 

frameworks. By evaluating the structural integration of automated natural language processing (NLP) 

feedback tools, the application of the Flipped Classroom model, the inclusion of corpus linguistics in 

vocabulary acquisition, and the implementation of formative assessments for multi-tier diagnostics, the 

research establishes a comprehensive framework for language instruction. The study concludes that 

balancing rigorous lexical systemic training with dynamic, contextual exposure is essential for cultivating 

authentic communicative competence in a diverse global landscape. 

Keywords:  

english language teaching, pedagogy, communicative approach, task-based learning, corpus linguistics, 

educational technology, formative assessment, socio-pragmatic competence. 

 

Introduction 

The discipline of English Language Teaching (ELT) operates as a primary engine for global academic 

integration, economic mobility, and international communication. Because the English language serves as 

the baseline medium for global commerce, scientific literature, and digital technology, acquiring proficiency 

in its syntax and discourse is no longer merely an academic exercise but a critical global survival skill. 

Traditional methodologies that treat language as a static collection of structural rules to be memorized 

frequently fail to prepare students for the rapid, dynamic interactions of the modern professional landscape. 

Effective contemporary instruction requires a highly adaptive, socio-pragmatic approach that synthesizes the 

internal mechanics of grammar with the external fluid dynamics of real-world discourse. This article 

investigates the foundational methodological pillars of modern English language pedagogy, demonstrating 

how interactive task architectures, corpus data, and responsive assessment loops work in alignment to 

optimize foreign language acquisition. 

Methodological Pillars and Digital Frontiers in English Language Instruction 

The Communicative and Task-Based Framework for Contextual Fluency 

The primary operational shift in modern English pedagogy is the transition to Communicative Language 

Teaching (CLT) and Task-Based Language Teaching (TBLT). Rather than engaging in repetitive, isolated drilling 

of grammatical structures, students are immersed in goal-oriented tasks that mirror authentic human 

interactions, such as negotiating a corporate contract, resolving a service dispute, or conducting a peer-

reviewed research panel. This methodology transforms the classroom from a passive lecture hall into an 

active communicative incubator where grammar is acquired naturally as an analytical tool to achieve specific 
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communicative objectives. By prioritizing functional fluency over immediate error-free production, TBLT 

lowers the affective filter of learners, encourages spontaneous risk-taking in language production, and builds 

the cognitive flexibility required to navigate non-scripted linguistic environments. 

Corpus Linguistics and Data-Driven Vocabulary Acquisition 

A major challenge in language acquisition is moving students past artificial, textbook-style phrasing 

toward the authentic, idiomatic language utilized by native speakers. Modern ELT addresses this deficit 

through the integration of corpus linguistics—the computational analysis of massive databases of real-world 

text and speech. By introducing Data-Driven Learning (DDL), educators guide students to query digital 

corpora (such as the British National Corpus or the Corpus of Contemporary American English) to observe 

how words behave in natural contexts. Students analyze real collocations, word frequencies, and semantic 

preferences, discovering for themselves that certain prepositions or adjectives naturally pair with specific 

nouns. This empirical approach replaces arbitrary vocabulary lists with verifiable linguistic patterns, 

accelerating the development of a native-like lexical schema. 

Digital Immersion, Blended Learning, and AI-Driven Feedback Loops 

The physical constraints of the traditional classroom often limit the volume of individualized speaking 

and writing practice a student can receive. The contemporary pedagogical landscape overcomes this barrier 

by deploying blended learning models supported by artificial intelligence and automated natural language 

processing (NLP). Utilizing the "Flipped Classroom" strategy, students engage with structural grammar video 

lectures and mechanical pronunciation drills independently via online platforms prior to class. This shifts face-

to-face instructional hours entirely toward collaborative human interactions. Furthermore, AI-driven writing 

assistants and automated speech recognition (ASR) tools provide students with instantaneous, low-stakes 

feedback on syntactic errors and phonetic deviations, allowing for continuous, autonomous self-correction 

outside the institutional setting. 

Cultivating Socio-Pragmatic Competence and Intercultural Awareness 

Achieving absolute grammatical precision is insufficient if a speaker lacks the cultural awareness to 

deploy language appropriately across different social strata. Advanced English pedagogy emphasizes socio-

pragmatic competence, which instructs students on how context, hierarchy, and cultural background alter 

the meaning of spoken and written discourse. Lessons incorporate the explicit study of speech acts—such as 

apologizing, requesting, and disagreeing politely—contrasting how these actions are executed within varied 

global English varieties (World Englishes). By exploring the subtle shifts between formal, academic, and 

colloquial registers through the lens of sociolinguistics, learners develop the cultural intelligence necessary 

to prevent communicative friction and build rapport across international professional networks. 

Continuous Formative Assessment and Diagnostic Analytics 

The final pillar of advanced language pedagogy is the abandonment of purely summative, end-of-term 

examinations in favor of continuous, dynamic formative assessments. Because language acquisition is non-

linear and highly variable among individuals, educators require real-time diagnostics to identify fossilized 

errors and conceptual bottlenecks. Modern instruction utilizes interactive portfolio assessments, peer-

review forums, and digital exit tickets to systematically gather data on student progress. These analytics allow 

instructors to instantly map common errors in syntax, such as subject-verb agreement or improper tense 

switching, and design targeted, group-specific interventions. This continuous diagnostic posture ensures that 

instruction remains responsive to the evolving needs of the classroom, minimizing the risk of systemic 

learning gaps. 

Conclusion 

The advancement of English language pedagogy remains an essential requirement for sustaining 

international collaboration and economic development in a hyper-connected world. As this article has 
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analyzed, the integration of task-based frameworks, corpus-driven lexical investigation, automated feedback 

technologies, and socio-pragmatic training has elevated language instruction into an empirical, highly 

efficient science. The future of global English literacy depends on the capacity of educational institutions to 

continuously balance structural grammatical integrity with modern communicative agility. Ultimately, by 

shifting the educational focus from rote memorization to active, digitally enhanced contextual application, 

contemporary pedagogy ensures that the English language serves as an accessible, empowering tool for 

cross-border innovation and global human progress. 
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TIPS FOR PARENTS ON HOW TO DEVELOP SPEECH IN SCHOOL-AGE CHILDREN 

 

Abstract 

The development of coherent, lexically rich, and grammatically accurate speech in school-age children 

is a fundamental task of family pedagogy and psychological support. This article examines the core 

methodological dimensions and practical strategies that enable parents to effectively stimulate their child's 

verbal activity within the domestic environment. By evaluating the structural mechanics of dialogic 

interaction, data-driven vocabulary expansion methods, the mitigation of psychological communication 

barriers, and the strategic conversion of digital media consumption into active speech production, the 

research outlines a comprehensive pedagogical framework. The study concludes that the systematic 

establishment of an enriched linguistic ecosystem within the home, combined with the abandonment of 

authoritarian communication models, serves as the primary catalyst for cultivating high communicative and 

socio-pragmatic competence in modern students. 
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Introduction 

The transition of a child into formal schooling imposes a rapid, fundamental shift in structural linguistic 

expectations; the individual must abruptly advance from casual, context-dependent household speech to 

abstract, logical, and systematically argued discourse. However, within the contemporary media landscape, 

many students exhibit fragmented or "clip-based" cognitive processing, facing severe structural barriers 

when forced to independently synthesize multi-clause oral statements. Because institutional curricula are 

bound by rigid temporal constraints, classroom instruction alone cannot fully compensate for individual 

verbal deficits. Consequently, the primary responsibility for engineering a robust speech culture shifts to the 

familial unit. Parental communication strategies must deliberately transform from directive, low-level 

commands into rich, scaffolded modeling interactions. This article explores the core pedagogical pillars of 

home-based speech cultivation, demonstrating how conversational adaptations, analytical text engagement, 

and supportive psychological environments operate in harmony to unlock advanced verbal fluency. 

Methodological Pillars and Pedagogical Frameworks for Family-Led Speech Development 

Restructuring Family Dialogue: The Transition from Closed Queries to Socratic Engagement 

The most immediate operational barrier to a child's verbal advancement within the home is the 

systemic prevalence of low-leverage, closed-ended parental questions that prompt one-word responses. To 

stimulate the neural networks responsible for syntax construction, parents must systematically replace 

routine inquiries with high-dimensional, open-ended questions that demand causal reasoning and the 

verbalization of internal cognitive states. Utilizing elements of the Socratic method—deploying questions 

such as "What factors do you believe caused this outcome?" or "How would the trajectory change if a 

different path was chosen?"—forces the child to independently organize complex subordinating sentences. 

During this interaction, the parent must adopt an intentional posture of active listening, resisting the urge to 

interrupt or prematurely complete the child's sentences, thereby granting the student's cognitive processing 

system the necessary latency to retrieve and map appropriate lexical units. 

The Methodology of Interactive Co-Reading and Textual Compressive Reconstruction 

Shared reading practices during the school-age years must not be treated as a passive, unidirectional 

consumption of text; instead, the literature must serve as an active computational platform for linguistic 

analysis. Parents are encouraged to implement "dialogic reading" protocols, where the text is deliberately 

paused at structural intervals to decipher unfamiliar vocabulary, evaluate character motivations, and form 

predictive hypotheses. Upon concluding the text, it is critically important to transition the child from passive 

understanding to active, creative reconstruction. The student should be prompted to execute complex verbal 

tasks, such as summarizing the plot from the perspective of an antagonist, changing the narrative conclusion, 

or integrating the newly acquired vocabulary into an entirely original context. This structured manipulation 

of text directly enhances the child's capacities for textual compression and linear narration, which are directly 

predictive of academic writing success. 

Semantic Field Expansion via Gamified Linguistic Exercises 

The systematic expansion of a child's active mental lexicon can be highly accelerated through targeted 

verbal games that integrate seamlessly into daily household transitions, such as commuting or preparing 

meals. Pedagogically verified training exercises include structured synonym and antonym matching, rapid 

verbal association matrixing, and descriptive definition puzzles where the child must explain a complex noun 

without utilizing its linguistic root or common synonyms. Specialized attention should be dedicated to 

cultivation of figurative language, explicitly prompting the child to design original metaphors and qualitative 

epithets. The gamified framework effectively removes the student's fear of committing grammatical errors, 
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lowers the affective filter, and stimulates natural linguistic creativity by transforming the rigorous acquisition 

of syntactic norms into an engaging, collaborative exploration of semantic patterns. 

Media Conversional Mechanics: Transforming Digital Consumption into Active Discourse 

Complete isolation of a school-age child from digital media networks is neither practical nor 

educationally advantageous; the strategic imperative for parents is to convert passive digital consumption 

into an active engine for speech production. Any animated media, educational video, or digital simulation 

experienced by the child should immediately function as a legitimate object for subsequent oral review and 

critical analysis. Parents can invite the student to assume the professional persona of a media critic, requiring 

a structured, multi-pointed oral presentation detailing the structural merits and flaws of the content. 

Alternatively, the child can be asked to formulate a clear, step-by-step oral instructional manual to guide 

another family member through a complex digital sequence. This operational framework validates the child's 

digital interests while strictly forcing the cognitive translation of rapid visual imagery into logical, coherent, 

and socially accessible verbal syntax. 

Mitigating Communicative Anxiety through the Engineering of Psychological Safety Zones 

The systemic efficacy of any advanced linguistic intervention is completely neutralized if the child 

experiences communication anxiety born from a fear of hyper-critical evaluation or correction. Parents must 

completely eliminate the destructive habit of public reprimand or abrupt interruptions when the child 

commits a phonological or syntactic error. Instead, linguistic corrections must be delivered implicitly via the 

"echo-response" methodology, where the adult validates the message by repeating the child's statement in 

its structurally correct grammatical form without explicitly pointing out the deviation. The domestic 

environment must operate as a definitive psychological sanctuary where any attempt to articulate an 

independent, non-standard thought is structurally validated. Cultivating this foundational sense of 

communicative security is the primary psychological prerequisite for dismantling institutional anxiety and 

fostering a confident, resilient public speaking persona. 

Conclusion 

The optimization of child eloquence within the domestic sphere is not achieved through isolated, 

mechanical drilling, but through the conscious, systemic transformation of the family's communicative 

culture. Transitioning from authoritarian monologue to egalitarian dialogue, embedding interactive lexical 

games, executing analytical text reconstructions, and maintaining an unshakeable zone of psychological 

safety altogether allow parents to effectively neutralize developmental speech deficits. The intentional 

investment of parental time into high-leverage verbal interaction yields dividends that extend far beyond 

immediate classroom metrics, constructing the flexible, systemic thinking necessary to navigate an 

increasingly complex information age. Ultimately, by equipping school-age children with the tools of precise, 

articulate, and adaptive speech, contemporary family pedagogy ensures that language functions as a 

transformative instrument for self-actualization, social mobility, and global human connection. 
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COGNITIVE SCAFFOLDING AND CONCEPTUAL SYNTHESIS: STRUCTURAL METHODOLOGIES AND 

PEDAGOGICAL FRAMEWORKS IN MODERN MATHEMATICS EDUCATION 

 

Abstract 

Mathematics education serves as the cognitive foundation for scientific literacy, technological 

innovation, and analytical reasoning. This article examines the core pedagogical dimensions of teaching 

mathematics as a primary lesson, analyzing the shift from passive algorithmic memorization to active, 

conceptual problem-solving. By evaluating the structural integration of Visual-Concrete-Abstract (VCA) 

scaffolding, the application of realistic mathematics education (RME) principles, the deployment of adaptive 

digital diagnostic tools, and the role of formative assessment in identifying persistent mathematical 

misconceptions, the research outlines a comprehensive framework for mathematics instruction. The study 

concludes that an optimized mathematics curriculum must balance rigorous numerical fluid mechanics with 

structural logic to foster spatial reasoning, quantitative agility, and lifelong mathematical resilience. 

Keywords:  

mathematics education, pedagogy, cognitive scaffolding, realistic mathematics, abstract reasoning, 

formative diagnostics, conceptual schema, active learning. 

 

Introduction 

The discipline of mathematics is the universal language of structural patterns, quantitative 

relationships, and logical deduction. However, traditional instructional paradigms frequently present 

mathematics as a static, intimidating collection of rules, formulas, and operational procedures to be 

memorized mechanically. This isolation of mathematical syntax from its conceptual semantics often leads to 

widespread math anxiety and deep-seated structural gaps in student comprehension. Effective 

contemporary math instruction demands a profound shift toward constructivist and student-centered 

frameworks that transform the classroom into an active laboratory of logical inquiry. As the modern 

academic and technical landscapes require increasingly sophisticated data literacy and quantitative problem-

solving skills, mathematics education must prioritize deep conceptual understanding over simple calculation 

speed. This article investigates the foundational methodological pillars of modern mathematical pedagogy, 

demonstrating how scaffolded learning models, contextual problem design, and responsive diagnostic 

feedback loops operate in harmony to cultivate authentic mathematical competence. 

Methodological Pillars and Pedagogical Frameworks in Mathematics Instruction 

The Concrete-Representational-Abstract (CRA) Framework for Cognitive Scaffolding 

A central challenge in mathematics pedagogy is guiding students across the cognitive gap that 

separates physical reality from abstract numerical notation. Modern instructional design resolves this barrier 
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through the systematic deployment of the Concrete-Representational-Abstract (CRA) framework, also known 

as the Visual-Concrete-Abstract (VCA) model. In the initial concrete phase, learners manipulate physical 

objects—such as algebra tiles, geometric blocks, or base-ten rods—to physically experience mathematical 

operations like fractions or polynomial expansion. Once this sensory experience is established, the educator 

transitions students to the representational phase, where the physical objects are replaced by two-

dimensional drawings, virtual models, or number lines. Finally, when the underlying conceptual schema is 

solid, the teacher introduces the abstract phase, mapping the visual drawings directly to symbolic 

mathematical equations. This progressive abstraction ensures that formulas are never memorized in isolation 

but remain permanently anchored to tangible mental models. 

Realistic Mathematics Education and Contextual Problem Architecture 

To combat the frequent student objection regarding the real-world irrelevance of abstract 

mathematics, advanced pedagogy utilizes the principles of Realistic Mathematics Education (RME). This 

approach dictates that mathematics should not start as an abstract system to be applied later; rather, it 

should emerge as a natural human activity initiated by solving experientially real contextual problems. 

Instead of presenting a standard linear equation like y=mx+b in isolation, educators introduce a localized 

scenario, such as calculating the accumulating cost of a utility service over time with a fixed connection fee. 

Students are guided to independently model, chart, and mathematize the situation, discovering the invariant 

properties of constant rates of change and vertical intercepts through their own structural analysis. This 

contextual design shifts the student from a passive consumer of algorithmic steps into an active developer 

of mathematical models. 

Visualizing High-Dimensionality: Spatial Reasoning and Geometric Manipulatives 

Geometry and spatial visualization represent critical dimensions of mathematical literacy that are 

frequently neglected in favor of purely algebraic manipulation. Advanced mathematics lessons integrate 

dynamic geometry software alongside physical manipulatives to cultivate deep spatial reasoning. By utilizing 

interactive digital platforms, students can dynamically distort vectors, slide geometric transformations, or 

intersect three-dimensional planes in real time. This interactive manipulation allows learners to visually 

perceive the mathematical properties of symmetry, congruence, and locus, transforming static textbook 

theorems into fluid geometric transformations. Developing this spatial intelligence does not merely benefit 

performance in formal geometry; it constructs the cognitive framework required to visualize complex multi-

variable functions, calculus structures, and engineering designs. 

Intelligent Tutoring Systems and Adaptive Formative Diagnostics 

Because mathematical knowledge is strictly cumulative—where a failure to master basic arithmetic 

operations inevitably cripples future performance in algebra and calculus—educators require immediate, 

continuous diagnostics to catch learning gaps early. Modern mathematics instruction addresses this 

necessity through the deployment of intelligent tutoring systems and adaptive digital assessment platforms. 

When a student solves an equation, the software does not simply mark the final numerical answer as correct 

or incorrect; instead, it analyzes the specific intermediate steps taken by the learner. By tracking patterns in 

syntax errors, such as a consistent failure to distribute a negative sign across brackets, the algorithmic system 

diagnoses the precise underlying misconception. This real-time diagnostic stream allows the platform to 

automatically generate targeted, customized practice pathways, enabling individualized differentiation 

within a large-group setting. 

Overcoming Mathematical Misconceptions Through Structured Cognitive Conflict 

Mathematical learning is highly prone to persistent, intuitive misconceptions, such as the systematic 

belief that multiplying two numbers must always result in a larger product, an assumption that breaks down 

entirely when encountering fractions or decimals. Advanced mathematical pedagogy addresses these 
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systemic errors by intentionally creating structured cognitive conflict. Educators present students with a 

mathematical paradox or an anomaly that directly contradicts their incorrect intuitive assumptions, such as 

asking them to compare the area of a shape when its perimeter is stretched into a different configuration. 

When the student's existing mental model fails to solve the problem correctly, a state of cognitive dissonance 

is triggered. The teacher then steps in to guide the co-construction of a more sophisticated, mathematically 

accurate schema, transforming an error into a powerful turning point for permanent conceptual growth. 

Conclusion 

The advancement of mathematics education remains a fundamental prerequisite for preparing the 

next generation of scientific, economic, and computational professionals. As this article has demonstrated, 

transitioning away from rote algorithmic drilling toward the constructivist scaffolding of the CRA framework, 

context-rich realistic design, dynamic spatial visualization, and real-time adaptive diagnostics is essential for 

building true quantitative literacy. The future of mathematics pedagogy depends on the capacity of 

educational institutions to continuously balance internal symbolic precision with external contextual agility, 

transforming the classroom into a space of active intellectual exploration. Ultimately, by fostering 

environments where students learn to think, question, and model like mathematicians, contemporary 

education ensures that mathematical knowledge serves as an empowering tool for global innovation, 

scientific discovery, and human progress. 
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ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ В ПРЕПОДАВАНИИ  

РУССКОГО ЯЗЫКА КАК ИНОСТРАННОГО 

 

Аннотация 

Современное мировое образовательное пространство требует постоянной модернизации 

подходов к обучению языкам, сочетающих классическую академическую базу с передовыми 

цифровыми и интерактивными технологиями. В данной статье исследуются ключевые 

методологические аспекты преподавания русского языка как иностранного (РКИ), анализируются 
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процессы перехода от традиционных грамматико-переводных систем к коммуникативно-

деятельностным моделям. На основе оценки эффективности интеграции иммерсивных цифровых 

платформ, применения технологий смешанного обучения, использования лингвокультурологического 

анализа и методов геймификации в учебном процессе формируется комплексная педагогическая база. 

Автор приходит к выводу, что сбалансированное сочетание строгой языковой системности и 

адаптивных цифровых инструментов является критически важным условием для формирования 

устойчивой коммуникативной компетенции у иностранных учащихся. 

Ключевые слова: 

преподавание рки, лингводидактика, коммуникативный метод, смешанное обучение, 

лингвокультурология, цифровая визуализация, языковая компетенция, 

инновационная педагогика. 

 

Введение 

Преподавание русского языка как иностранного представляет собой многогранный 

педагогический процесс, направленный на преодоление не только межъязыковых, но и 

межкультурных барьеров. Поскольку грамматическая система русского языка отличается высокой 

степенью флективности, обилием кумулятивных морфем и сложной структурой глагольного вида, 

традиционные методы изолированного заучивания правил часто оказываются малоэффективными в 

условиях реального общения. Современная лингводидактика требует смещения фокуса в сторону 

антропоцентрических и контекстуальных образовательных стратегий, которые превращают учебную 

аудиторию в пространство активного межкультурного диалога. В условиях динамичного 

образовательного ландшафта 2026 года успешное формирование речевых навыков зависит от 

гибкости учебных программ, способных синхронизировать теоретические знания о языке с 

практическим опытом их применения в реальном времени. 

Методологические основы и инновационные практики преподавания русского языка 

Коммуникативно-деятельностный подход и интенсификация речевой практики 

Основным вектором современной методики преподавания русского языка является 

коммуникативно-деятельностный подход, который ставит в центр образовательного процесса 

реальную речевую ситуацию. Вместо механического выполнения подстановочных грамматических 

упражнений учащиеся вовлекаются в решение конкретных коммуникативных задач: моделирование 

бытовых диалогов, участие в дискуссиях и подготовку презентаций. Данный подход требует 

минимизации использования языка-посредника в аудитории, что заставляет студентов использовать 

имеющийся лексический арсенал для выражения собственных мыслей. В результате грамматические 

категории (такие как падежные значения или синтаксические конструкции) усваиваются естественным 

путем непосредственно в процессе речепроизводства, что значительно сокращает время языковой 

адаптации обучающихся. 

Цифровая иммерсия и применение виртуальных языковых лабораторий 

Существенным вызовом при изучении русского языка за пределами языковой среды является 

отсутствие повседневной речевой практики. Современная дидактика решает эту проблему 

посредством внедрения технологий виртуальной реальности (VR) и специализированных 

интерактивных платформ. Студенты получают возможность совершать виртуальные экскурсии по 

культурным центрам, взаимодействовать с симуляторами диалогов на базе искусственного 

интеллекта и погружаться в аутентичные аудиовизуальные сценарии. Такие цифровые инструменты 

позволяют визуализировать сложные абстрактные аспекты языка (например, функционирование 

глаголов движения с различными приставками) в конкретном пространственном контексте. 
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Иммерсивное обучение активизирует зрительное и слуховое восприятие, обеспечивая прочное 

закрепление лексико-грамматического материала. 

Заключение 

Развитие методологии преподавания русского языка как иностранного выступает ключевым 

фактором расширения международного образовательного и культурного сотрудничества. Переход от 

пассивных репродуктивных методов к интерактивным коммуникативным стратегиям, подкрепленный 

возможностями цифровой визуализации и смешанного обучения, позволяет достичь принципиально 

нового уровня языковой подготовки. Успех функционирования современных образовательных 

программ напрямую зависит от способности преподавателя интегрировать строгие академические 

стандарты лингвистики с динамичными, ориентированными на студента педагогическими 

технологиями. В конечном итоге, системное развитие лингводидактических моделей гарантирует, что 

приобретаемые студентами языковые знания станут эффективным инструментом их 

профессиональной реализации и глобальной коммуникации. 
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ПЕДАГОГИКА КАК НАУКА: ОСНОВНЫЕ КАТЕГОРИИ, ПРИНЦИПЫ И СОВРЕМЕННЫЕ ЗАДАЧИ 

 

Аннотация 

В данной статье рассматривается педагогика как наука о воспитании, обучении и образовании 

человека. Раскрываются основные категории педагогики (воспитание, обучение, образование, 

развитие), анализируются ключевые принципы педагогического процесса. Особое внимание 

уделяется современным задачам педагогики в условиях цифровизации образования, инклюзии и 

компетентностного подхода. Статья предназначена для студентов педагогических специальностей, 

учителей и всех интересующихся вопросами образования. 
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1. Введение 

Педагогика (от греч. παιδαγωγική — «детовождение») — это наука о закономерностях 

воспитания, обучения и развития человека. Она отвечает на вопросы: как учить? как воспитывать? как 

развивать личность? В отличие от житейских представлений о воспитании, научная педагогика 

опирается на проверенные методы, эксперименты и теоретические модели. 

2. Основные категории педагогики 

Педагогика оперирует четырьмя фундаментальными понятиями: 

Категория Краткое определение 

Воспитание Целенаправленное формирование личности, её ценностей и норм поведения. 

Обучение Процесс передачи и усвоения знаний, умений и навыков. 

Образование Результат обучения и воспитания (система знаний и компетенций). 

Развитие Качественные изменения психики, интеллекта и способностей человека. 

 

Эти категории тесно связаны: обучение ведёт за собой развитие (Л.С. Выготский), а воспитание 

происходит через обучение и совместную деятельность. 

3. Основные принципы педагогики 

Современная педагогика строится на следующих принципах: 

1. Принцип природосообразности – учёт возрастных и индивидуальных особенностей 

ребёнка. 

2. Принцип культуросообразности – опора на культурные традиции и ценности. 

3. Принцип научности – содержание обучения должно соответствовать достижениям науки. 

4. Принцип наглядности – «золотое правило дидактики» (Я.А. Коменский). 

5. Принцип систематичности и последовательности – от простого к сложному. 

6. Принцип сознательности и активности – ученик – не пассивный объект, а субъект учения. 

7. Принцип доступности – учёт реальных возможностей ученика. 

8. Принцип связи теории с практикой – знания должны быть применимы в жизни. 

4. Современные задачи педагогики 

В XXI веке перед педагогикой стоят новые вызовы: 

¶ Цифровая трансформация образования – интеграция онлайн-курсов, образовательных 

платформ, смешанного обучения. 

¶ Инклюзивное образование – создание условий для совместного обучения детей с особыми 

потребностями и нормотипичных детей. 

¶ Компетентностный подход – формирование не просто знаний, а умения применять их в 

реальных ситуациях. 

¶ Развитие критического мышления – обучение анализу информации (особенно актуально в 

эпоху фейковых новостей). 

¶ Педагогическая поддержка личности – уважение к индивидуальности ребёнка, отказ от 

авторитарных методов. 

5. Краткий исторический экскурс 

Педагогика как наука начала формироваться в XVII веке: 

Мыслитель Вклад 

Я.А. Коменский (XVII в.) Создал классно-урочную систему, принципы наглядности и природосообразности. 

Ж.Ж. Руссо (XVIII в.) Идея свободного воспитания, уважения к природе ребёнка. 

К.Д. Ушинский (XIX в.) Основатель научной педагогики в России, принцип народности. 

Л.С. Выготский (XX в.) Зона ближайшего развития, социальная природа обучения. 

В.А. Сухомлинский (XX в.) Гуманистическая педагогика, любовь к ребёнку. 
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6. Заключение 

Педагогика – это не просто набор правил для учителя. Это наука, которая помогает понять, как 

человек становится личностью. Сегодня педагогика переживает важные изменения: уход от 

авторитарной модели, внедрение цифровых технологий, признание ценности каждого ребёнка. 

Главная цель педагогики была и остаётся неизменной – помочь человеку раскрыть свой потенциал и 

стать счастливым, ответственным и свободным. 
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ О ТОМ, КАК РАЗВИВАТЬ РЕЧИ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Аннотация 

Развитие связной, лексически богатой и грамматически правильной речи у детей школьного 

возраста является фундаментальной задачей семейной педагогики и психологического 

сопровождения. В данной статье исследуются ключевые методологические аспекты и практические 

стратегии, позволяющие родителям эффективно стимулировать речевую активность ребенка в 

домашних условиях. На основе анализа концепций диалогического взаимодействия, методов 

расширения активного словарного запаса, преодоления психологических барьеров и интеграции 

цифровых инструментов формируется комплексная педагогическая база. Автор приходит к выводу, что 

систематическое создание обогащенной речевой среды в семье и отказ от авторитарных моделей 

общения выступают главными факторами формирования высокой коммуникативной компетентности 

у современных школьников. 

Ключевые слова:  

развитие речи, семейная педагогика, младшие школьники, коммуникативная компетенция, 

диалогическое чтение, речевая среда, психолингвистика, активное слушание. 

 

Введение 

Переход ребенка в статус школьника резко меняет требования к его речевой системе: от 

обиходно-бытового общения он должен перейти к абстрактному, аргументированному и логически 

структурированному изложению мыслей. Однако в условиях современной цифровизации и снижения 

уровня живой коммуникации многие дети сталкиваются с серьезными трудностями при 
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формулировании развернутых высказываний, демонстрируя так называемое «клиповое» или 

фрагментарное мышление. Школьная программа, ограниченная временными рамками уроков, не 

всегда способна индивидуально компенсировать эти дефициты. В связи с этим ведущая роль в 

формировании речевой культуры переходит к семье. Родительские стратегии общения должны 

целенаправленно трансформироваться из директивно-бытовых («Ешь», «Сделай уроки») в 

развивающие и модельные. Данная статья призвана снабдить родителей научно обоснованными, но 

доступными инструментами лингвистического и психологического стимулирования речи ребенка. 

Психолого-педагогические стратегии развития речевых навыков в семье 

Трансформация семейного диалога: От закрытых вопросов к сократическому методу 

Основным барьером на пути развития детской речи является дефицит качественного 

диалогического общения внутри семьи. Часто родители бессознательно используют закрытые 

вопросы, требующие односложных ответов («Как дела в школе?» — «Нормально», «Ты поел?» — 

«Да»). Для активизации речевых зон головного мозга необходимо систематически внедрять открытые 

вопросы, стимулирующие причинно-следственное мышление и вербализацию внутренних состояний. 

Использование элементов сократического диалога — вопросов типа «Как ты думаешь, почему этот 

персонаж поступил именно так?», «Что бы изменилось, если бы события развивались иначе?» — 

заставляет ребенка выстраивать сложные синтаксические конструкции. Родитель в данном процессе 

должен занимать позицию активного, терпеливого слушателя, не перебивающего и не 

договаривающего фразы за ребенка, давая его когнитивной системе время на подбор адекватных 

лексических единиц. 

Методология интерактивного совместного чтения и текстуального анализа 

Совместное чтение в школьном возрасте не должно превращаться в пассивное прослушивание 

текста; оно обязано стать интерактивной платформой для лингвистического анализа. Родителям 

рекомендуется применять метод «диалогического чтения», при котором процесс прерывается для 

совместного обсуждения прочитанного, объяснения устаревших или сложных слов и прогнозирования 

сюжета. После завершения чтения критически важно побуждать ребенка к творческому пересказу: 

изменению финала, описанию событий от лица второстепенного героя или интеграции изученной 

лексики в новый контекст. Такой подход не только обогащает пассивный и активный словарный запас 

школьника, но и развивает механизмы текстовой компрессии и декомпрессии, что напрямую влияет 

на успешность написания школьных изложений и сочинений. 

Расширение семантических полей посредством игровых лингвистических тренингов 

Систематическое расширение лексического арсенала ребенка эффективно реализуется через 

вербальные игры, которые легко интегрируются в повседневный семейный быт (например, во время 

поездок в транспорте или совместного приготовления ужина). Педагогически доказанной 

эффективностью обладают упражнения на подбор синонимов и антонимов («Скажи по-другому»), 

вербальные ассоциации, а также игры на подбор дефиниций без называния самого предмета 

(«Объясни мне, что такое компас, не используя корень этого слова»). Особое внимание следует 

уделять развитию образной речи — использованию метафор, эпитетов и сравнений. Игровой контекст 

снимает со школьника страх совершить ошибку, снижает уровень психоэмоционального напряжения 

и стимулирует лингвистическую креативность, превращая освоение языковых норм в увлекательный 

исследовательский процесс. 

Заключение 

Развитие речи школьника в домашних условиях — это не изолированный набор упражнений, а 

непрерывный процесс сотворчества, требующий от родителей изменения собственной 

коммуникативной культуры. Переход от авторитарного монолога к паритетному диалогу, внедрение 
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интерактивных игровых практик, аналитическое чтение и создание психологически безопасной среды 

позволяют эффективно компенсировать любые дефициты речевого развития. Инвестиции 

родительского времени в вербальное общение с ребенком окупаются не только высокими 

академическими результатами в школе, но и формированием гибкого, системного мышления, 

способного адаптироваться к вызовам сложного информационного века. В конечном итоге, научить 

ребенка говорить — значит подарить ему главный инструмент для самовыражения, успешной 

социальной интеграции и будущей профессиональной реализации. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ФИЗИОТЕРАПИИ ПРИ НЕВРАСТЕНИИ: 

 СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются актуальные аспекты применения методов физиотерапии в 

комплексном лечении неврастении (астенического невроза). Анализируются этиопатогенетические 

механизмы заболевания, обосновывается терапевтическое действие различных физических факторов 

(электротерапии, водолечения, магнитотерапии и фототерапии) на центральную и вегетативную 

нервную систему. Особое внимание уделено дифференцированному подходу к выбору процедур в 

зависимости от клинической формы неврастении (гиперстеническая, гипостеническая и 

раздражительная слабость). Авторы подчеркивают высокую эффективность физиотерапевтического 

воздействия как безопасной альтернативы и важного дополнения к фармакотерапии, 

способствующего восстановлению адаптационного потенциала организма. 

Ключевые слова:  

неврастения, астенический синдром, физиотерапия, электросон, бальнеотерапия, транскраниальная 

магнитотерапия, вегетативная нервная система, нейропластичность. 

 

Введение 

Неврастения (астенический невроз) на протяжении многих десятилетий остается одной из самых 

распространенных форм пограничных психических расстройств и психосоматических нарушений в 

общемедицинской практике. В условиях современного ритма жизни, характеризующегося 

хроническим психоэмоциональным перенапряжением, избытком информационной нагрузки, 

дефицитом сна и социальными стрессами, распространенность неврастении неуклонно растет. Данная 

патология поражает преимущественно лиц наиболее трудоспособного возраста (20–50 лет), что 

придает проблеме не только медицинскую, но и глубокую социально-экономическую значимость. 

Основу патогенеза неврастении составляет истощение функционального потенциала нервной 

системы вследствие несоответствия между психоэмоциональными нагрузками и резервными 

возможностями организма. Происходит нарушение динамики основных нервных процессов — 

торможения и возбуждения — с преобладанием явлений запредельного торможения или хаотичного, 

неэффективного возбуждения. Клинически это проявляется классической триадой: повышенной 

утомляемостью (как умственной, так и физической), эмоциональной лабильностью 

(раздражительность, плаксивость, тревожность) и соматовегетативными расстройствами (головные 

боли напряжения, кардиалгии, нарушения сна, диспепсия). 

Традиционная фармакотерапия неврастении, включающая транквилизаторы, антидепрессанты 

и ноотропы, далеко не всегда обеспечивает желаемый долгосрочный результат и нередко сопряжена 

с риском развития нежелательных побочных эффектов: синдрома привыкания, дневной сонливости, 

когнитивных нарушений или парадоксальной возбудимости. В этом контексте немедикаментозные 

методы, и в первую очередь физиотерапия, приобретают первостепенное значение. 
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Физиотерапевтические факторы обладают уникальным свойством — способностью оказывать 

мягкое, патогенетически обоснованное, регулирующее воздействие на высшую нервную деятельность 

и вегетативные центры без грубого вмешательства в биохимические процессы мозга. Физиотерапия 

при неврастении направлена на решение нескольких фундаментальных задач: восстановление 

баланса процессов торможения и возбуждения в коре головного мозга, нормализацию функции 

вегетативной нервной системы, улучшение церебральной гемодинамики и микроциркуляции, а также 

стимуляцию общих адаптационных и защитно-приспособительных механизмов организма. 

Выбор конкретных физиотерапевтических методик жестко детерминирован клинической 

формой заболевания. При гиперстенической форме, характеризующейся повышенной 

раздражительностью, аффективной лабильностью и гиперэстезией, приоритет отдается методам с 

седативным, тормозящим и вегетостабилизирующим действием. Напротив, при гипостенической 

форме, проявляющейся вялостью, апатией, выраженной мышечной слабостью и дневной 

сонливостью, применяются тонизирующие и стимулирующие физические факторы. В случае 

промежуточной стадии — раздражительной слабости — требуется ювелирное сочетание мягких 

успокаивающих воздействий с последующей деликатной активацией нервной системы. 

Современный арсенал физиотерапии предлагает широкий спектр технологий. Особое место 

занимает электросонтерапия, обеспечивающая прямое воздействие импульсных токов низкой частоты 

на подкорковые структуры, что способствует нормализации эмоционального фона и естественной 

архитектоники сна. Транскраниальная магнитотерапия (ТКМТ) эффективно улучшает реологические 

свойства крови, активирует метаболизм нейронов и оказывает выраженный анальгезирующий эффект, 

что крайне важно для купирования «каски неврастеника» (головной боли напряжения). 

Водолечение (бальнеотерапия и гидротерапия) выступает в роли мощного терапевтического 

инструмента. Седативные ванны (хвойные, йодобромные, валериановые) снижают рефлекторную 

возбудимость, тогда как углекислые или жемчужные ванны, а также контрастные души стимулируют 

гемодинамику и тонизируют нервную систему. Не стоит забывать и о современных методах 

фототерапии, в частности, лазеропунктуре, сочетанные эффекты которой позволяют точечно 

воздействовать на рефлексогенные зоны, запуская каскад нейроэндокринных адаптивных реакций. 

Таким образом, физиотерапия является не просто вспомогательным элементом, а базисным 

компонентом персонализированной комплексной реабилитации пациентов с неврастенией. 
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Аннотация 

В статье рассматривается проблема стресса как системного ответа организма и психики на 

экстремальные раздражители. Анализируются основные направления психотерапии, применяемые 

для коррекции стрессовых состояний: когнитивно-поведенческая терапия (КПТ), терапия принятия и 

ответственности (ACT), а также телесно-ориентированная психотерапия. Особое внимание уделяется 

механизмам нейробиологической и психологической регуляции в процессе психотерапевтического 

вмешательства. Статья ориентирована на практикующих специалистов, исследователей и студентов 

психологических факультетов. 
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Введение 

Современный мир характеризуется стремительным темпом изменений, избытком информации 

и высокой степенью неопределенности, что неизбежно ведет к росту уровня психоэмоционального 

напряжения среди населения. Стресс в XXI веке перестал быть исключительно биологической 

реакцией выживания («бей или беги»); он трансформировался в хронический социогенный и 

техногенный фактор, подрывающий ментальное и физическое здоровье человека. В то время как 

кратковременный стресс (эустресс) может мобилизовать ресурсы организма, длительное, 

неконтролируемое напряжение (дистресс) приводит к декомпенсации адаптационных механизмов, 

развитию тревожно-депрессивных расстройств, профессиональному выгоранию и психосоматическим 

заболеваниям. 

Традиционный медикаментозный подход к лечению стрессовых состояний (например, 

назначение анксиолитиков или антидепрессантов), безусловно, эффективен для купирования острой 

симптоматики. Однако фармакотерапия имеет существенные ограничения: она не обучает человека 

новым паттернам поведения, не меняет дезадаптивные когнитивные схемы и часто сопряжена с 

риском побочных эффектов или синдрома отмены. В данном контексте психотерапия выступает как 

ведущий и патогенетически обоснованный метод преодоления стресса, направленный на устранение 

не симптомов, а самих психологических причин уязвимости личности. 

Феноменология стресса и мишени психотерапевтического воздействия 

Чтобы понять, как именно психотерапия помогает при стрессе, необходимо разобраться в 

структуре стрессового ответа. Согласно классической концепции Ганса Селье и её современным 

когнитивным модификациям (в частности, модели Ричарда Лазаруса), стресс — это не просто внешнее 

событие, а результат субъективной оценки этого события. Когнитивная оценка включает два этапа: 

1. Первичная оценка: «Представляет ли это событие угрозу для меня?» 

2. Вторичная оценка: «Достаточно ли у меня ресурсов, чтобы справиться с этой угрозой?» 

Если ресурсы оцениваются как недостаточные, запускается каскад нейроэндокринных реакций 
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(активация симпатоадреналовой и гипоталамо-гипофизарно-адреналовой систем), а на 

психологическом уровне возникает переживание беспомощности и тревоги. 

 
Соответственно, главными мишенями психотерапии при стрессе становятся: 

¶ Когнитивная сфера: трансформация жестких убеждений, катастрофизации и автоматических 

мыслей, искажающих восприятие реальности. 

¶ Эмоциональная сфера: развитие навыков осознания, контейнирования и экологичного 

выражения сложных чувств (страха, гнева, обиды). 

¶ Поведенческая сфера: разрушение дезадаптивных копинг-стратегий (избегание, изоляция, 

употребление ПАВ) и формирование проактивных навыков решения проблем. 

¶ Физиологический уровень: снижение общего уровня психофизиологического возбуждения 

через работу с телом. 

Обзор ключевых психотерапевтических направлений 

На сегодняшний день доказательная медицина и психология выделяют несколько направлений, 

демонстрирующих наибольшую эффективность в работе со стрессом. 

1. Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ). КПТ по праву считается «золотым стандартом» 

лечения стрессовых и тревожных расстройств. В основе метода лежит идея о том, что наши эмоции и 

поведение определяются не самими ситуациями, а тем, как мы их интерпретируем. В процессе 

терапии клиент учится выявлять «автоматические мысли» (например: ζ̒ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦ ͦ΄͙͋ͯͫΈΣ ͙ Ήͭͦ 

͔͋ͯ͒ͭ ͊ͭ͊ͫͭͪͦ͟ͺ͊η), проверять их на реалистичность и заменять на более адаптивные 

альтернативы. Важной частью КПТ является поведенческая активация и экспозиция, позволяющие 

преодолеть страх перед стрессогенными факторами. 

2. Терапия принятия и ответственности (ACT) и практики осознанности (Mindfulness). В рамках 

«третьей волны» КПТ подход к стрессу несколько изменился. Вместо жесткого оспаривания мыслей 

ACT предлагает изменить отношение к ним. Стресс усугубляется, когда человек пытается бороться со 

своими чувствами или мыслями (когнитивное слияние). Практики Mindfulness и техники разделения 

помогают клиенту занять позицию «наблюдателя», принять текущий опыт без осуждения и 

сфокусировать свои действия на личных ценностях, даже в условиях турбулентности. 

3. Телесно-ориентированная психотерапия и методы суггестии. Поскольку стресс всегда 
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«живет» в теле в виде мышечных зажимов и изменения дыхания, эффективная терапия невозможна 

без соматического компонента. Методики прогрессивной мышечной релаксации по Джекобсону, 

аутогенная тренировка, дыхательные техники (например, квадратное дыхание) напрямую 

воздействуют на вегетативную нервную систему, активируя парасимпатический отдел, отвечающий за 

расслабление и восстановление. 

Заключение введения 

Таким образом, психотерапия при стрессе представляет собой комплексный, многоуровневый 

процесс. Она не просто возвращает человека в состояние равновесия, но и расширяет его 

адаптационный потенциал — развивает так называемую ͔͙ͪ͘͡Έ͔ͤͭͤͦͫͭΈ (психологическую гибкость 

и жизнестойкость). Интеграция различных методов позволяет клиницисту гибко подстраивать 

терапевтический план под индивидуальные особенности пациента, обеспечивая устойчивый 

долгосрочный результат. 
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СОВРЕМЕННАЯ СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА: ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ  

И ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМ У СПОРТСМЕНОВ 

 

Аннотация 

В данной статье рассматривается спортивная медицина как комплексная научно-практическая 

дисциплина, обеспечивающая медицинское сопровождение спортсменов на всех этапах 

тренировочного и соревновательного процесса. Анализируются основные задачи спортивной 

медицины: профилактика травматизма, восстановление после нагрузок, управление адаптацией 

организма к физическим упражнениям, спортивная реабилитация и фармакологическая поддержка. 

Особое внимание уделяется современным методам диагностики функционального состояния 

спортсмена и принципам предупреждения перетренированности. Статья предназначена для 

студентов медицинских вузов, спортивных врачей, тренеров и специалистов в области физической 

культуры и спорта. 
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травм, восстановление спортсменов. 

 

1. Введение 

Спортивная медицина представляет собой самостоятельную область медицинской науки и 

практики, которая находится на стыке физиологии, травматологии, кардиологии, реабилитологии и 

теории физической культуры. Её цель — обеспечить безопасность и эффективность тренировочного 

процесса, сохранить здоровье спортсмена и достичь максимальных спортивных результатов. В 

современном большом спорте без квалифицированного медицинского сопровождения невозможно 

представить подготовку спортсмена высокого класса. 

2. Основные задачи спортивной медицины 

Ключевые задачи спортивной медицины включают: 

1. Медицинский контроль за состоянием здоровья спортсменов — регулярные 

обследования, допуск к тренировкам и соревнованиям. 

2. Профилактику травм и заболеваний — разработка индивидуальных программ разминки, 

закаливания, коррекция техники движений. 

3. Восстановительные мероприятия — использование физиотерапии, массажа, 

гидротерапии, методов психологической релаксации. 

4. Реабилитацию после травм и операций — поэтапное возвращение спортсмена к 

тренировкам с учётом динамики восстановления. 

5. Фармакологическую поддержку — применение витаминов, адаптогенов, разрешённых 

антиоксидантов (в строгом соответствии с антидопинговыми правилами). 

6. Научно-методическое обеспечение — исследование адаптационных резервов организма и 

разработка новых методов диагностики. 

3. Современные методы функциональной диагностики в спортивной медицине 

Современная спортивная медицина активно использует: 

¶ ЭКГ с физической нагрузкой (велоэргометрия, тредмил-тест) — для оценки работы сердца в 

условиях нагрузки. 

¶ Эхокардиографию — для выявления структурных изменений миокарда («спортивное 

сердце»). 

¶ Анализ вариабельности сердечного ритма — для оценки вегетативной регуляции и риска 

перетренированности. 

¶ Лабораторную диагностику — контроль биохимических маркёров (лактат, 

креатинфосфокиназа, кортизол, тестостерон и др.). 

¶ Пульсоксиметрию и газовый анализ крови — для оценки эффективности дыхательной 

системы. 

Эти методы позволяют врачу своевременно выявить признаки перенапряжения и 

скорректировать тренировочные нагрузки. 

4. Профилактика и лечение наиболее частых травм в спорте 

Наиболее распространённые виды травм: 

¶ Растяжения и разрывы связок (особенно голеностопного и коленного суставов). 

¶ Мышечные повреждения (растяжения, надрывы, крепатура). 

¶ Перегрузочные травмы (стресс-переломы, тендиниты, надкостницы). 
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¶ Ушибы и гематомы (в контактных видах спорта). 

Принципы профилактики травм: 

¶ Качественная разминка не менее 15–20 минут. 

¶ Укрепление мышц-стабилизаторов (координационная тренировка). 

¶ Использование защитной экипировки (бандажи, наколенники, капы). 

¶ Соблюдение режима «нагрузка — восстановление». 

¶ Биомеханический анализ техники движений. 

Лечение травм строится по классическим принципам спортивной медицины: покой, холод, 

компрессия, возвышенное положение (RICE-протокол), затем — физиотерапия, лечебная физкультура 

и поэтапное возвращение к нагрузкам. 

5. Синдром перетренированности и пути его коррекции 

Перетренированность — это патологическое состояние, возникающее при несоответствии 

между нагрузкой и восстановлением. Основные симптомы: 

¶ Устойчивое снижение спортивных результатов. 

¶ Нарушение сна и аппетита. 

¶ Повышенная утомляемость, апатия. 

¶ Частые инфекции (снижение иммунитета). 

¶ Изменения на ЭКГ и в биохимии крови. 

Лечение: полное или частичное прекращение интенсивных тренировок на 1–4 недели, 

восстановительный массаж, полноценное питание, дополнительный сон, адаптогены (по назначению 

врача), психологическая поддержка. 

6. Роль спортивного врача в многопрофильной команде 

Спортивный врач не работает изолированно. Он взаимодействует с: 

¶ Тренером (коррекция нагрузок). 

¶ Физиотерапевтом и массажистом. 

¶ Психологом (преодоление страха после травмы). 

¶ Диетологом (расчёт рациона и гидратации). 

¶ Биомехаником (анализ движений). 

Только такая многопрофильная команда способна сохранить здоровье спортсмена на долгие 

годы и продлить его профессиональное долголетие. 

7. Заключение 

Спортивная медицина — это не просто лечение травм. Это наука о резервах человеческого 

организма, о границах адаптации и о том, как безопасно расширять эти границы. Внедрение 

современных методов функциональной диагностики, индивидуализация программ профилактики и 

восстановления, а также тесное сотрудничество спортивных врачей с тренерами и учёными позволяют 

значительно снизить риск травматизма и повысить эффективность подготовки спортсменов. Развитие 

спортивной медицины остаётся одним из приоритетных направлений современного здравоохранения 

в странах с высоким уровнем развития физической культуры и спорта. 
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РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ГОВОРЕНИЯ ПОСРЕДСТВОМ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ  

В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

 

Аннотация 

В данной статье рассматривается проблема развития навыков устной речи на уроках английского 

языка с использованием современных мультимедийных технологий. Автор анализирует методический 

потенциал мультимедийных презентаций как инструмента интенсификации учебного процесса, 

повышения мотивации учащихся и создания аутентичной языковой среды. В работе определены 

ключевые педагогические условия эффективной интеграции визуальных и аудиовизуальных опор для 

преодоления языкового барьера и формирования коммуникативной компетенции. 

Ключевые слова:  

мультимедийные презентации, обучение английскому языку, навыки говорения, устная речь, 

коммуникативная компетенция, интерактивные методы, мотивация. 

 

Введение 

В условиях современной системы образования и глобализации владение иностранным языком, 

в частности английским, рассматривается не просто как сумма академических знаний, а как 

важнейший инструмент межкультурного взаимодействия. Главной целью обучения провозглашается 

формирование коммуникативной компетенции, базовым компонентом которой является умение 

свободно, спонтанно и логично изcontentsяснять свои мысли в устной форме (говорении). Однако на 

практике преподаватели часто сталкиваются со стандартными трудностями: отсутствием у учащихся 

естественной потребности говорить на иностранном языке, психологическими барьерами, страхом 

совершить ошибку и дефицитом языкового материала. 

Традиционные подходы, опирающиеся преимущественно на чтение текстов и выполнение 

лексико-грамматических упражнений, далеко не всегда способны стимулировать живое общение. В 

связи с этим возникает острая необходимость внедрения инновационных технологий, способных 

модернизировать учебный процесс. Одним из наиболее доступных, гибких и в то же время 

высокоэффективных средств являются мультимедийные презентации. Они позволяют гармонично 

объединить текстовую, графическую, аудио- и видеоинформацию в единый интерактивный комплекс, 

что качественно меняет структуру урока английского языка. 

Использование мультимедийных презентаций активизирует сенсорные каналы восприятия 
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информации (зрительный и слуховой), что, согласно психологическим исследованиям, способствует 

более прочному усвоению материала. Визуальные опоры в виде ментальных карт, инфографики, 

коротких видеофрагментов или ярких изображений служат своего рода «пусковым механизмом» для 

порождения речевого высказывания. Студент не просто зазубривает абстрактные правила, а реагирует 

на наглядный стимул, связывая иноязычные слова с конкретными образами и контекстом. Это 

значительно снижает когнитивную нагрузку и помогает минимизировать внутреннее напряжение и 

языковой барьер. 

С методической точки зрения мультимедийная презентация на этапе развития навыков 

говорения может выполнять несколько критически важных функций: 

¶ Информационная и стимулирующая функция: Презентация задает тему, проблематику и 

логику будущего обсуждения. Например, демонстрация контрастных картинок (городская среда 

против сельской местности) автоматически подталкивает учащихся к сравнению, анализу и 

выражению собственного мнения. 

¶ Опорная функция: Слайды могут содержать так называемые «речевые клише» (scaffolding), 

опорные сигналы, ключевые слова или грамматические структуры (например, выражения для 

выражения согласия/несогласия: Lƴ Ƴȅ ƻǇƛƴƛƻƴΣ L ƘƛƎƘƭȅ ŀƎǊŜŜΣ hƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘŀƴŘ). Имея перед глазами 

такую матрицу, учащийся чувствует себя увереннее, строя сложные развернутые высказывания. 

¶ Управляющая функция: Интерактивные слайды позволяют преподавателю дозировать 

материал, поэтапно выстраивая траекторию от репродуктивного говорения (повторение, подстановка) 

к продуктивному (дискуссия, презентация собственного проекта). 

Особое значение имеет проектная деятельность с использованием мультимедиа. Когда 

учащиеся самостоятельно создают презентации на английском языке и защищают их перед 

аудиторией, происходит переход от искусственного учебного диалога к реальной коммуникации. В этот 

момент фокус внимания смещается с формы речи на её содержание: студент стремится донести свою 

мысль, аргументировать позицию, ответить на спонтанные вопросы одногруппников. Таким образом, 

мультимедийные презентации превращаются из простой «наглядности» в полноценную 

интерактивную среду, которая не только развивает речевые умения (монологическую и диалогическую 

речь), но и формирует навыки критического мышления, командной работы и цифровой грамотности, 

что полностью отвечает вызовам образования XXI века. 
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Аннотация 

В статье рассматривается фундаментальное единство трех ключевых биологических дисциплин 

— цитологии, гистологии и эмбриологии. Автор анализирует их историческую и функциональную 

взаимосвязь, подчеркивая, что понимание структуры клетки является базисом для изучения тканевого 

уровня организации, а эмбриональное развитие связывает эти уровни в единую динамическую 

систему. Особое внимание уделено современным методам исследования (таким как 

высокоразрешающая микроскопия и молекулярно-генетический анализ), которые стерли строгие 

границы между этими науками, превратив их в комплексную теоретическую основу для современной 

медицины и биотехнологий. 

 

Ключевые слова:  

цитология, гистология, эмбриология, дифференцировка клеток, гистогенез,  

онтогенез, микроскопия, стволовые клетки. 

 

Введение 

Современная биомедицинская наука представляет собой колоссальное древо знаний, корневая 

система которого уходит глубоко в изучение микроструктур живой материи. Среди множества 

фундаментальных дисциплин особое, триединое место занимают цитология, гистология и 

эмбриология. Традиционно в рамках медицинского и биологического образования эти направления 

преподаются в едином курсе, и это далеко не случайное академическое решение. Цитология (наука о 

клетке), гистология (наука о тканях) и эмбриология (наука о зародышевом развитии) представляют 

собой неразрывный континуум, описывающий жизнь от одной-единственной клетки до сложнейшего 

многоклеточного организма. 

Исторически эти науки развивались параллельно, следуя за эволюцией оптических приборов. 

Изобретение микроскопа открыло человечеству дверь в микромир, позволив сначала увидеть 

клеточную стенку Роберта Гука, затем живые клетки Антони ван Левенгука, а позже — сформулировать 

клеточную теорию Шлейдена и Шванна. Эта теория стала тем самым цементом, который намертво 

связал цитологию и гистологию. Стало очевидно, что ткань — это не просто однородная масса, а 

упорядоченная система специализированных клеток и их производных. В свою очередь, эмбриология 

дала этой статичной картине динамику. Открытие Карлом Бэром закона зародышевого сходства и 

описание зародышевых листков показали, как из первоначальной простоты зиготы шаг за шагом 

рождается микроскопическая, а затем и макроскопическая сложность тканей и органов. 

Чтобы осознать глубину взаимосвязи этой триады, необходимо спуститься на уровень клетки. 

Цитология изучает клетку как элементарную живую систему, ее органеллы, метаболизм, жизненный 

цикл и механизмы деления. Клетка — это «кирпичик» живого. Однако в многоклеточном организме 
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клетки не существуют изолированно. Они объединяются, коммуницируют и специализируются для 

выполнения общих задач. Здесь в силу вступает гистология. Ткань — это эволюционно возникшая 

система клеток и межклеточного вещества, характеризующаяся общностью строения, развития и 

функций. Гистология отвечает на вопрос: ͟ ͊͟ из одинаковых по своей сути генетических чертежей (ДНК) 

получаются столь разные структуры, как прозрачная роговица глаза, сокращающийся миокард или 

твердая кость? 

Ответ на этот вопрос невозможен без эмбриологии. Эмбриогенез — это упорядоченный во 

времени и пространстве процесс, где цитологические механизмы (митоз, апоптоз, миграция клеток) 

запускают гистологические процессы (гистогенез и органогенез). В ходе эмбрионального развития 

происходит чудо дифференцировки. Изначально тотипотентные клетки зародыша постепенно 

ограничивают свои потенции, выбирая конкретный путь развития. Под воздействием генетических 

факторов и сигнальных молекул (морфогенов) формируются три зародышевых листка: эктодерма, 

энтодерма и мезодерма. Каждый из этих листков дает начало строго определенным типам тканей, 

изучение которых составляет ядро частной гистологии. Таким образом, эмбриология является 

генетическим и хронологическим мостом между цитологией и гистологией. 

В XXI веке границы между этими тремя дисциплинами практически стерлись благодаря 

революции в молекулярной биологии и генетике. Современный гистолог не просто рассматривает 

окрашенный срез ткани под световым микроскопом — он использует методы иммуногистохимии, 

позволяющие маркировать конкретные белки внутри клетки, связывая структуру с функцией на 

макромолекулярном уровне. Цитогенетика и конфокальная микроскопия позволяют в реальном 

времени наблюдать, как меняется цитоскелет клетки при ее миграции в процессе эмбрионального 

развития. Исследования в области стволовых клеток и регенеративной медицины — ярчайший пример 

триединства этих наук. Чтобы вырастить орган ƛƴ ǾƛǘǊƻ, ученым необходимо взять клетку (цитология), 

запустить в ней программу направленной дифференцировки, имитирующую эмбриональное развитие 

(эмбриология), и получить функциональную ткань (гистология). 

Подводя итог, можно утверждать, что цитология, гистология и эмбриология формируют 

фундаментальное клиническое мышление у будущих врачей и исследователей. Без понимания 

нормального строения клетки и ткани невозможно осознать патологию (патоморфологию), а без 

знания эмбриогенеза — понять причины возникновения врожденных пороков развития. Данный 

комплекс наук является не просто разделом биологии, а живой, постоянно развивающейся 

философией микроструктурного устройства жизни. 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются ключевые аспекты взаимодействия судебной медицины и 

институтов права в контексте современного судопроизводства. Анализируется процессуальный статус 

судебно-медицинского эксперта, а также значение экспертных заключений как доказательной базы 

при расследовании уголовных и гражданских дел. Особое внимание уделено этико-правовым 

дилеммам, возникающим при проведении экспертиз, и интеграции цифровых технологий в 

экспертную практику. На основе анализа актуальной нормативно-правовой базы и научно-

теоретических источников авторами предлагаются пути совершенствования законодательства, 

регулирующего судебно-медицинскую деятельность, с целью повышения точности и объективности 

правосудия. 

Ключевые слова:  

судебная медицина, правовое регулирование, судебно-медицинская экспертиза, судопроизводство, 

вещественные доказательства, уголовный процесс, экспертное заключение. 

 

Введение 

Судебная медицина представляет собой уникальную прикладную дисциплину, 

функционирующую на стыке естественных наук и юриспруденции. Возникнув из практической 

потребности правосудия в объективной оценке вреда, причиненного жизни и здоровью человека, 

судебная медицина сегодня является одним из важнейших столпов, на которых базируется 

доказательственное право. Без использования специальных медицинских знаний невозможно 

качественное расследование преступлений против личности, установление причин смерти, 

определение степени тяжести вреда здоровью, а также идентификация личности. В условиях 

стремительного реформирования правовых систем и модернизации уголовно-процессуального 

законодательства исследование синергии медицины и права приобретает особую теоретическую и 

практическую актуальность. 

Исторический генезис взаимоотношений судебной медицины и права демонстрирует 

последовательную трансформацию экспертной деятельности от эпизодических консультаций до 

строго регламентированного государственного института. Современное право предъявляет жесткие 

требования к процессуальной чистоте, научной обоснованности и объективности любого экспертного 

исследования. Судебно-медицинская экспертиза назначается в тех случаях, когда для установления 

обстоятельств, подлежащих доказыванию по делу, необходимы специальные знания в области 

медицины и биологии. При этом заключение эксперта не имеет для суда заранее установленной силы 

и оценивается по общим правилам в совокупности с другими доказательствами. Тем не менее, на 

практике именно выводы судебно-медицинского эксперта зачастую предопределяют вектор 

расследования и ложатся в основу судебного приговора или решения. 

Одной из главных проблем на стыке судебной медицины и права остается дуалистическая 

природа статуса самого эксперта. С одной стороны, он является врачом, руководствующимся 
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принципами медицинской этики, доказательной медицины и научными методиками исследования. С 

другой стороны, эксперт выступает как полноправный участник судебного процесса, несущий строгую 

юридическую, в том числе уголовную, ответственность за дачу заведомо ложного заключения. Этот 

дуализм порождает ряд этико-правовых коллизий. Например, при оценке качества оказания 

медицинской помощи (так называемые «медицинские дела») эксперты вынуждены оценивать 

действия своих коллег по цеху, что требует не только высочайшего профессионализма, но и 

абсолютной независимости от ведомственных интересов. Правовые механизмы должны 

гарантировать такую автономию, исключая любое внешнее давление на эксперта. 

Современный этап развития общества характеризуется глубокой цифровизацией, что неизбежно 

накладывает отпечаток на судебно-медицинскую науку и ее правовое сопровождение. Внедрение 

компьютерной томографии (так называемая виртуальная аутопсия или «виртуальная секция»), 

молекулярно-генетического анализа, трехмерного моделирования мест происшествий и повреждений 

на теле человека существенно повышает точность экспертных выводов. Однако эти инновации 

опережают развитие регуляторной базы. Существующие процессуальные нормы не всегда четко 

регламентируют порядок использования и признания допустимыми доказательств, полученных с 

помощью новейших цифровых методов. Возникает необходимость законодательного закрепления 

стандартов применения инновационных технологий в судебной медицине, чтобы результаты таких 

исследований имели безупречную юридическую силу в суде. 

Помимо уголовного судопроизводства, роль судебной медицины значительно возросла в 

гражданском и арбитражном процессах. Споры о возмещении вреда, причиненного здоровью в 

результате дорожно-транспортных происшествий, несчастных случаев на производстве или 

ненадлежащего оказания медицинских услуг, требуют проведения сложных комиссионных экспертиз. 

В данных правоотношениях судебно-медицинские критерии определения утраты трудоспособности 

или установления причинно-следственной связи между действием (бездействием) причинителя вреда 

и наступившими последствиями напрямую влияют на материальные аспекты судебных решений. 

Таким образом, судебная медицина выступает гарантом защиты не только публично-правовых, но и 

частных интересов граждан. 

В заключение введения следует отметить, что гармонизация судебно-медицинской практики и 

правовых норм — это непрерывный процесс. Устранение правовых лакун, стандартизация экспертных 

процедур, повышение квалификации как медицинских экспертов в области права, так и юристов 

(судей, следователей, адвокатов) в области медицины являются приоритетными задачами. Интеграция 

передовых научных достижений в правовое поле позволит минимизировать следственные и судебные 

ошибки, обеспечивая защиту конституционных прав граждан на справедливое и объективное 

судебное разбирательство. 
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ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ В ОРТОДОНТИИ 

 

Аннотация 

Ортодонтия является одной из наиболее динамично развивающихся областей стоматологии. 

Современные инновационные методы лечения направлены на повышение эффективности коррекции 

зубочелюстных аномалий, сокращение сроков терапии и улучшение эстетического результата. В статье 

рассматриваются цифровые технологии, элайнеры, 3D-моделирование, микроимпланты, лазерные 

методы и искусственный интеллект в ортодонтической практике. Особое внимание уделяется 

индивидуализации лечения и минимизации дискомфорта пациента. Инновационные разработки 

позволяют повысить точность диагностики и прогнозирования результатов. Использование новых 

материалов и технологий открывает широкие перспективы в лечении сложных клинических случаев и 

способствует повышению качества стоматологической помощи. 
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INNOVATIVE METHODS OF TREATMENT IN ORTHODONTICS 

 

Abstract 

Orthodontics is one of the most dynamically developing branches of dentistry. Modern innovative 

treatment methods are aimed at increasing the effectiveness of dentofacial anomaly correction, reducing 

treatment duration, and improving aesthetic outcomes. This article discusses digital technologies, aligners, 

3D modeling, mini-implants, laser methods, and artificial intelligence in orthodontic practice. Special 

attention is paid to individualized treatment and minimization of patient discomfort. Innovative 
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developments improve diagnostic accuracy and result prediction. The use of new materials and technologies 

opens broad prospects for treating complex clinical cases and improving the quality of dental care. 

Keywords:  

orthodontics, aligners, bracket systems, 3D modeling, mini-implants, digital dentistry, treatment. 

 

Современное развитие ортодонтии 

Ортодонтия в последние десятилетия претерпела значительные изменения благодаря развитию 

цифровых технологий и биоматериалов. Традиционные методы лечения дополнились 

инновационными подходами, позволяющими проводить более точную диагностику и эффективное 

лечение. Современные пациенты предъявляют высокие требования не только к функциональному, но 

и эстетическому результату. Поэтому ортодонтическое лечение становится менее заметным, более 

комфортным и прогнозируемым. Использование компьютерных программ позволяет моделировать 

будущий результат ещё до начала лечения. Новые технологии способствуют сокращению сроков 

коррекции прикуса и повышению качества жизни пациентов. Инновационные методы открывают 

новые возможности для лечения как детей, так и взрослых с различными аномалиями зубочелюстной 

системы. 

Элайнеры как альтернатива брекетам 

Элайнеры представляют собой прозрачные каппы, изготовленные индивидуально для пациента. 

Они постепенно перемещают зубы в необходимое положение без использования традиционных 

металлических конструкций. Основным преимуществом элайнеров является высокая эстетичность и 

комфорт. Пациент может снимать каппы во время приёма пищи и гигиенических процедур. 

Современные системы, такие как цифровое моделирование движения зубов, позволяют заранее 

рассчитать этапы лечения. Элайнеры особенно популярны среди взрослых пациентов, стремящихся к 

незаметной коррекции прикуса. Несмотря на ограничения при тяжёлых патологиях, технология 

постоянно совершенствуется. Элайнеры стали важным этапом развития современной ортодонтии и 

изменили представления о лечении зубочелюстных аномалий. 

3D-моделирование и цифровое сканирование 

Цифровое сканирование полости рта заменяет традиционные слепки, повышая комфорт 

пациента и точность диагностики. Внутриротовые сканеры создают трёхмерную модель зубных рядов, 

которая используется для планирования лечения. 3D-моделирование позволяет ортодонту 

визуализировать перемещение зубов и прогнозировать конечный результат. Данная технология 

применяется при изготовлении элайнеров, капп, ретейнеров и ортодонтических аппаратов. Высокая 

точность цифровых моделей снижает вероятность ошибок и необходимость коррекции. 

Использование программного обеспечения значительно облегчает взаимодействие между врачом и 

зуботехнической лабораторией. Цифровая ортодонтия делает лечение более персонализированным, 

эффективным и предсказуемым для пациента и врача. 

Применение микроимплантов 

Ортодонтические микроимпланты представляют собой временные опорные элементы, 

устанавливаемые в костную ткань для создания дополнительной точки фиксации. Они позволяют 

перемещать зубы более точно и контролируемо. Использование микроимплантов особенно 

эффективно при сложных клинических случаях, требующих значительного перемещения зубов. Метод 

снижает зависимость от кооперации пациента и повышает стабильность лечения. Установка 

микроимплантов проводится малоинвазивно и обычно под местной анестезией. После завершения 
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лечения конструкции удаляются. Технология значительно расширила возможности ортодонтов в 

коррекции тяжёлых аномалий прикуса. Микроимпланты считаются важным достижением 

современной ортодонтической практики. 

Лазерные технологии в ортодонтии 

Лазерные технологии активно внедряются в стоматологическую практику, включая ортодонтию. 

Лазеры применяются для ускорения ремоделирования костной ткани и снижения воспалительных 

процессов. Низкоинтенсивная лазерная терапия может уменьшать болевые ощущения после 

активации ортодонтических аппаратов. Также лазеры используются для коррекции мягких 

тканей, удаления гипертрофированной десны и подготовки полости рта к лечению. Применение 

лазерных методик способствует более быстрому заживлению тканей и снижению риска 

осложнений. Метод является малоинвазивным и хорошо переносится пациентами. В сочетании 

с традиционными методами лазерные технологии повышают комфорт и эффективность 

ортодонтического лечения. 

Искусственный интеллект в ортодонтии 

Искусственный интеллект становится перспективным направлением развития ортодонтии. 

Алгоритмы машинного обучения анализируют рентгенологические снимки, цифровые модели и 

клинические данные пациента. Это помогает врачу выявлять патологии, прогнозировать движение 

зубов и выбирать оптимальный план лечения. Искусственный интеллект повышает точность 

диагностики и снижает вероятность человеческой ошибки. Некоторые современные платформы 

способны автоматически создавать план лечения для элайнеров. Технология облегчает мониторинг 

лечения и дистанционное наблюдение за пациентом. В будущем искусственный интеллект может 

стать неотъемлемой частью ортодонтической практики, улучшая качество оказания 

стоматологической помощи. 

Перспективы инновационной ортодонтии 

Будущее ортодонтии связано с дальнейшим развитием персонализированного подхода к 

лечению. Ожидается совершенствование биосовместимых материалов, роботизированных систем и 

телемедицины. Появление новых технологий позволит ещё больше сократить сроки лечения и 

повысить стабильность результатов. Развитие цифровых платформ даст возможность проводить 

мониторинг пациента удалённо. Комбинированное использование искусственного интеллекта, 3D-

печати и биоинженерии открывает широкие перспективы для лечения сложных патологий. 

Инновационные методы делают ортодонтическое лечение более комфортным, эстетичным и 

эффективным. Таким образом, современная ортодонтия продолжает активно развиваться и 

адаптироваться к потребностям пациентов. 
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ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ УЛЬТРАСТРУКТУРНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ БАЗАЛЬНОГО 

КОМПАРТМЕНТА ПРИ ПАТОЛОГИИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация 

Патологии мочевого пузыря характеризуются многообразием морфологических изменений, 

затрагивающих различные структурные компоненты органа. Особое значение имеют изменения 

базального компартмента, включающего базальную мембрану, базальные клетки уротелия и 

прилегающий внеклеточный матрикс. Ультраструктурное исследование с использованием 

электронной микроскопии позволяет выявлять ранние патологические изменения на субклеточном 

уровне. В статье рассматривается прогностическое значение анализа изменений базального 

компартмента при различных заболеваниях мочевого пузыря. Оцениваются особенности перестройки 

клеток, межклеточных контактов и сосудистых элементов. Полученные данные позволяют 

прогнозировать течение заболевания, оценивать степень повреждения тканей и выбирать 

рациональную лечебную тактику. 
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PROGNOSTIC SIGNIFICANCE OF ULTRASTRUCTURAL STUDY OF CHANGES IN THE BASAL COMPARTMENT 

IN HUMAN URINARY BLADDER PATHOLOGY 

 

Abstract 

Urinary bladder pathologies are characterized by a variety of morphological changes affecting different 

structural components of the organ. Particular importance is attached to changes in the basal compartment, 

including the basement membrane, basal urothelial cells, and adjacent extracellular matrix. Ultrastructural 

examination using electron microscopy makes it possible to detect early pathological changes at the 

subcellular level. This article discusses the prognostic significance of analyzing basal compartment changes 

in various urinary bladder diseases. Features of cellular remodeling, intercellular contacts, and vascular 

elements are evaluated. The obtained data allow prediction of disease progression, assessment of tissue 

damage severity, and selection of rational treatment strategies. 
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Актуальность исследования 

Заболевания мочевого пузыря занимают значительное место в структуре урологической 

патологии. Хронические воспалительные процессы, метаплазия, дисплазия и неопластические 

изменения сопровождаются перестройкой тканей на различных уровнях. Особенно важны ранние 

изменения базального компартмента, которые могут предшествовать выраженным клиническим 

проявлениям. Традиционные методы диагностики не всегда позволяют обнаружить начальные 

морфологические нарушения. Ультраструктурный анализ значительно повышает диагностические 

возможности за счёт изучения субклеточных структур. Выявление ранних изменений базальной 

мембраны и клеток уротелия позволяет своевременно прогнозировать развитие патологии. Это 

делает исследование базального компартмента актуальным направлением современной 

морфологии. 

Базальный компартмент мочевого пузыря 

Базальный компартмент представляет собой структурно-функциональную зону, включающую 

базальный слой уротелия, базальную мембрану и прилегающий внеклеточный матрикс. Данная 

область обеспечивает прикрепление эпителиальных клеток, регуляцию их пролиферации и 

дифференцировки. Базальная мембрана выполняет барьерную и опорную функции. При 

патологических процессах происходит нарушение её целостности, изменение плотности коллагеновых 

структур и межклеточных взаимодействий. Повреждение базального компартмента может 

способствовать прогрессированию воспаления, нарушению регенерации и развитию опухолевых 

процессов. Изучение данной зоны имеет важное значение для понимания механизмов патогенеза 

заболеваний мочевого пузыря. 

Методы ультраструктурного исследования 

Основным методом изучения ультраструктуры является трансмиссионная электронная 

микроскопия. Она позволяет анализировать состояние клеточных мембран, межклеточных контактов, 

митохондрий, эндоплазматического ретикулума и ядерных структур. При исследовании мочевого 

пузыря особое внимание уделяется базальной мембране, плотности цитоплазмы и состоянию 

межклеточного матрикса. Электронная микроскопия обладает высокой разрешающей способностью 

и позволяет выявлять изменения, недоступные при световой микроскопии. Метод широко 

применяется в фундаментальной морфологии и патоморфологии. Полученные изображения дают 

возможность оценить ранние патологические изменения и их прогностическое значение. 

Ультраструктурные изменения при патологии 

При различных заболеваниях мочевого пузыря в базальном компартменте выявляются 

характерные изменения. Наблюдается утолщение или фрагментация базальной мембраны, 

дезорганизация межклеточных контактов и изменение формы базальных клеток. Часто выявляются 

признаки митохондриальной дисфункции, вакуолизация цитоплазмы и снижение плотности органелл. 

В соединительной ткани отмечаются изменения коллагеновых волокон и микроциркуляторных 

структур. Подобные изменения свидетельствуют о нарушении трофики и адаптационных процессов. 

Их степень может коррелировать с тяжестью заболевания и риском прогрессирования 

патологического процесса. 

Прогностическое значение изменений 

Анализ изменений базального компартмента позволяет оценивать вероятность дальнейшего 

прогрессирования заболевания. Ранние ультраструктурные нарушения часто предшествуют развитию 

клинически выраженных форм патологии. Повреждение базальной мембраны может указывать на 

высокий риск хронического воспаления, склеротических процессов и неоплазии. Изучение состояния 

базальных клеток позволяет оценивать потенциал регенерации уротелия. Комплексный анализ 
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морфологических данных повышает точность прогноза и способствует раннему выявлению 

неблагоприятных изменений. Это имеет большое значение для выбора тактики лечения и 

динамического наблюдения пациентов. 

Практическое значение исследования 

Ультраструктурные исследования применяются в клинической урологии для уточнения диагноза 

и оценки эффективности терапии. Полученные данные могут использоваться при хронических 

циститах, интерстициальных поражениях и предопухолевых состояниях. Выявление ранних 

морфологических изменений позволяет начать лечение до формирования необратимых нарушений. 

Метод также используется для оценки реакции тканей на медикаментозную терапию и хирургические 

вмешательства. Интеграция морфологических данных с клиническими показателями повышает 

качество диагностики. Практическое значение метода продолжает возрастать благодаря развитию 

технологий визуализации. 

Перспективы развития 

Современные технологии открывают новые возможности изучения базального компартмента 

мочевого пузыря. Развиваются методы цифровой морфометрии, автоматизированного анализа 

изображений и искусственного интеллекта. Перспективным направлением является сочетание 

ультраструктурного анализа с иммуногистохимическими и молекулярно-генетическими методами. 

Это позволит более точно оценивать ранние изменения тканей и механизмы их развития. В будущем 

комплексный подход может стать основой персонализированного прогноза и лечения урологических 

заболеваний. Ультраструктурное исследование сохраняет высокую научную и клиническую ценность. 
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ПРОГНОСТИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ЭЛЕКТРОННО-МИКРОСКОПИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ РАННИХ 

СТАДИЙ ПЛАСТИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация 

Заболевания мочевого пузыря занимают важное место в структуре урологической патологии. 

Ранняя диагностика морфологических изменений тканей позволяет своевременно выявлять 

патологические процессы и предотвращать развитие тяжёлых осложнений. Электронно-

микроскопическое исследование даёт возможность изучать ультраструктурные изменения клеток и 
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межклеточных компонентов на субклеточном уровне. В статье рассматривается прогностическое 

значение электронно-микроскопического анализа ранних стадий пластических изменений мочевого 

пузыря человека. Описываются особенности морфологических перестроек уротелия, соединительной 

ткани и сосудистого русла. Анализ данных позволяет оценивать адаптационные и патологические 

процессы, прогнозировать течение заболеваний и выбирать оптимальную лечебную тактику. 
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PROGNOSTIC SIGNIFICANCE OF ELECTRON MICROSCOPIC STUDY OF EARLY STAGES  

OF PLASTIC CHANGES IN THE HUMAN URINARY BLADDER 

 

Abstract 

Urinary bladder diseases occupy an important place in the structure of urological pathology. Early 

diagnosis of tissue morphological changes allows timely detection of pathological processes and prevention 

of severe complications. Electron microscopic examination makes it possible to study ultrastructural changes 

in cells and intercellular components at the subcellular level. This article discusses the prognostic significance 

of electron microscopic analysis of early stages of plastic changes in the human urinary bladder. The features 

of morphological remodeling of urothelium, connective tissue, and vascular bed are described. Data analysis 

allows assessment of adaptive and pathological processes, prediction of disease progression, and selection 

of optimal treatment strategies. 

Keywords:  

urinary bladder, electron microscopy, urothelium, plastic changes, morphology, diagnostics, prognosis. 

 

Актуальность исследования 

Патологии мочевого пузыря широко распространены и включают воспалительные, 

дегенеративные, неопластические и функциональные нарушения. Раннее выявление 

морфологических изменений имеет большое значение для предупреждения прогрессирования 

заболевания. Традиционные методы диагностики не всегда позволяют определить начальные 

структурные нарушения. Электронная микроскопия значительно расширяет диагностические 

возможности за счёт визуализации ультраструктурных изменений. Исследование ранних стадий 

пластических перестроек тканей позволяет выявлять компенсаторные механизмы и ранние признаки 

патологии. Это особенно важно при хронических воспалительных заболеваниях и предопухолевых 

состояниях. Современные морфологические исследования способствуют улучшению прогностической 

оценки урологических заболеваний. 

Строение мочевого пузыря и особенности уротелия 

Мочевой пузырь состоит из слизистой оболочки, подслизистой основы, мышечного слоя и 

адвентиции. Внутренняя поверхность выстлана переходным эпителием — уротелием, выполняющим 

барьерную функцию. Уротелиальные клетки обладают высокой способностью к адаптации при 
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изменении объёма органа. Пластические изменения затрагивают клеточные мембраны, 

межклеточные контакты, митохондрии и цитоскелет. Нарушение данных структур может приводить к 

снижению барьерной функции и развитию патологических процессов. Электронная микроскопия 

позволяет детально изучить особенности ультраструктуры уротелия и оценить ранние признаки 

повреждения тканей. Это имеет важное диагностическое и прогностическое значение. 

Возможности электронной микроскопии 

Электронная микроскопия является высокоточным методом исследования биологических 

тканей. Она позволяет изучать структуры размером в нанометровом диапазоне, недоступные для 

световой микроскопии. С помощью метода можно оценивать состояние клеточных органелл, ядерных 

мембран, эндоплазматического ретикулума и межклеточных контактов. В исследовании мочевого 

пузыря электронная микроскопия выявляет ранние изменения уротелиальных клеток, базальной 

мембраны и сосудистых структур. Метод особенно информативен при анализе начальных 

патологических процессов. Высокая разрешающая способность делает электронную микроскопию 

важным инструментом современной морфологии и патоморфологии. 

Ранние пластические изменения тканей 

На ранних стадиях патологического процесса наблюдаются адаптационные изменения клеток, 

направленные на сохранение функции органа. К ним относятся гипертрофия митохондрий, изменение 

формы ядра, перестройка мембранных структур и активация синтетических процессов. В 

соединительной ткани выявляются изменения коллагеновых волокон и микроциркуляторного русла. 

При прогрессировании нарушений компенсаторные процессы сменяются дегенеративными 

изменениями. Электронная микроскопия позволяет дифференцировать адаптивные и патологические 

перестройки. Это особенно важно для оценки потенциальной обратимости процесса и 

прогнозирования дальнейшего течения заболевания. 

Прогностическое значение исследования 

Выявление ультраструктурных изменений имеет большое значение для прогнозирования 

исхода заболевания. Ранние признаки клеточной дезорганизации могут свидетельствовать о высоком 

риске прогрессирования патологического процесса. Анализ состояния уротелия позволяет оценивать 

вероятность развития хронического воспаления, фиброза и неопластических изменений. Изучение 

сосудистых и соединительнотканных структур помогает определять степень нарушения трофики 

тканей. На основании электронно-микроскопических данных можно формировать более точный 

прогноз и выбирать индивидуальную лечебную тактику. Это повышает эффективность терапии и 

снижает риск осложнений. 

Клиническое применение результатов 

Результаты электронно-микроскопических исследований находят применение в урологии, 

онкоурологии и морфологической диагностике. Они используются для уточнения диагноза, оценки 

степени поражения тканей и мониторинга эффективности лечения. Особенно важен метод при 

хронических циститах, нейрогенных дисфункциях и предраковых состояниях мочевого пузыря. Данные 

исследования помогают выявлять скрытые патологические процессы до появления выраженной 

клинической картины. Включение морфологического анализа в комплексную диагностику повышает 

точность клинических решений. Практическое значение метода продолжает возрастать по мере 

совершенствования технологий. 

Перспективы развития метода 

Развитие электронной микроскопии связано с внедрением цифровых технологий, 

автоматизированного анализа изображений и искусственного интеллекта. Современные методы 

позволяют получать более детализированные изображения и проводить количественную оценку 
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ультраструктурных изменений. Перспективным направлением является интеграция морфологических 

данных с молекулярно-генетическими исследованиями. Это позволит глубже изучать механизмы 

пластических перестроек тканей мочевого пузыря. В будущем подобные технологии могут стать 

основой персонализированного прогноза и ранней диагностики урологических заболеваний. 

Электронная микроскопия сохраняет важное место в фундаментальной и клинической медицине. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ИММУНОДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ 

 

Аннотация 

Иммунодиагностические тесты занимают важное место в современной клинической 

диагностике и позволяют выявлять инфекционные, аутоиммунные, аллергические и онкологические 

заболевания на ранних стадиях. Основой иммунодиагностики является специфическое 

взаимодействие антигена и антитела, что обеспечивает высокую чувствительность и специфичность 

методов. В статье рассматриваются современные иммунодиагностические технологии, включая 

иммуноферментный анализ, иммунохроматографию, радиоиммунный анализ, флуоресцентные 

методы и молекулярные тесты. Особое внимание уделено преимуществам автоматизированных 

систем и экспресс-методов в клинической практике. Рассмотрены перспективы развития 

иммунодиагностики, связанные с биосенсорами, нанотехнологиями и персонализированной 

медициной. 
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MODERN IMMUNODIAGNOSTIC TESTS 

 

Abstract 

Immunodiagnostic tests occupy an important place in modern clinical diagnostics and allow detection 
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of infectious, autoimmune, allergic, and oncological diseases at early stages. Immunodiagnostics is based on 

the specific interaction between antigen and antibody, ensuring high sensitivity and specificity of methods. 

This article discusses modern immunodiagnostic technologies including enzyme-linked immunosorbent 

assay, immunochromatography, radioimmunoassay, fluorescent methods, and molecular tests. Special 

attention is paid to the advantages of automated systems and rapid diagnostic methods in clinical practice. 

Future prospects of immunodiagnostics related to biosensors, nanotechnology, and personalized medicine 

are also considered. 

Keywords: 

 immunodiagnostics, antibodies, antigen, ELISA, rapid tests, biomarkers, disease diagnostics. 

 

Понятие иммунодиагностики 

Иммунодиагностика представляет собой раздел лабораторной медицины, основанный на 

выявлении специфических иммунологических реакций. Главный принцип заключается во 

взаимодействии антигенов с антителами, которое используется для обнаружения различных 

патологических состояний. Данные методы применяются при диагностике инфекционных 

заболеваний, определении гормонов, опухолевых маркеров и аллергенов. Современная 

иммунодиагностика отличается высокой точностью, чувствительностью и скоростью выполнения 

анализа. Благодаря развитию технологий появились автоматизированные анализаторы, способные 

одновременно проводить сотни тестов. Это значительно повышает качество лабораторной 

диагностики и сокращает вероятность ошибок. Иммунодиагностика играет ключевую роль в 

профилактике, раннем выявлении и мониторинге эффективности лечения различных заболеваний. 

Иммуноферментный анализ (ИФА) 

Иммуноферментный анализ является одним из наиболее распространённых методов 

иммунодиагностики. Его принцип основан на использовании ферментных меток для выявления 

комплекса антиген-антитело. После взаимодействия реагентов происходит изменение окраски, 

интенсивность которой измеряется спектрофотометром. Метод позволяет определять концентрацию 

гормонов, антител, вирусных антигенов и опухолевых маркеров. ИФА отличается высокой 

чувствительностью, относительной простотой выполнения и возможностью автоматизации. Он 

широко применяется для диагностики вирусных гепатитов, ВИЧ-инфекции, сифилиса и других 

заболеваний. Современные тест-системы позволяют получать результаты в течение нескольких часов, 

что делает ИФА незаменимым методом лабораторной диагностики. 

Иммунохроматографические экспресс-тесты 

Иммунохроматография представляет собой быстрый метод диагностики, основанный на 

движении исследуемого материала по мембране с нанесёнными антителами. Наиболее 

распространённым примером являются тест-полоски для определения беременности и экспресс-

тесты на инфекционные заболевания. Метод отличается простотой использования, отсутствием 

необходимости в сложном оборудовании и высокой скоростью получения результата. Обычно анализ 

занимает от 5 до 20 минут. Иммунохроматографические тесты активно используются в амбулаторной 

практике, неотложной медицине и домашних условиях. Несмотря на меньшую чувствительность по 

сравнению с ИФА, они обладают достаточной специфичностью и удобством применения, что делает 

их востребованными во всём мире. 

Радиоиммунный анализ 

Радиоиммунный анализ основан на применении радиоактивно меченых антигенов или антител 

для количественного определения биологических веществ. Метод отличается чрезвычайно высокой 

чувствительностью и позволяет выявлять минимальные концентрации гормонов, лекарственных 
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препаратов и биологически активных веществ. Исторически радиоиммунный анализ стал важным 

этапом развития лабораторной диагностики. Однако необходимость работы с радиоактивными 

изотопами ограничивает его широкое применение. Для проведения анализа требуется 

специализированное оборудование и соблюдение строгих мер радиационной безопасности. 

Несмотря на постепенное вытеснение более безопасными методами, радиоиммунный анализ до сих 

пор используется в научных исследованиях и некоторых специализированных лабораториях. 

Флуоресцентные иммунологические методы 

Флуоресцентные методы диагностики основаны на использовании антител, меченных 

флуорохромами. После связывания с антигеном исследуемый материал изучается под 

люминесцентным микроскопом или анализируется специальными приборами. Данный метод 

позволяет не только выявлять наличие антигена, но и определять его локализацию в тканях и клетках. 

Иммунофлуоресценция широко применяется в диагностике аутоиммунных заболеваний, вирусных 

инфекций и онкологических процессов. Метод характеризуется высокой специфичностью и 

информативностью. Современные автоматизированные системы значительно упростили 

интерпретацию результатов. Флуоресцентная диагностика остаётся важным инструментом 

клинической лабораторной практики и научных исследований. 

Молекулярно-иммунологические тесты 

Современная иммунодиагностика тесно связана с молекулярной биологией. К таким методам 

относятся полимеразная цепная реакция в сочетании с иммунологическими технологиями, 

мультиплексные панели и микрочипы. Эти методы позволяют одновременно определять множество 

биомаркеров в одном образце. Они обладают высокой точностью и возможностью раннего выявления 

заболеваний до появления клинических симптомов. Молекулярно-иммунологические тесты активно 

используются в онкологии, инфекционной диагностике и генетическом скрининге. Их применение 

способствует персонализированному подходу к лечению пациента. Внедрение данных технологий 

значительно расширило диагностические возможности современной медицины и повысило 

эффективность терапии. 

Перспективы развития иммунодиагностики 

Будущее иммунодиагностики связано с внедрением нанотехнологий, биосенсоров и 

искусственного интеллекта. Разрабатываются портативные устройства, позволяющие проводить 

анализ непосредственно у постели пациента. Такие системы обеспечивают быстрое получение 

результата и минимальный объём исследуемого материала. Перспективным направлением является 

создание высокочувствительных мультиплексных платформ для комплексной диагностики. 

Использование искусственного интеллекта позволяет улучшить анализ больших массивов 

лабораторных данных и снизить вероятность диагностических ошибок. Персонализированная 

медицина требует всё более точных и быстрых методов определения биомаркеров. Таким образом, 

иммунодиагностика продолжает активно развиваться и становится основой современной 

лабораторной медицины. 
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ОЦЕНКА ОСВЕДОМЛЁННОСТИ СТУДЕНТОВ ПИРОГОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА О НАЛИЧИИ У НИХ 

ГИПЕРТОНУСА ЖЕВАТЕЛЬНЫХ МЫШЦ, ПРОВОЦИРУЮЩЕГО РАЗВИТИЕ ДИСФУНКЦИИ  

ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА 

 

Аннотация 

Своевременная диагностика дисфункции височно-нижнечелюстного сустава является одной из 

важнейших задач стоматологии на данный момент, но, зачастую, люди обращаются за консультацией 

уже при наличии органических поражений в данной области и явных нарушений в работе сустава. 

Поэтому провести осмотр и оценить осведомленность этой патологии у лиц молодого возраста очень 

важно для выявления риска развития данного заболевания или его обнаружения на начальных стадиях 

развития. Одним из ключевых признаков развития дисфункции ВНЧС является наличие гипертонуса 

жевательных мышц, исходя из этого нами обосновано развитие данной патологии у пациентов. В 

данной статье использовались следующие методы обследования пациентов: внешний осмотр в 

сочетании с анкетированием, что позволило провести «Гамбургское экспресс-исследование» и 

оценить индекс Helkimo, которые позволили оценить риск развития дисфункции ВНЧС, а также степень 

ее выраженности; пальпация жевательных мышц; поверхностная электромиография жевательных 

мышц. По результатам исследования, осведомлённость студентов о наличии у них дисфункции ВНЧС 

составила 38,8%. Полученные данные говорят о низком уровне осведомленности студентов о наличии 

у них данной патологии, что, в свою очередь, при запущении проблемы может привести к 

осложнениям и снижению качества жизни. 

Ключевые слова: 

дисфункция височно-нижнечелюстного сустава, гипертонус жевательных мышц, «Гамбургское 

экспресс-исследование», поверхностная электромиография, пальпация жевательных мышц. 
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ASSESSMENT OF PIROGOV UNIVERSITY STUDENTS' AWARENESS OF THE PRESENCE OF MASSETER MUSCLE 

HYPERTONUS PROVOKING THE DEVELOPMENT OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT DYSFUNCTION. 

 

Abstract 

Timely diagnosis of temporomandibular joint dysfunction is one of the most important tasks in 

dentistry at present. However, patients often seek consultation only when organic lesions in this area and 

obvious joint function disorders are already present. Therefore, conducting an examination and assessing 

awareness of this pathology among young people is very important for identifying the risk of developing this 

disease or detecting it at early stages. One of the key signs of the development of temporomandibular joint 

dysfunction is the presence of hypertonicity of the masticatory muscles; based on this, we have substantiated 

the development of this pathology in patients. This article used the following patient examination methods: 

external examination combined with a questionnaire, which allowed for a "Hamburg rapid examination" and 
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the Helkimo index assessment, enabling us to evaluate the risk of developing temporomandibular joint 

dysfunction as well as its severity; palpation of the masticatory muscles; surface electromyography of the 

masticatory muscles. According to the study results, the awareness among students of having 

temporomandibular joint dysfunction was 38.8%. The obtained data indicate a low level of awareness among 

students regarding the presence of this pathology, which, if the problem is neglected, can lead to 

complications and a reduced quality of life. 

Keywords: 

temporomandibular joint dysfunction, hypertonus of masticatory muscles, Hamburg Rapid Examination, 

surface electromyography, palpation of masticatory muscles. 

 

В настоящее время довольно часто встречается дисфункция височно-нижнечелюстного сустава.  

Частота встречаемости патологии ВНЧС колеблется от 27 до 76%, при этом на долю функциональных 

нарушений в области сустава приходится от 78 до 96% обследованных пациентов с данной патологией. 

Одним из основных провоцирующих факторов в развитии данной патологии является гипертонус 

жевательных мышц. Так, согласно исследованиям, проведенным Dworkin и Le Resche, в 75% случаях 

причина появления миофасциальных болей в области ВНЧС – спазм жевательной мускулатуры. 

Однако, зачастую, пациенты и сами врачи недостаточно серьёзно воспринимают данное заболевание, 

но оно может привести к следующим осложнениям: артроз ВНЧС, хронический болевой синдром, 

привычный вывих нижней челюсти, анкилоз, нарушение работы жевательных мышц, 

психоэмоциональное напряжение и т.д.  Вследствие этого следует отметить низкий уровень 

осведомлённости людей о наличии у них данного заболевания во всем мире. Поэтому важной задачей 

для каждого является своевременная диагностика и профилактика заболеваний височно-

нижнечелюстного сустава. 

 Целью нашего исследования являлось определение уровня осведомлённости студентов 

Пироговского университета о наличии у них гипертонуса жевательных мышц и, как следствие, 

дисфункции ВНЧС.  В качестве методов исследования мы определили следующие: внешний осмотр 

пациента, пальпация височных, собственно жевательных мышц и области в проекции височно-

нижнечелюстного сустава, проведение поверхностной электромиографии с помощью 

электромиографа «Synapsis», проведение анкетирования с использованием вопросов «Гамбургского 

экспресс-исследования (2000 г.)», а также определение индекса Helkimo. В рамках исследования был 

обследован 21 человек, средний возраст обследованных составлял 20, 38 ± 1,01 лет. 

По результатам визуальной оценки лица на определение симметричности относительно средней 

линии асимметрии у пациентов выявлено не было, изменение нижней трети лица также не 

наблюдалось.  Ограничение открывания рта отмечалось  у 7 человек (33,3%), сжатие/скрежетание 

зубами было выявлено у 3 пациентов  (14,3%), смещение нижней челюсти при открывании рта 

регистрировалось у 11 обследованных (52,4%) , при этом девиация нижней челюсти вправо отмечалась 

у  6 человек, а влево – у 5 человек. Боль при широком открывании рта наблюдалась у 14 студентов, что 

составляет 66,7% обследованных. Шумы в области ВНЧС (в том числе щелчки или хруст) отмечались у 

13 опрошенных (61,9%).  В рамках анкетирования пациентам были заданы вопросы на тему их 

осведомленности по поводу наличия у них дисфункции ВНЧС. 7 пациентов (33,3%) считали, что у них 

присутствует дисфункция ВНЧС, однако ,стоит отметить, что на консультации врача по поводу данной 

патологии были всего 2 человека (9,5%), а 6 респондентов (28,6%) не задумывались о наличии у них 

данной патологии, даже с учётом того, что у них присутствуют некоторые дискомфортные признаки в 

области ВНЧС. В анкетировании были представлены 6 вопросов «Гамбургского экспресс-

исследования». По результатам данного обследования проводится сложение положительных ответов, 
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впоследствии сумма баллов позволяет относить пациента к определенной группе. Так, если студент 

набрал 0 или 1 балл, то это характеризует функциональную норму ВНЧС. Если у пациента набрано 2 

балла, то он относится к группе обследованных с риском развития дисфункции ВНЧС и жевательных 

мышц (вероятность патологии < 40%). При наличии 3 и более положительных признаков респондент 

относится к группе обследованных с функциональными расстройствами ВНЧС и жевательных мышц. 

По итогам данного теста были получены следующие результаты: 3 человека набрали 0 баллов, у 5 

обследованных 1 балл, таким образом, у 8 человек наблюдается функциональная норма ВНЧС и 

жевательных мышц; 6 человек набрали 2 балла, а значит относятся к группе риска развития 

дисфункции ВНЧС; у 5 пациентов – 3 балла и у 2 человек - 4 балла, т.е. у 7 обследованных присутствуют 

функциональные расстройства ВНЧС и жевательных мышц. Также в рамках анкетирования было 

введено определение индекса Helkimo, который направлен на диагностику дисфункции ВНЧС и 

установления степени ее выраженности. В данный индекс включен перечень 10 симптомов, за каждый 

из которых по степени выраженности можно получить 0,1 или 5 баллов. Таким образом, были 

получены следующие данные: у 4 человек – нет дисфункции ВНЧС (0 баллов), у 12 обследованных 

(присутствует дисфункция ВНЧС легкой степени (1-10 баллов) и 5 пациентов имеют дисфункцию 

височно-нижнечелюстного сустава средней степени( 11-20 баллов).   

В рамках исследования была проведена бимануальная пальпация жевательных мышц и области 

в проекции ВНЧС. Были пропальпированны следующие зоны: передние, средние и задние пучки 

височной мышцы, поверхностная часть собственно жевательной мышцы, глубокая часть собственно 

жевательной мышцы, область в проекции ВНЧС, латеральный полюс мыщелков ВНЧС при ротации, 

заднее суставное пространство, медиальная крыловидная мышца. При пальпации пациент оценивал 

собственные ощущения по 3 критериям: безболезненно, чувствительно и больно. Подробные 

результаты пальпации отражены в рисунке 1. 

Рисунок 1 – Статистика бимануальной пальпации 

 

Далее хотелось бы ознакомить с результатами ЭМГ исследования. Как было сказано ранее, 

одним из признаков развития дисфункции ВНЧС является гипертонус жевательных мышц, поэтому 

определение представленного критерия очень важно для диагностики данной патологии. По 

результатам электромиографии гипертонус жевательных мышц был выявлен у 18 студентов, что 

составляет 85,7% обследованных людей.  Коэффициент ассиметрии в норме должен находиться в 

пределах 1,1-1,2, а у обследованных пациентов гипертонус регистрировался при нахождении данного 

коэффициента в пределах 1,4–2. У 10 человек (47,6%) наблюдался гипертонус правой височной 
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мышцы, а у 9 пациентов (42,9%) отмечался повышенный тонус правой жевательной мышцы. Также 

наблюдался у 7 обследованных (33,3%) повышенный тонус левой височной мышцы, а гипертонус 

левой собственно жевательной мышцы регистрировался у 8 человек (38,1%).  

Таким образом, только 7 человек считали, что имеют дисфункцию ВНЧС, однако дискоординация 

работы жевательных мышц наблюдалась у 18 обследованных студентов (85,7%), что подкреплялось 

результатами ЭМГ исследования, внешнего осмотра с учётом вопросов анкетирования («Гамбургское 

экспресс-исследование», индекс Helkimo), пальпации жевательных мышц. Эти исследования 

позволяют произвести оценку осведомлённости студентов о наличии у них дисфункции ВНЧС. 

Осведомленность студентов Пироговского университета о наличии у них данной патологии составляет 

38,8%. 

Полученные данные говорят о низкой осведомлённости пациентов о наличии или риске 

развития у них дисфункции височно-нижнечелюстного сустава. Данная тенденция в современном 

мире негативно сказывается на возможности своевременно обнаружить данную патологию, поскольку 

даже некоторые студенты, имеющие болевые ощущение в области сустава, не всегда обращаются за 

консультацией к врачу. Поэтому важно актуализировать данную проблему для своевременного 

обнаружения, диагностики и лечения дисфункции височно-нижнечелюстного сустава. Важно помнить, 

что запущение проблемы зачастую приводит к осложнениям, а они, в свою очередь, к снижению 

качества жизни. 
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В статье рассматриваются номинации лекарственных растений (фитонимы) в рамках 
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современного медицинского и фармацевтического дискурса. Исследование выполнено на стыке 

терминоведения и лингвокультурологии. Автор анализирует специфику функционирования народных 

и научных (латинских) названий растений, выявляет метафорические и когнитивные модели, лежащие 

в основе их номинации. Особое внимание уделяется культурным кодам, отраженным в фитонимике, а 

также процессам терминологизации народных названий в профессиональной медицинской 

коммуникации. 

Ключевые слова:  

лингвокультурология, терминология, фитонимы, медицинский дискурс, лекарственные растения, 

номинация, латинский язык, фармацевтическая терминология. 

 

Введение 

Взаимодействие языка, культуры и профессионального знания наиболее ярко проявляется в 

субъязыках науки, среди которых медицинский и фармацевтический дискурсы занимают особое 

место. Медицинский дискурс представляет собой многомерное коммуникативное пространство, 

объединяющее научные знания, многовековой эмпирический опыт народной медицины и культурные 

традиции различных этносов. Одним из наиболее древних и лингвистически богатых фрагментов этого 

дискурса является фитонимическая лексика — совокупность названий лекарственных растений. 

Актуальность исследования фитонимов обусловлена необходимостью комплексного анализа 

терминосистем, в которых тесно переплетаются строгая научная номенклатура и национально-

культурная специфика. Названия лекарственных растений представляют собой не просто знаки-

индексы, указывающие на определенный биологический вид, но и ментальные образования, 

фиксирующие особенности восприятия окружающей среды человеком. Изучение этих единиц 

позволяет эксплицировать когнитивные механизмы номинации и проследить эволюцию 

медицинского знания от наивных представлений к строгому научному знанию. 

Цель данной статьи — выявить и описать лингвокультурологические и терминологические 

параметры названий лекарственных растений, функционирующих в современном медицинском 

дискурсе. 

Терминологический аспект фитонимии 

Основу профессиональной коммуникации в медицине и фармации составляет бинарная 

номенклатура, закрепленная на латинском языке. Латинские фитонимы (например, aŀǘǊƛŎŀǊƛŀ 

ŎƘŀƳƻƳƛƭƭŀ — ромашка аптечная, IȅǇŜǊƛŎǳƳ ǇŜǊŦƻǊŀǘǳƳ — зверобой продырявленный) выполняют 

функцию универсального кода, обеспечивающего точность и однозначность передачи информации в 

международном научном сообществе. 

С терминологической точки зрения, фитонимы в медицинском дискурсе характеризуются 

системностью, денотативной точностью и тенденцией к моносемии. Научная номинация чаще всего 

строится на выделении существенных морфологических, анатомических или фармакологических 

признаков растения. Например, видовой эпитет в названии 5ƛƎƛǘŀƭƛǎ ǇǳǊǇǳǊŜŀ (наперстянка пурпурная) 

указывает на форму венчика, напоминающего наперсток, и окраску цветка. 

Однако в реальной практике медицинского дискурса научные термины постоянно 

взаимодействуют с национальными эквивалентами. Процесс терминологизации народных названий 

растений — это сложный лингвистический процесс, при котором лексема из сферы обыденного языка 

переходит в сферу профессионального употребления, приобретая дефиницию и фиксируясь в 

государственных фармакопеях. 

Лингвокультурологический потенциал названий 

В отличие от строго денотативных латинских терминов, русские народные и тривиальные 
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названия лекарственных растений обладают глубоким лингвокультурологическим потенциалом. В них 

зафиксированы ментальные стереотипы, ценностные ориентиры и ассоциативное мышление этноса. 

В ходе лингвокультурологического анализа нами были выделены ключевые когнитивные модели 

номинации, отражающие культурные коды: 

1. Соматический (телесный) код. Названия, основанные на сходстве частей растения с 

органами человека или животных. Примером может служить фитоним ͔ͨ;͔ͤͦ;͙ͤͼ͊ (за сходство 

формы листьев с печенью) или ͔͙ͣ͒ͯͤͼ͊. Сюда же относятся номинации, отражающие 

терапевтический эффект для конкретного органа: ͎͙͊ͤ͘͡ͼ͊, ͔͔ͫͪ͒;͙ͤ͟. Это проявление древней 

«доктрины сигнатур» (лат. ŘƻŎǘǊƛƴŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŀǊǳƳ), согласно которой внешний вид растения указывает 

на то, какую болезнь оно лечит. 

2. Фитоморфный и зооморфный коды. Метафорические переносы, связывающие растения с 

фауной: ͣ͊ͭΈπ͙πͣ ͊;͔ͻ͊ (характеристика тактильных ощущений от поверхности листа, транслирующая 

культурные архетипы семейных ролей), ͊͘Ύ;ΈΎ ͊ͨͯͫͭ͊͟, ͍ͦ͡;Έ͔ ͡·ͦ͟. В данных названиях отражены 

наблюдения народа за поведением животных и свойствами флоры. 

3. Религиозно-мифологический код. Номинации, апеллирующие к сакральной сфере. 

Например, ͍͔͚ͪͦ͋ͦ͘ (мифологизация защитных свойств), ͎͋ͦͦͪͦ͒ͫ͊͟Ύ ͍ͭͪ͊͊ (чабрец, связанный с 

культом Богородицы в русской личной лингвокультуре). В латинской традиции это проявляется в 

названиях вроде !ŎƘƛƭƭŜŀ (тысячелистник, в честь мифического героя Ахилла). 

Взаимодействие кодов в дискурсе 

В современном медицинском дискурсе наблюдается дихотомия: врач в общении с коллегами и 

в научной литературе отдает предпочтение стандартизированной терминологии, тогда как в ситуации 

«врач — пациент» происходит переключение кодов на национально-специфичные фитонимы. 

Народные названия обладают большей суггестивной силой для пациента, так как они укоренены в его 

языковом сознании. 

Более того, лингвокультурологический компонент часто сохраняется и в официальных 

фармацевтических брендах. Маркетологи и фармацевты активно используют внутреннюю форму 

народных фитонимов для создания коммерческих наименований препаратов (например, сиропы на 

основе подорожника или гербион), что сближает научный и обыденный дискурсы. 

Таким образом, названия лекарственных растений в медицинском дискурсе представляют собой 

гетерогенную систему. Терминологический аспект обеспечивает точность и глобализацию 

медицинского знания, в то время как лингвокультурологический аспект сохраняет национальную 

идентичность языка и отражает специфику наивной картины мира. 
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ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА РАБОТУ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

 

Аннотация 

Физическая активность является важнейшим фактором поддержания здоровья сердечно-

сосудистой системы. Регулярные физические нагрузки способствуют улучшению функции сердца, 

нормализации артериального давления, укреплению сосудистой стенки и профилактике сердечно-

сосудистых заболеваний. Недостаток двигательной активности, напротив, повышает риск развития 

артериальной гипертензии, ишемической болезни сердца, ожирения и метаболических нарушений. В 

статье рассматриваются механизмы влияния физических упражнений на сердечно-сосудистую 

систему, адаптационные изменения миокарда, сосудов и регуляции кровообращения. Особое 

внимание уделяется профилактической роли физической активности и её значению для улучшения 

качества жизни и увеличения продолжительности жизни населения. 
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THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE CARDIOVASCULAR SYSTEM 

 

Abstract 

Physical activity is one of the most important factors in maintaining cardiovascular health. Regular 

exercise improves heart function, normalizes blood pressure, strengthens vascular walls, and prevents 

cardiovascular diseases. In contrast, insufficient physical activity increases the risk of arterial hypertension, 

coronary heart disease, obesity, and metabolic disorders. This article discusses the mechanisms of the 

influence of physical exercise on the cardiovascular system, adaptive changes in the myocardium, blood 

vessels, and circulatory regulation. Special attention is paid to the preventive role of physical activity and its 

importance in improving quality of life and increasing life expectancy. 
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Значение физической активности для здоровья 

Физическая активность является неотъемлемой частью здорового образа жизни. Регулярные 

упражнения способствуют поддержанию нормальной массы тела, улучшению обмена веществ и 
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укреплению всех систем организма. Особенно выражено влияние двигательной активности на 

сердечно-сосудистую систему. Во время физических нагрузок увеличивается потребность тканей в 

кислороде, что требует усиления кровообращения. Это стимулирует работу сердца и сосудов, улучшая 

их функциональное состояние. Недостаточная активность, наоборот, приводит к снижению 

выносливости и повышению риска хронических заболеваний. Формирование привычки к регулярной 

физической нагрузке является важным элементом профилактической медицины. 

Влияние на работу сердца 

Во время физической активности возрастает частота сердечных сокращений и увеличивается 

сердечный выброс. Сердце начинает работать более эффективно, обеспечивая ткани кислородом и 

питательными веществами. При регулярных тренировках происходит физиологическая адаптация 

миокарда: увеличивается сила сердечных сокращений, повышается ударный объём крови и снижается 

частота пульса в покое. Это свидетельствует об экономизации работы сердца. У тренированных людей 

сердечно-сосудистая система функционирует более рационально и устойчиво к нагрузкам. 

Регулярные упражнения снижают риск развития ишемической болезни сердца и сердечной 

недостаточности. 

Воздействие на сосуды 

Физическая активность оказывает положительное влияние на сосудистую стенку. Во время 

нагрузок улучшается кровоток и повышается эластичность сосудов. Регулярные упражнения 

способствуют расширению капиллярной сети и улучшению микроциркуляции. Снижается 

периферическое сосудистое сопротивление, что способствует нормализации артериального 

давления. Физические нагрузки также стимулируют выработку эндотелиальных факторов, 

поддерживающих сосудистый тонус. Укрепление сосудистой стенки снижает риск атеросклероза и 

сосудистых осложнений. Таким образом, двигательная активность играет важную роль в поддержании 

здоровья кровеносной системы. 

Регуляция артериального давления 

Одним из важных эффектов физической активности является влияние на артериальное 

давление. Регулярные аэробные нагрузки способствуют снижению как систолического, так и 

диастолического давления. Это достигается за счёт улучшения сосудистой реактивности, снижения 

симпатической активности и нормализации функции эндотелия. У пациентов с артериальной 

гипертензией физическая активность является важным немедикаментозным методом коррекции. 

Систематические тренировки помогают уменьшить потребность в антигипертензивных препаратах. 

Контроль давления особенно важен для профилактики инсульта, инфаркта миокарда и хронической 

сердечной недостаточности. 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 

Регулярная физическая активность снижает риск развития большинства сердечно-сосудистых 

заболеваний. Она способствует снижению уровня холестерина низкой плотности, повышению уровня 

липопротеинов высокой плотности и нормализации углеводного обмена. Это уменьшает вероятность 

формирования атеросклеротических бляшек. Физические упражнения также помогают 

контролировать массу тела и предотвращают ожирение. У людей, ведущих активный образ жизни, 

реже развиваются инфаркт миокарда, инсульт и метаболический синдром. Профилактическая роль 

двигательной активности подтверждена многочисленными исследованиями. 

Особенности физических нагрузок 

Для поддержания здоровья сердечно-сосудистой системы рекомендуются умеренные 

аэробные нагрузки: ходьба, бег, плавание, езда на велосипеде и лечебная гимнастика. 

Продолжительность тренировок должна составлять не менее 150 минут в неделю. Важно учитывать 
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возраст, уровень физической подготовки и наличие сопутствующих заболеваний. Избыточные или 

неправильно подобранные нагрузки могут оказывать противоположный эффект. Поэтому физическая 

активность должна быть дозированной и регулярной. Индивидуальный подбор режима тренировок 

повышает безопасность и эффективность занятий. 

Перспективы и значение в современной медицине 

Современная медицина рассматривает физическую активность как важнейший компонент 

профилактики и реабилитации сердечно-сосудистых заболеваний. Разрабатываются 

персонализированные программы тренировок для пациентов с различной патологией. Физические 

упражнения включаются в программы кардиореабилитации после инфаркта и операций на сердце. 

Активный образ жизни способствует увеличению продолжительности жизни и снижению смертности. 

Расширение знаний о физиологических механизмах адаптации сердечно-сосудистой системы 

позволяет совершенствовать профилактические стратегии. Физическая активность остаётся доступным 

и эффективным методом укрепления здоровья населения. 
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Аннотация 

Ботулизм представляет собой тяжёлое токсикоинфекционное заболевание, вызываемое 

ботулотоксином, продуцируемым бактерией Clostridium botulinum. Заболевание характеризуется 

поражением нервной системы с развитием вялых параличей и нарушением жизненно важных 

функций организма. Основными источниками инфекции являются консервированные продукты, 

мясные изделия и рыба, приготовленные с нарушением санитарных норм. В статье рассматриваются 

причины возникновения ботулизма, механизмы действия токсина, клинические проявления, 

осложнения и современные методы лечения. Особое внимание уделено профилактике заболевания 

и своевременному оказанию медицинской помощи. Ботулизм остаётся актуальной проблемой 

инфекционной патологии вследствие высокой летальности при несвоевременной диагностике. 
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 ботулизм, ботулотоксин, Clostridium botulinum, паралич,  

интоксикация, осложнения, профилактика 



АКАДЕМИЧЕСКОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО «НАУЧНАЯ АРТЕЛЬ» 

 

 

130 

Yollyeva Shirindzhemal Ilamanovna 

Senior Lecturer of the Department of Microbiology 

Myrat Garryev Turkmen State Medical University 

Turkmenistan, Ashgabat 

 

BOTULISM AND ITS COMPLICATIONS 

 

Abstract 

Botulism is a severe toxicoinfectious disease caused by botulinum toxin produced by Clostridium 

botulinum. The disease is characterized by nervous system damage with the development of flaccid paralysis 

and impairment of vital body functions. The main sources of infection are canned foods, meat products, and 

fish prepared in violation of sanitary standards. This article discusses the causes of botulism, mechanisms of 

toxin action, clinical manifestations, complications, and modern treatment methods. Special attention is paid 

to disease prevention and timely medical care. Botulism remains an актуal problem of infectious pathology 

due to high mortality in delayed diagnosis. 

Keywords: 

botulism, botulinum toxin, Clostridium botulinum, paralysis, intoxication, complications, prevention. 

 

Общая характеристика ботулизма 

Ботулизм является острым инфекционно-токсическим заболеванием, вызванным воздействием 

ботулинического токсина. Возбудитель широко распространён в почве и воде, а его споры отличаются 

высокой устойчивостью к внешним воздействиям. При попадании в анаэробные условия бактерии 

начинают активно размножаться и продуцировать токсин. Заболевание чаще связано с употреблением 

домашних консервов, колбас, копчёной рыбы и мясных продуктов. Ботулинический токсин считается 

одним из самых сильных биологических ядов. Даже небольшое количество вещества может вызвать 

тяжёлое поражение нервной системы. Заболевание требует срочной госпитализации и 

специализированного лечения, так как быстро прогрессирует и угрожает жизни пациента. 

Этиология и пути передачи 

Возбудителем заболевания является анаэробная спорообразующая бактерия Clostridium 

botulinum. Её споры способны длительно сохраняться в окружающей среде и выдерживать 

неблагоприятные условия. Основной путь заражения — пищевой. Наибольшую опасность 

представляют продукты, подвергшиеся недостаточной термической обработке или неправильному 

хранению. Чаще всего источником становятся домашние овощные и мясные консервы. Реже 

встречается раневой ботулизм, при котором бактерия размножается в загрязнённых ранах. У детей 

первого года жизни возможен младенческий ботулизм, связанный с попаданием спор в кишечник. 

Соблюдение правил хранения и приготовления пищи является важнейшей профилактической мерой. 

Патогенез заболевания 

После попадания токсина в организм происходит его всасывание в желудочно-кишечном тракте 

и распространение с током крови. Ботулотоксин блокирует высвобождение ацетилхолина в нервно-

мышечных синапсах. В результате нарушается передача нервных импульсов к мышцам, что вызывает 

развитие вялых параличей. Наиболее чувствительными являются мышцы глаз, глотки, дыхательной 

системы и конечностей. Клинически это проявляется двоением в глазах, птозом, дисфагией и 

мышечной слабостью. При прогрессировании развивается дыхательная недостаточность. Поражение 

нервной системы носит обратимый характер, однако восстановление может занимать длительное 

время. Тяжесть заболевания зависит от дозы токсина и скорости оказания помощи. 
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Клинические проявления ботулизма 

Инкубационный период ботулизма составляет от нескольких часов до нескольких суток. 

Заболевание обычно начинается остро с общей слабости, сухости во рту, тошноты и нарушения зрения. 

Пациенты жалуются на туман перед глазами, двоение и затруднение фокусировки. По мере 

прогрессирования появляются нарушения глотания, осиплость голоса и слабость мышц шеи. 

Характерным признаком является отсутствие лихорадки при выраженной неврологической 

симптоматике. В тяжёлых случаях развивается паралич дыхательной мускулатуры. Без 

своевременного лечения заболевание может привести к летальному исходу. Ранняя диагностика 

основывается на характерной клинической картине и эпидемиологическом анамнезе. 

Осложнения ботулизма 

Наиболее опасным осложнением ботулизма является острая дыхательная недостаточность, 

связанная с параличом дыхательных мышц. Это состояние требует перевода пациента на 

искусственную вентиляцию лёгких. Также возможны аспирационная пневмония, миокардит и 

вторичные бактериальные инфекции. Длительное пребывание в реанимации может осложняться 

пролежнями, тромбозами и мышечной атрофией. У некоторых пациентов наблюдаются остаточные 

неврологические нарушения, включая слабость и повышенную утомляемость. Тяжесть осложнений 

напрямую зависит от своевременности введения противоботулинической сыворотки. При позднем 

обращении риск неблагоприятного исхода значительно возрастает. Поэтому ботулизм требует 

неотложной медицинской помощи. 

Лечение ботулизма 

Лечение ботулизма должно проводиться исключительно в условиях стационара. Основным 

методом является раннее введение противоботулинической сыворотки, нейтрализующей 

циркулирующий токсин. Дополнительно выполняют промывание желудка и кишечника для удаления 

остаточного токсина. При дыхательной недостаточности показана искусственная вентиляция лёгких. 

Проводится инфузионная терапия, контроль сердечно-сосудистой системы и профилактика вторичных 

осложнений. При раневом ботулизме дополнительно назначаются антибиотики и хирургическая 

обработка раны. Комплексная терапия позволяет снизить смертность и ускорить восстановление. 

Успех лечения во многом зависит от ранней диагностики и своевременного начала интенсивной 

терапии. 

Профилактика ботулизма 

Профилактика ботулизма основывается на соблюдении санитарно-гигиенических норм при 

приготовлении и хранении пищи. Особую осторожность необходимо соблюдать при домашнем 

консервировании овощей, грибов, мяса и рыбы. Продукты с признаками вздутия банки, изменением 

запаха или цвета категорически запрещены к употреблению. Важным методом профилактики является 

достаточная термическая обработка пищи перед употреблением. Медицинские работники должны 

проводить санитарно-просветительную работу среди населения. При подозрении на ботулизм 

необходимо немедленно обращаться за медицинской помощью. Соблюдение профилактических мер 

значительно снижает риск заболевания и развития тяжёлых осложнений. 
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ОППОРТУНИСТИЧЕСКИЕ ИНФЕКЦИИ 

 

Аннотация 

Оппортунистические инфекции представляют собой заболевания, вызываемые условно-

патогенными микроорганизмами у лиц со сниженной иммунной защитой. В нормальных условиях 

данные микроорганизмы могут входить в состав нормальной микрофлоры организма или 

присутствовать в окружающей среде, не вызывая патологии. Однако при иммунодефицитных 

состояниях, длительной антибиотикотерапии, онкологических заболеваниях и после трансплантации 

органов риск развития инфекции значительно возрастает. В статье рассматриваются основные 

возбудители, механизмы развития, клинические проявления, методы диагностики и лечения 

оппортунистических инфекций. Особое внимание уделено профилактике и раннему выявлению 

данных заболеваний. Проблема оппортунистических инфекций сохраняет высокую актуальность в 

современной клинической практике. 

Ключевые слова: 

оппортунистические инфекции, иммунодефицит, условно-патогенные микроорганизмы,  

кандидоз, профилактика, диагностика, лечение. 
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OPPORTUNISTIC INFECTIONS 

 

Abstract 

Opportunistic infections are diseases caused by opportunistic microorganisms in individuals with 

weakened immune defense. Under normal conditions, these microorganisms may be part of the normal 

microflora or present in the environment without causing disease. However, in immunodeficiency states, 

prolonged antibiotic therapy, oncological diseases, and after organ transplantation, the risk of infection 

significantly increases. This article discusses the main pathogens, mechanisms of development, clinical 

manifestations, diagnostic methods, and treatment of opportunistic infections. Special attention is paid to 

prevention and early detection of these diseases. The problem of opportunistic infections remains highly 

relevant in modern clinical practice. 

Keywords: 

opportunistic infections, immunodeficiency, opportunistic microorganisms,  

candidiasis, prevention, diagnostics, treatment. 

 

Понятие оппортунистических инфекций 

Оппортунистические инфекции развиваются преимущественно у пациентов с ослабленной 

иммунной системой. Возбудителями являются микроорганизмы, которые обычно не вызывают 
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заболевания у здоровых людей. К ним относятся бактерии, вирусы, грибы и простейшие. При 

снижении иммунитета данные микроорганизмы начинают активно размножаться и вызывать 

патологический процесс. Наиболее уязвимыми являются пациенты с иммунодефицитами, 

онкологическими заболеваниями, сахарным диабетом и после трансплантации органов. 

Оппортунистические инфекции отличаются тяжёлым течением и высоким риском осложнений. Их 

своевременное выявление имеет большое значение для успешного лечения. В современной 

медицине проблема данных инфекций остаётся актуальной вследствие роста числа 

иммунокомпрометированных пациентов. 

Основные возбудители 

Среди бактериальных возбудителей оппортунистических инфекций важное значение имеют 

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus epidermidis, Clostridioides difficile и другие микроорганизмы. К 

грибковым возбудителям относятся Candida albicans, Aspergillus fumigatus и Cryptococcus neoformans. 

Вирусные инфекции часто вызываются цитомегаловирусом, вирусом простого герпеса и вирусом 

Эпштейна–Барр. Из простейших особое значение имеет Toxoplasma gondii. Все эти микроорганизмы 

способны активироваться при снижении иммунитета. Некоторые из них являются частью нормальной 

микрофлоры организма. Знание наиболее распространённых возбудителей необходимо для 

своевременной диагностики и назначения рациональной терапии. 

Факторы риска развития 

Главным фактором риска является иммунодефицитное состояние. Оно может быть врождённым 

или приобретённым. К приобретённым причинам относятся ВИЧ-инфекция, химиотерапия, лучевая 

терапия, длительное применение глюкокортикостероидов и иммунодепрессантов. Дополнительными 

факторами являются пожилой возраст, хронические заболевания, тяжёлые операции и длительная 

госпитализация. Нарушение нормальной микрофлоры вследствие бесконтрольного применения 

антибиотиков также повышает риск инфекций. Катетеризация сосудов, искусственная вентиляция 

лёгких и инвазивные процедуры способствуют проникновению возбудителей. Комплексное 

воздействие факторов риска значительно увеличивает вероятность развития тяжёлых инфекционных 

осложнений. 

Клинические проявления 

Клиническая картина зависит от возбудителя и локализации инфекционного процесса. Часто 

поражаются дыхательная система, желудочно-кишечный тракт, кожа, слизистые оболочки и 

центральная нервная система. У пациентов могут наблюдаться лихорадка, слабость, кашель, диарея, 

высыпания, головные боли и неврологические нарушения. Грибковые инфекции часто проявляются 

кандидозом слизистых оболочек и генерализованными формами. Вирусные инфекции могут 

протекать в виде пневмонии, гепатита или энцефалита. Симптоматика нередко бывает стёртой из-за 

сниженной реактивности организма. Поэтому диагностика требует комплексного подхода и высокой 

клинической настороженности. 

Методы диагностики 

Диагностика оппортунистических инфекций включает клиническое обследование, 

лабораторные и инструментальные методы. Проводятся бактериологические посевы, микроскопия, 

серологические тесты и молекулярные методы, включая полимеразную цепную реакцию. Важную 

роль играет определение иммунного статуса пациента. Для выявления поражения органов 

применяются рентгенография, компьютерная томография, магнитно-резонансная томография и 

эндоскопические методы. Ранняя диагностика особенно важна при генерализованных инфекциях. 

Комплексный подход позволяет точно идентифицировать возбудителя и подобрать адекватную 

терапию. Современные методы диагностики значительно повысили эффективность выявления 

инфекционных осложнений. 
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Лечение оппортунистических инфекций 

Лечение зависит от вида возбудителя и тяжести заболевания. Применяются антибактериальные, 

противогрибковые, противовирусные и противопаразитарные препараты. Одновременно проводится 

коррекция иммунодефицитного состояния, если это возможно. Важное значение имеет 

поддерживающая терапия, направленная на стабилизацию функций жизненно важных органов. При 

тяжёлых инфекциях лечение проводится в условиях стационара. Особое внимание уделяется 

рациональному подбору препаратов с учётом чувствительности возбудителя. При грибковых 

инфекциях часто применяются азолы, эхинокандины и амфотерицин B. Комплексное лечение 

позволяет снизить смертность и риск осложнений. 

Профилактика 

Профилактика оппортунистических инфекций направлена на укрепление иммунитета и 

предотвращение заражения. Важную роль играет своевременное лечение хронических заболеваний 

и контроль иммунодефицитных состояний. Необходимо рационально использовать антибиотики и 

избегать самолечения. Пациентам высокого риска рекомендуется профилактическое назначение 

антимикробных препаратов по показаниям. Соблюдение правил личной гигиены и санитарно-

эпидемиологических норм снижает вероятность инфицирования. Медицинские учреждения должны 

строго соблюдать протоколы инфекционного контроля. Профилактические меры особенно важны у 

пациентов после трансплантации, онкологических больных и лиц с иммунодефицитами. 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ГАЗООБМЕНА НА ЛЕГОЧНОМ И ТКАНЕВОМ УРОВНЯХ  

В РАЗЛИЧНЫХ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ 

 

Аннотация 

В статье представлен подробный анализ механизмов газообмена в организме человека на двух 

ключевых уровнях: легочном (внешнее дыхание) и тканевом (внутреннее дыхание). Рассматриваются 

динамические изменения парциального давления газов ($pO_2$ и $pCO_2$), диффузионной 

способности легких и сродства гемоглобина к кислороду под воздействием неблагоприятных факторов 

среды. Особое внимание уделено адаптационным сдвигам и патофизиологическим перестройкам 

газообмена в условиях высокогорной гипоксии, загрязнения атмосферного воздуха, а также при 

профессиональных нагрузках (глубоководные погружения, шахтный труд, экстремальные 

температурные воздействия). Статья подчеркивает важность комплексного мониторинга 

спирометрических и метаболических показателей для прогнозирования профессиональных 

заболеваний и разработки мер экологической защиты. 
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Введение 

Обеспечение организма кислородом и выведение углекислого газа — фундаментальный 

процесс, определяющий саму возможность существования аэробных организмов. В физиологии 

человека газообмен принято разделять на два сопряженных этапа: легочный (внешнее дыхание), 

обеспечивающий диффузию газов между альвеолярным воздухом и кровью капилляров малого круга 

кровообращения, и тканевый (внутреннее или клеточное дыхание), отвечающий за переход кислорода 

из крови в интерстиций и клетки с последующей утилизацией в митохондриях для синтеза АТФ. Оба 

этих уровня функционируют в жестком гомеостатическом режиме, регулируемом нейрогуморальными 

механизмами. Однако при изменении привычных экологических параметров или под влиянием 

экстремальных профессиональных факторов физиологические константы газообмена претерпевают 

существенные сдвиги. 

На легочном уровне ключевым драйвером диффузии является градиент парциального давления 

газов. Согласно закону Фика, скорость диффузии прямо пропорциональна площади поверхности 

альвеол и разности давлений, и обратно пропорциональна толщине альвеолярно-капиллярной 

мембраны. В норме парциальное давление кислорода ($pO_2$) в альвеолярном воздухе составляет 

около 100-105 мм рт. ст., а в венозной крови, притекающей к легким — около 40 мм рт. ст. Этот 

значительный градиент обеспечивает быстрое насыщение гемоглобина. На тканевом уровне ситуация 

меняется: в артериальной крови $pO_2$ составляет 95-100 мм рт. ст., тогда как в работающей ткани 

оно может падать ниже 20 мм рт. ст., что заставляет оксигемоглобин активно диссоциировать. 

Современный человек регулярно сталкивается с климатогеографическими и 

производственными вызовами, которые ломают эти отлаженные эволюцией схемы. Одним из 

наиболее изученных экологических факторов является высокогорная гипоксия. С подъемом на высоту 

общее атмосферное давление падает, что пропорционально снижает парциальное давление 

кислорода во вдыхаемом воздухе. В результате снижается градиент давлений на альвеолярной 

мембране, уменьшается насыщение (сатурация) артериальной крови ($SaO_2$), и организм переходит 

в режим острой или хронобиологической компенсации. Первичный ответ проявляется в 

гипервентиляции легких, увеличении минутного объема дыхания и тахикардии. Со временем на 

тканевом уровне активируется фактор, индуцируемый гипоксией (HIF-1), запускающий ангиогенез 

(рост капилляров) и увеличивающий синтез 2,3-дифосфоглицерата в эритроцитах, что облегчает отдачу 

кислорода тканям. 

С другой стороны, антропогенное загрязнение окружающей среды в мегаполисах и 

промышленных зонах (наличие в воздухе диоксида серы, оксидов азота, взвешенных частиц PM2.5 и 

PM10) приводит к хроническому воспалению респираторного тракта. Это утолщает альвеолярно-

капиллярную мембрану, снижая диффузионную способность легких (DLCO). На тканевом уровне 

токсиканты, такие как монооксид углерода (угарный газ), блокируют гемоглобин, образуя 

карбоксигемоглобин, и ингибируют цитохромоксидазу в митохондриях, вызывая тканевую гипоксию 

даже при нормальном насыщении крови кислородом. 

Профессиональная деятельность человека нередко протекает в еще более агрессивных средах. 

В условиях глубоководных погружений (водолазные работы) физиология газообмена подчиняется 

законам повышенного давления (законы Дальтона и Генри). Высокое парциальное давление азота или 

гелия приводит к их избыточному растворению в тканях (сатурация). При быстром подъеме 



АКАДЕМИЧЕСКОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО «НАУЧНАЯ АРТЕЛЬ» 

 

 

136 

(декомпрессии) газы выходят из растворенного состояния, образуя пузырьки, которые блокируют 

микроциркуляторное русло и нарушают тканевой газообмен, вызывая декомпрессионную болезнь. 

Кроме того, избыточное $pO_2$ при высоком давлении оказывает токсическое действие на сурфактант 

легких и ферментные системы клеток. 

На подземных горных работах (шахтеры) и металлургических производствах на систему 

газообмена сочетанно воздействуют высокая запыленность, повышенная температура воздуха и 

тяжелый физический труд. Физическая работа требует многократного увеличения потребления 

кислорода ($VO_2$) и выделения углекислого газа ($VCO_2$). В условиях перегревания организма 

сродство гемоглобина к кислороду снижается (эффект Бора смещается вправо), что помогает тканям 

забирать кислород, но если респираторная система повреждена промышленной пылью (развитие 

кониозов), легочное звено становится лимитирующим фактором, приводя к ранней десатурации и 

падению физической работоспособности. 

Таким образом, исследование физиологических показателей газообмена на легочном и 

тканевом уровнях в условиях сочетанного воздействия экологических и производственных факторов 

является критически важным. Это позволяет не только раскрыть фундаментальные резервы адаптации 

человеческого организма, но и сформировать прикладные критерии профессионального отбора, 

нормирования труда и ранней диагностики профессионально обусловленной патологии 

респираторной и кардиоваскулярной систем. 
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 В ПОДДЕРЖАНИИ ОБЩЕЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация 

В статье рассматривается взаимосвязь между циркадными ритмами человека, динамикой 
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секреции ключевых гормонов (мелатонина, кортизола, соматотропина) и уровнем физической и 

умственной работоспособности. Анализируются механизмы работы супрахиазматического ядра как 

главного водителя ритма. Особое внимание уделено негативным последствиям десинхроноза, 

возникающего в результате сменной работы, джетлага и светового загрязнения. Авторы подчеркивают 

важность соблюдения гигиены сна и синхронизации повседневной активности с биологическими 

часами для сохранения здоровья и высокой продуктивности в долгосрочной перспективе. 

 

Ключевые слова: 

циркадные ритмы, гормональный профиль, кортизол, мелатонин, работоспособность, 

 десинхроноза, супрахиазматическое ядро, гигиена сна. 

 

Введение 

Современный человек живет в условиях искусственно удлиненного светового дня, 

круглосуточного доступа к информации и гибких рабочих графиков. На первый взгляд, это расширяет 

возможности для самореализации и повышает продуктивность. Однако с биологической точки зрения 

человеческий организм остается жестко привязанным к эволюционно сформированным планетарным 

циклам — смене дня и nights. В основе этой привязки лежат циркадные (суточные) ритмы — 

циклические колебания интенсивности различных биологических процессов с периодом около 24 

часов. Циркадная система регулирует практически все аспекты физиологии: от температуры тела и 

частоты сердечных сокращений до метаболизма и когнитивных функций. Центральным звеном, 

переводящим внешние сигналы времени (прежде всего, свет) на язык внутренних физиологических 

реакций, является эндокринная система. 

Главным дирижером этого сложного оркестра выступает супрахиазматическое ядро (СХЯ) 

гипоталамуса. Получая информацию об уровне освещенности от специализированных 

светочувствительных ганглиозных клеток сетчатки глаза, СХЯ синхронизирует работу периферических 

«часов», расположенных практически во всех органах и тканях. Основным инструментом этой 

синхронизации служит строго контролируемый во времени выброс гормонов. Гормональный профиль 

человека меняется в течение суток колоссальным образом, предопределяя пики и спады нашей 

работоспособности. 

Одним из наиболее изученных и ключевых циркадных гормонов является мелатонин, 

синтезируемый эпифизом (шишковидной железой). Его секреция напрямую подавляется светом, 

особенно синего спектра, который излучают экраны современных гаджетов. С наступлением темноты 

уровень мелатонина начинает стремительно расти, достигая максимума между 2 и 4 часами ночи. 

Мелатонин не просто сигнализирует организму о наступлении времени для сна; он запускает процессы 

клеточного восстановления, снижает температуру тела, активирует иммунную систему и действует как 

мощный эндогенный антиоксидант. Правильный и своевременный пик мелатонина обеспечивает 

глубокие фазы сна, необходимые для консолидации памяти и нейропластичности — процессов, 

напрямую определяющих интеллектуальную работоспособность человека на следующий день. 

Антагонистом мелатонина в регуляции цикла «бодрствование — сон» выступает кортизол, 

вырабатываемый корой надпочечников. Традиционно воспринимаемый как «гормон стресса», в 

контексте циркадных ритмов кортизол играет роль главного активатора организма. Его концентрация 

в крови начинает расти еще в предрассветные часы, задолго до пробуждения, и достигает своего 

наивысшего пика примерно через 30–45 минут после того, как человек открывает глаза (так 
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называемый феномен утреннего ответа кортизола). Этот гормональный всплеск резко повышает 

уровень глюкозы в крови, усиливает тонус сосудов и активирует нервную систему, подготавливая тело 

к активной дневной деятельности. В течение дня уровень кортизола плавно снижается, достигая 

минимума к полуночи, что позволяет организму расслабиться и войти в фазу сна. 

Не менее важен соматотропный гормон (гормон роста), пик секреции которого приходится на 

первые часы после засыпания, строго в фазу глубокого сна. Соматотропин отвечает за анаболические 

процессы, регенерацию тканей, рост мышечной массы и липолиз (расщепление жиров). Нарушение 

архитектуры сна, вызванное поздним засыпанием, практически полностью блокирует этот пик, что 

приводит к хронической усталости, замедлению восстановления после физических нагрузок и 

постепенному снижению мышечного тонуса. 

Прямым следствием рассогласования работы этих гормональных механизмов является 

десинхроноз. В условиях современного мегаполиса десинхроноз стал хроническим явлением. 

Сменный график работы, трансмеридианные перелеты (джетлаг), а также «социальный джетлаг» 

(ситуация, когда в будни человек встает по будильнику, а в выходные пытается «отоспаться») приводят 

к тому, что гормональные пики начинают смещаться. Например, если человек подвергается 

воздействию яркого света в полночь, выброс мелатонина блокируется, а кортизол, напротив, начинает 

выделяться несвоевременно. 

Важно отметить: Хронический десинхроноз ведет не просто к временному ощущению 

разбитости. Доказано, что длительное нарушение циркадных ритмов влечет за собой стойкое 

снижение когнитивных функций (памяти, концентрации внимания, скорости принятия решений), 

эмоциональную нестабильность, а в долгосрочной перспективе — развитие метаболического 

синдрома, сахарного диабета 2-го типа, ожирения и сердечно-сосудистых заболеваний. Когда 

гормональный профиль рассинхронизирован с внешним временем, организм работает в режиме 

постоянного энергетического дефицита. 

Таким образом, общая работоспособность человека — как умственная, так и физическая — не 

является константой. Она жестко подчинена внутреннему биологическому расписанию. Понимание 

механизмов циркадной регуляции гормонального фона позволяет по-новому взглянуть на 

организацию труда и отдыха. Синхронизация периодов максимальной активности с естественными 

пиками гормонов-активаторов и обеспечение условий для полноценной выработки ночных гормонов 

являются фундаментальным условием для сохранения высокой продуктивности, профессионального 

долголетия и общего здоровья современного человека. 
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МЕХАНИЗМЫ ПОДДЕРЖАНИЯ ГАЗОТРАНСПОРТНОЙ ФУНКЦИИ И РЕОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ 

 КРОВИ В УСЛОВИЯХ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ГИПОКСИИ 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые адаптационные механизмы, направленные на сохранение 

газотранспортной функции и реологических свойств крови при различных формах гипоксического 

состояния (гипоксической, гемической, циркуляторной и тканевой). Анализируется роль 

эритроцитарного звена, изменения сродства гемоглобина к кислороду под влиянием 2,3-

дифосфоглицерата, а также сдвиги в агрегационной и деформационной способности эритроцитов. 

Особое внимание уделено молекулярным каскадам, активируемым фактором HIF-1$\alpha$, и их 

влиянию на вязкость крови и микроциркуляцию. Понимание этих механизмов критически важно для 

разработки новых терапевтических стратегий в интенсивной терапии и кардиологии. 

Ключевые слова:  

гипоксия, газотранспортная функция, реология крови, эритроциты,  

гемоглобин, вязкость крови, микроциркуляция. 

 

Введение 

Гипоксия — типовой патологический процесс, характеризующийся недостаточным 

обеспечением тканей кислородом или нарушением его утилизации в клетках. Являясь универсальным 

повреждающим фактором, гипоксия сопровождает большинство критических состояний в клинике 

внутренних болезней, хирургии и реаниматологии. В условиях дефицита кислорода организм включает 

комплекс компенсаторно-приспособительных реакций, направленных на оптимизацию доставки 

$O_2$ к жизненно важным органам. Центральное место в этом процессе занимает система крови, 

которая одновременно выполняет роль транспортного звена и лабильной адаптивной системы. 

Поддержание адекватного системного гомеостаза зависит от двух фундаментальных 

параметров крови: её газотранспортной способности и реологических свойств. Газотранспортная 

функция определяется концентрацией гемоглобина, его сродством к кислороду и скоростью диффузии 

газов через альвеолярно-капиллярную и тканевую мембраны. Реологические свойства (текучесть, 

вязкость, способность к агрегации и деформации форменных элементов) детерминируют 

перфузионное давление и равномерность распределения кровотока в микроциркуляторном русле. 

При этом между газотранспортной и реологической функциями существует тесная взаимосвязь: 

оптимизация транспорта газов нередко требует качественных изменений клеточного состава, что 

неизбежно отражается на гидродинамическом поведении крови. 

Механизмы адаптации существенно различаются в зависимости от этиологического фактора 

гипоксии. При Ή͎͔͚ͦͤͤͦ͘͟ ό͎͙͙ͨͦͫ͟;͔͚ͫͦ͟ύ форме, вызванной снижением парциального давления 

кислорода во вдыхаемом воздухе, ключевым триггером адаптации становится активация 

хеморецепторов и молекулярного фактора $HIF-1\alpha$ (Hypoxia-Inducible Factor). Это запускает 

усиленный синтез эритропоэтина почками, стимулируя эритропоэз. В эритроцитах усиливается 
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гликолиз, ведущий к накоплению 2,3-дифосфоглицерата (2,3-ДФГ). Данный метаболит связывается с 

дезоксигемоглобином, снижая его сродство к $O_2$, что сдвигает кривую диссоциации 

оксигемоглобина вправо и облегчает отдачу кислорода тканям в условиях его системного дефицита. 

При ͎͔͙ͣ;͔͚ͫͦ͟ ͎͙͙͙ͨͦͫ͟ (например, при анемиях или инактивации гемоглобина токсинами) 

общая емкость кислорода крови падает. Компенсация достигается за счет резкого увеличения 

сердечного выброса и перераспределения кровотока. Однако из-за снижения количества эритроцитов 

вязкость крови падает, что облегчает венозный возврат, но ухудшает условия для маргинального 

(пристеночного) расположения тромбоцитов и нарушает нормальный сдвиговый стресс на эндотелий, 

снижая выработку оксида азота ($NO$). 

͙̇ͪͯ͟͡Ύͭͦͪͤ͊Ύ ͎͙͙ͨͦͫ͟Ύ, развивающаяся при сердечной недостаточности или шоке, 

характеризуется застоем крови и замедлением кровотока. В этих условиях реологические свойства 

крови подвергаются наибольшей деградации. Из-за падения скорости сдвига в микрососудах резко 

возрастает агрегация эритроцитов. Формируются «монетные столбики» и крупные конгломераты, 

которые блокируют капилляры, усугубляя ишемию. Эритроциты теряют свою деформационную 

способность вследствие истощения пула АТФ и активации перекисного окисления липидов (ПОЛ) 

мембран, вызванного локальным ацидозом. 

Наконец, при ͔͍͚ͭ͊ͤͦ͟ ό͎͙͙ͫͭͦͭͦͫ͟;͔͚ͫͦ͟ύ ͎͙͙͙ͨͦͫ͟, когда клетки не способны усваивать 

кислород (например, при отравлении цианидами), парциальное давление $O_2$ в артериальной и 

венозной крови практически выравнивается. Кровь перенасыщена кислородом, однако реологические 

сдвиги развиваются вторично вследствие системного метаболического ацидоза и эндотелиальной 

дисфункции. 

Таким образом, долговременная и экстренная адаптация крови к гипоксии — это 

многоуровневый процесс. С одной стороны, организм стремится увеличить число переносчиков 

кислорода и оптимизировать их кинетические свойства. С другой стороны, избыточная 

эритроцитарная масса (полицитемия) ведет к гипервязкости, увеличивая постнагрузку на миокард и 

замедляя капиллярный кровоток, что превращает компенсаторную реакцию в патологическую. 

Исследование молекулярно-клеточных механизмов, удерживающих баланс между текучестью крови 

и её кислородной емкостью, остается одной из приоритетных задач современной фундаментальной 

медицины. 
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НА ВЫСШУЮ НЕРВНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И КОНЦЕНТРАЦИЮ ВНИМАНИЯ ЧЕЛОВЕКА 

 

Аннотация 

В статье анализируется воздействие перманентной цифровизации и интеграции инструментов 

искусственного интеллекта (ИИ) на когнитивные функции человека. Рассматриваются механизмы 

трансформации высшей нервной деятельности (ВНД), включая феномен нейропластичности, 

«клиповое мышление» и снижение устойчивости произвольного внимания. Особое внимание уделено 

эффекту «когнитивной разгрузки» (cognitive offloading) при делегировании интеллектуальных задач 

нейросетям. Автор исследует как негативные последствия (цифровая деменция, фрагментация 

мышления), так и потенциальные адаптивные преимущества человека в новой технологической 

реальности. 

Ключевые слова: 

высшая нервная деятельность, концентрация внимания, искусственный интеллект, цифровизация, 

нейропластичность, когнитивная разгрузка, клиповое мышление. 

 

Введение 

Современный человек находится в условиях беспрецедентного информационного прессинга. 

Эволюция Homo sapiens протекала в средах с относительно стабильным и ограниченным потоком 

внешних стимулов. Однако за последние три десятилетия цифровая революция кардинально 

изменила антропогенный ландшафт. Появление смартфонов, алгоритмов социальных сетей, а в 

последние годы — генеративного искусственного интеллекта (LLM, нейросети) создало экосистему, в 

которой мозг вынужден функционировать в режиме непрерывной многозадачности и сенсорной 

перегрузки. Вопрос о том, как длительное взаимодействие с этими технологиями трансформирует 

высшую нервную деятельность (ВНД) и базовые когнитивные процессы, такие как концентрация 

внимания, перешел из плоскости теоретической футурологии в сферу междисциплинарных 

нейробиологических исследований. 

Высшая нервная деятельность, согласно классическим концепциям И.П. Павлова, базируется на 

динамике процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. Эффективная концентрация 

внимания — это способность удерживать фокус на определенном объекте или задаче за счет волевого 

подавления реакций на сторонние раздражители. В цифровой среде этот механизм подвергается 

жесткой деструкции. Алгоритмы вовлечения, используемые ИТ-гигантами, построены на принципах 

прерывистого подкрепления. Каждый клик, лайк или мгновенный ответ от ИИ-ассистента вызывает 

микровыброс дофамина, формируя устойчивую петлю обратной связи. В результате мозг привыкает к 

быстрой дофаминовой стимуляции, а долгосрочные задачи, требующие глубокого погружения и 

волевых усилий (например, чтение научной литературы или написание программного кода с нуля), 

начинают восприниматься субъективно как чрезмерно энергозатратные и скучные. 

Одним из ключевых нейробиологических механизмов, объясняющих долгосрочные изменения 

ВНД под влиянием гаджетов, является нейропластичность — способность мозга реорганизовывать 

свои синаптические связи в ответ на новый опыт. Мозг оптимизирует ресурсы под те задачи, которые 
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выполняет чаще всего. Если повседневная деятельность сводится к скроллингу ленты новостей, 

быстрому переключению между вкладками и потреблению короткого контента, синаптические пути, 

отвечающие за поверхностное, сканирующее внимание, укрепляются. Напротив, нейронные 

ансамбли, обеспечивающие работу Executive Functions (управляющих функций коры, включая 

селективное и удерживаемое внимание), начинают деградировать по принципу «use it or lose it» 

(используй или потеряешь). Развивается так называемое «клиповое мышление», характеризующееся 

фрагментарностью, неспособностью выстраивать длинные логические цепочки и системно 

анализировать информацию. 

Специфическим фактором современности стало массовое внедрение инструментов 

искусственного интеллекта. Если ранний этап цифровизации автоматизировал рутину и поиск данных 

(эпоха Google), то ИИ-ассистенты автоматизируют сам процесс мышления: анализ, синтез, генерацию 

смыслов и принятие решений. Это порождает феномен тотальной «когнитивной разгрузки» (cognitive 

offloading). Когда человек регулярно делегирует составление текстов, программирование или анализ 

данных нейросетям, его собственный мозг освобождается от необходимости совершать сложные 

ментальные операции. С одной стороны, это повышает операционную эффективность. С другой 

стороны, нейробиологи предупреждают о риске снижения «когнитивного резерва». Без регулярной 

когнитивной нагрузки ухудшаются показатели рабочей памяти, снижается критичность мышления и 

ослабевает способность к генерации принципиально новых, нестандартных идей, поскольку ИИ 

выдает усредненный, статистически наиболее вероятный результат, к которому пользователь 

привыкает. 

Дополнительный деструктивный вклад вносит феномен «непрерывного частичного внимания» 

(continuous partial attention), описанный исследователями цифровой среды. Человек в условиях обилия 

уведомлений никогда не погружается в задачу полностью. Постоянное ожидание нового стимула 

(звука мессенджера, всплывающего окна) удерживает симпатическую нервную систему в состоянии 

легкого, но хронического стресса. Повышается уровень кортизола, что при длительном воздействии 

негативно влияет на гиппокамп — структуру мозга, критически важную для консолидации памяти и 

перевода информации из кратковременной в долговременную. В итоге формируется поверхностное 

восприятие: информация «проносится» через сознание, не оставляя глубоких следов в 

долговременной памяти. 

Тем не менее, оценивать влияние цифровизации и ИИ исключительно в негативном ключе было 

бы упрощением. Человеческий мозг — гибкая адаптивная система. Наблюдаемые сдвиги в структуре 

ВНД можно рассматривать как эволюционную адаптацию к работе со сверхбольшими массивами 

данных. Происходит переход от глубокого линейного мышления (характерного для «эпохи 

Гутенберга») к сетевому, пространственному и гипертекстовому восприятию. Современный человек 

развивает навыки быстрого сканирования, фильтрации релевантной информации и оперативного 

управления сложными цифровыми экосистемами. Задача современной науки и гигиены труда 

заключается не в изоляции от технологий, а в поиске баланса — разработке методик «цифрового 

детокса» и гигиены внимания, которые позволят сохранить сильные стороны человеческого 

интеллекта (глубокий синтез, эмпатию, интуицию) при эффективном синергетическом взаимодействии 

со стремительно развивающимися инструментами искусственного интеллекта. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые физиологические, нейрохимические и психологические 

механизмы, обеспечивающие стабильную работу головного мозга человека в условиях повышенных 

когнитивных нагрузок. Анализируются процессы нейропластичности, энергетического обеспечения 

нейронов, роль нейромедиаторных систем (дофаминергической, ГАМК-эргической) и вегетативной 
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вегетативная регуляция, адаптация, стрессоустойчивость. 

 

Введение 

В эпоху цифровизации, стремительного роста объемов информации и автоматизации 

производственных процессов характер человеческого труда претерпел когнитивный сдвиг. Доля 

тяжелого физического труда неуклонно снижается, в то время как требования к ментальным ресурсам 

человека возрастают. Современный интенсивный умственный труд сопряжен с необходимостью 

быстрой обработки многопотоковых данных, удержания высокой концентрации внимания в условиях 

жестких дедлайнов и многозадачности. В связи с этим фундаментальное значение приобретает 

вопрос: как головной мозг — орган, составляющий всего около 2% от массы тела, но потребляющий до 

20% всей энергии организма — справляется с экстремальными интеллектуальными нагрузками и 

сохраняет свою структурно-функциональную целостность? 

Изучение механизмов нормальной регуляции и устойчивости (резистентности) мозга к 

перегрузкам лежит на стыке нейробиологии, физиологии труда и когнитивной психологии. Надежность 

работы мозга в условиях перегрузок обеспечивается не пассивным сопротивлением, а активным 

вовлечением целого комплекса адаптационных систем. 

Энергетический метаболизм и гемодинамика 

Первым и ключевым эшелоном защиты мозга является регуляция мозгового кровообращения 
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(церебральной гемодинамики). В ответ на локальную нейрональную активность происходит так 

называемое нейроваскулярное сопряжение — точечное расширение сосудов и увеличение притока 

крови к наиболее активным зонам коры (например, к префронтальной коре при решении логических 

задач). Глюкоза и кислород доставляются к нейронам в увеличенном объеме. Важную роль здесь 

играют астроциты (клетки нейроглии), которые выполняют функцию «челноков», переносящих лактат 

к нейронам для быстрого восполнения энергии через лактатный механизм. 

Нейромедиаторный баланс и когнитивный контроль 

Устойчивость к длительной умственной работе напрямую зависит от баланса возбуждающих и 

тормозных систем. Активация внимания и запуск когнитивных процессов регулируются дофамином, 

норадреналином и ацетилхолином. Дофаминергическая система обеспечивает мотивационный 

компонент и «подкрепление» целеустремленной деятельности. Однако длительное возбуждение 

чревато экситотоксичностью (повреждением клеток из-за избытка глутамата). Нормальная регуляция 

включает механизмы защитного торможения, опосредованные гамма-аминомасляной кислотой 

(ГАМК). ГАМК-эргическая система гасит избыточный нейрональный «шум», позволяя мозгу 

фильтровать второстепенные стимулы и предохраняя когнитивные сети от истощения. 

Нейропластичность как фактор долгосрочной адаптации 

При регулярных, но адекватных умственных нагрузках активируются механизмы синаптической 

пластичности. Мозг физически перестраивается под регулярные задачи: увеличивается плотность 

синапсов, улучшается миелинизация нервных волокон, что ускоряет прохождение импульсов. 

Выделение нейротрофических факторов, таких как BDNF (нейротрофический фактор мозга), 

стимулирует выживаемость нейронов и защищает их от апоптоза, вызванного хроническим стрессом. 

Таким образом, дозированный умственный труд выступает в роли «тренажера», повышающего общий 

когнитивный резерв индивида. 

Вегетативная регуляция и стресс-лимитирующие системы 

Интенсивный умственный труд неизбежно активирует симпатоадреналовую систему (выброс 

кортизола и адреналина). В краткосрочной перспективе это мобилизует ресурсы: повышается 

артериальное давление, учащается пульс, улучшается реакция. Однако для сохранения устойчивости 

критически важна реактивность парасимпатической нервной системы (в частности, блуждающего 

нерва — ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ), которая своевременно возвращает показатели гомеостаза в норму. Высокая 

вариабельность сердечного ритма (ВСР) служит объективным физиологическим маркером высокой 

устойчивости мозга к ментальному стрессу. 

Если регуляторные системы работают сбалансировано, а периоды сверхнагрузок сменяются 

полноценным отдыхом (включая фазы глубокого сна, во время которых активируется глимфатическая 

система, очищающая мозг от метаболического «мусора»), мозг сохраняет высокую работоспособность 

без деструктивных последствий. В противном случае развиваются явления декомпенсации, 

когнитивного дефицита и профессионального выгорания. Понимание этих процессов позволяет 

разрабатывать эффективные методы гигиены умственного труда и нейропротекции. 
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Введение 

Современная реабилитология и нейрофизиология находятся в постоянном поиске 

интегративных, многофункциональных методов восстановления моторных и сенсорных дефицитов, 

вызванных органическими или функциональными поражениями центральной нервной системы (ЦНС). 

Одним из таких высокоэффективных, но при этом комплексных методов является иппотерапия — 

лечебная верховая езда. В отличие от традиционных методов лечебной физкультуры (ЛФК) и 

аппаратной кинезиотерапии, иппотерапия оказывает симультанное (одновременное) воздействие как 

на соматическую (моторную), так и на афферентную (сенсорную) сферы человека, вовлекая в процесс 

реабилитации практически все уровни интегративной деятельности мозга. 

Механизмы биомеханического и моторного воздействия 

В основе нейрофизиологического воздействия иппотерапии лежит уникальный 

биомеханический фактор. Движущаяся шагом лошадь передает телу всадника сложные двигательные 

импульсы. За одну минуту спина лошади совершает около 100-110 колебательных движений в трех 

взаимно перпендикулярных плоскостях: вертикальной (вверх-вниз), фронтальной (вправо-влево) и 

сагиттальной (вперед-назад), что сопровождается ротационными микродвижениями таза и 

позвоночника. Данный паттерн движений генетически и биомеханически практически идентичен 
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стереотипу ходьбы здорового человека. 

Когда пациент с двигательной патологией (например, с детским церебральным параличом или 

последствиями инсульта) находится в седле, его тазобедренный сустав и позвоночник вынуждены 

пассивно имитировать правильный локомоторный акт. В этот момент происходит мощная ритмическая 

стимуляция моторной коры больших полушарий. ЦНС получает правильный, неискаженный 

патологией «образ ходьбы». В условиях многократного повторения (тысячи двигательных циклов за 

одно занятие) запускаются процессы нейропластичности — способности мозга перестраивать 

синаптические связи и формировать новые функциональные моторные ансамбли взамен 

поврежденных. 

Кроме того, температура тела лошади в среднем на $1.5-2^\circ\text{C}$ выше человеческой. 

Физическое тепло животного в сочетании с ритмичным сжатием и расслаблением мышц всадника 

обеспечивает глубокий массажный эффект. Это приводит к снижению спастичности, нормализации 

тонуса приводящих мышц бедра и улучшению общего кровообращения в органах малого таза и 

нижних конечностях. 

Модуляция сенсорных систем и постуральный контроль 

Не менее важным аспектом иппотерапии является стимуляция сенсорных систем — в первую 

очередь, вестибулярного аппарата и проприорецепторов (мышечно-суставного чувства). Непрерывное 

изменение центра тяжести при движении лошади требует от всадника мгновенных реакций 

выпрямления и равновесия. Вестибулярные сигналы от полукружных каналов и отолитового аппарата 

поступают в вестибулярные ядра продолговатого мозга, а оттуда — в мозжечок и ретикулярную 

формацию. 

Этот поток информации активирует вестибулоспинальный и ретикулоспинальный тракты, 

которые регулируют тонус антигравитационной мускулатуры (мышц-разгибателей спины, шеи и 

брюшного пресса). В результате у пациента формируется адекватный постуральный контроль — 

способность удерживать вертикальную позу вопреки силе тяжести. 

Проприоцептивная афферентация от рецепторов Гольджи в сухожилиях и мышечных веретен 

постоянно информирует теменную кору о положении тела в пространстве. В обычных условиях (на 

стабильной кушетке или полу) у пациентов с проприоцептивным дефицитом эта система «молчит» или 

искажает информацию. На лошади же создается ситуация динамического вызова, вынуждающая мозг 

проводить сенсорную интеграцию — объединять зрительные, вестибулярные, тактильные и 

проприоцептивные сигналы в единую сенсорную карту тела. 

Таким образом, иппотерапия представляет собой не просто катание на лошади, а строго 

дозированную, направленную нейросенсорную и нейромоторную фасилитацию. Метод позволяет 

эффективно «обходить» поврежденные звенья регуляции движений, задействовать резервные 

синаптические пути и выстраивать качественно новую систему координации и управления опорно-

двигательным аппаратом. 
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НОРМАЛЬНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ МОТОРНОЙ И СЕКРЕТОРНОЙ ФУНКЦИЙ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО 

ТРАКТА В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННЫХ РЕЖИМОВ ПИТАНИЯ 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются фундаментальные механизмы нервной, эндокринной и паракринной 

регуляции моторной и секреторной функций желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Особое внимание 

уделено тому, как естественные физиологические ритмы и регуляторные каскады адаптируются — или 

нарушаются — в условиях современных режимов питания (интервальное голодание, «кусочничество», 

пропуск завтраков, обилие ультрапереработанной пищи). Анализируется роль энтеральной нервной 

системы, блуждающего нерва и ключевых гастроинтестинальных гормонов (гастрина, 

холецистокинина, секретина, грелина) в поддержании гомеостаза пищеварения. Авторы 

подчеркивают необходимость учета физиологических констант при формировании современных 

диетологических рекомендаций. 

Ключевые слова:  

желудочно-кишечный тракт, моторная функция, секреция, энтеральная нервная система, 

гастроинтестинальные гормоны, режим питания, интервальное голодание. 

 

Введение 

Пищеварительная система человека представляет собой сложный, эволюционно отточенный 

конвейер, бесперебойная работа которого зависит от ювелирной точности регуляторных механизмов. 

Нормальная жизнедеятельность организма невозможна без адекватного моторного и секреторного 

ответа желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) на поступление пищи. Секреторная функция обеспечивает 

химическое расщепление нутриентов за счет выработки ферментов, соляной кислоты и слизи, в то 

время как моторная (двигательная) функция отвечает за измельчение, перемешивание и 

упорядоченное продвижение (перистальтику) химуса по пищеварительной трубке. 

В физиологических условиях регуляция этих процессов носит системный характер и разделяется 

на три взаимосвязанных уровня: нервный, гуморальный (эндокринный) и местный (паракринный и 

миогенный). 

1. Нервный контур автономен, но контролируется центральной нервной системой. 

Энтеральная нервная система (ЭНС), часто называемая «вторым мозгом», представлена подслизистым 

(Мейснеровым) и межмышечным (Ауэрбаховым) сплетениями. Она способна самостоятельно 
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координировать перистальтику и секрецию. Внешняя регуляция осуществляется вегетативной нервной 

системой: парасимпатический отдел (преимущественно блуждающий нерв, ƴΦ ǾŀƎǳǎ) стимулирует 

моторику и секрецию, тогда как симпатический отдел оказывает преимущественно тормозящее 

действие. 

2. Гуморальный контур включает в себя конгломерат диффузной эндокринной системы 

(APUD-система). Клетки ЖКТ синтезируют регуляторные пептиды (гастрин, холецистокинин, секретин, 

мотилин, глюкагоноподобный пептид и др.) в ответ на изменение pH, растяжение стенок органа или 

появление конкретных химических веществ (аминокислот, жирных кислот) в просвете кишки. 

Однако биологическая норма, сформированная миллионами лет эволюции в условиях 

относительного дефицита ресурсов и циклического поступления пищи, сегодня столкнулась с 

беспрецедентным вызовом — изменением структуры и режимов питания современного человека. 

Современный ритм жизни диктует новые паттерны поведения. Среди них выделяются две 

противоположные, но одинаково деструктивные тенденции: хаотичное непрерывное питание 

(«кусочничество», постоянные перекусы) и радикальные ограничительные режимы (длительные 

периоды голодания, жесткое интервальное питание 16/8 или 20/4, частый пропуск утренних приемов 

пищи). Кроме того, изменился и качественный состав рациона — преобладание рафинированных 

углеводов, дефицит пищевых волокон и обилие ультрапереработанных продуктов существенно 

меняют физико-химические свойства химуса. 

При хаотичном питании, когда промежутки между приемами пищи сокращаются до 1–1.5 часов, 

нарушается так называемый мигрирующий моторный комплекс (ММК). В норме ММК представляет 

собой циклическую двигательную активность желудка и тонкой кишки в межпищеварительный 

период. Он выполняет функцию «дворника» ЖКТ, очищая просвет от остатков непереваренной пищи, 

слизи и бактерий, предотвращая синдром избыточного бактериального роста (СИБР). Каждая порция 

пищи, даже самая незначительная (например, глоток сладкого кофе или мелкий перекус), мгновенно 

прерывает ММК, переводя ЖКТ в режим пищеварительной моторики. Постоянное блокирование ММК 

ведет к застою содержимого и дисбиозу. 

С другой стороны, популярное сегодня интервальное голодание и пропуск завтраков создают 

иные физиологические аномалии. Длительное отсутствие химуса в желудке и двенадцатиперстной 

кишке приводит к падению уровня холецистокинина — гормона, стимулирующего сокращение 

желчного пузыря и выделение панкреатического сока. Результатом становится застой желчи (холестаз), 

повышение ее вязкости и высокий риск развития желчнокаменной болезни. Когда же после 16–20 

часов голода следует массивный прием пищи, ЖКТ испытывает колоссальную функциональную 

перегрузку: ферментативные системы не успевают адаптироваться, а моторика может отреагировать 

спастическими сокращениями или, напротив, гипомоторным парезом. 

Также стоит отметить феномен «хронического стрессового питания». Активация 

симпатоадреналовой системы во время еды «на бегу» угнетает активность блуждающего нерва. Как 

следствие, снижается выработка соляной кислоты (гипоацидность) и протеолитических ферментов, 

замедляется эвакуация содержимого из желудка. Пища задерживается, подвергаясь процессам 

брожения и гниения. 

Таким образом, фундаментальные механизмы регуляции ЖКТ обладают определенным запасом 

прочности, однако хроническое несовпадение экзогенных режимов питания с эндогенными 

биологическими ритмами неизбежно приводит к срыву адаптации, перерастая в функциональные 

расстройства (функциональная диспепсия, синдром раздраженного кишечника) и органическую 

патологию. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются физиологические адаптационные механизмы человеческого 

организма к условиям экстремально высоких температур и низкой влажности воздуха. Основное 

внимание уделено процессам терморегуляции, изменениям в системе водно-солевого обмена и 

сопряженным с ними реакциям сердечно-сосудистой и эндокринной систем. Проанализированы фазы 

адаптации к аридному климату, а также биохимические сдвиги, необходимые для поддержания 

гомеостаза. Работа подчеркивает важность компенсаторных реакций для предотвращения тепловых 

травм и дегидратации. 

Ключевые слова:  

терморегуляция, водно-солевой обмен, аридный климат, адаптация, 

 потоотделение, гомеостаз, дегидратация. 

 

Введение 

Адаптация человека к экстремальным условиям окружающей среды остается одной из 

центральных тем экологической физиологии и медицины. Среди биомов Земли засушливые (аридные) 

и жаркие регионы представляют собой зону повышенной физиологической нагрузки. Высокая 

температура воздуха, часто превышающая температуру тела, в сочетании с интенсивной солнечной 
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радиацией и низкой относительной влажностью, требует от организма мгновенного включения и 

долгосрочной перестройки регуляторных систем. Главная биологическая задача в таких условиях — 

сохранение постоянства внутренней среды (гомеостаза), что достигается за счет синергетической 

работы механизмов терморегуляции и водно-солевого обмена. 

При воздействии высоких температур ведущую роль начинает играть физическая 

терморегуляция. Если в условиях комфорта теплоотдача осуществляется преимущественно путем 

радиации (излучения) и конвекции, то в жарком засушливом климате, когда градиент температур 

между телом и средой уменьшается или исчезает, единственным эффективным способом сброса тепла 

становится испарение влаги (пота) с поверхности кожи. Испарение одного литра пота способно 

утилизировать около 2428 кДж (580 ккал) тепла. Однако этот механизм, спасающий организм от 

критического перегрева (гипертермии), неизбежно создает жесткие требования к водному балансу. 

В нормальных условиях у неадаптированного человека максимальная скорость потоотделения 

составляет около 1–1,5 литров в час. В процессе долгосрочной адаптации (акклиматизации) к жаре эта 

способность существенно возрастает — тренированный организм способен выделять до 2,5–3 литров 

пота в час. Такая интенсификация работы потовых желез позволяет удерживать температуру ядра тела 

в безопасных пределах, но приводит к колоссальным потерям жидкости и растворенных в ней 

электролитов (в первую очередь ионов натрия $Na^+$, хлора $Cl^-$ и в меньшей степени калия $K^+$). 

Потеря воды (дегидратация) влечет за собой цепь системных сдвигов. Снижается объем 

циркулирующей крови (ОЦК), что повышает ее вязкость и создает дополнительную нагрузку на 

сердечно-сосудистую систему. Чтобы обеспечить адекватный теплоотвод, организм рефлекторно 

расширяет периферические кожные сосуды (вазодилатация), направляя значительный объем крови от 

внутренних органов к поверхности тела. Сочетание уменьшенного ОЦК и расширенного сосудистого 

русла грозит падением артериального давления. Для компенсации этого эффекта увеличивается 

частота сердечных сокращений (тахикардия), что позволяет поддерживать минутный объем крови на 

необходимом уровне. 

Параллельно запускается мощный эндокринный ответ, направленный на сохранение жидкости 

и солей. Уменьшение объема крови и рост осмотического давления плазмы регистрируются 

осморецепторами гипоталамуса, что стимулирует секрецию антидиуретического гормона 

(вазопрессина). Этот гормон резко увеличивает реабсорбцию воды в собирательных трубочках почек, 

уменьшая диурез и делая мочу максимально концентрированной. Одновременно с этим активация 

ренин-ангиотензин-альдостероновой системы (РААС) приводит к усилению выработки альдостерона 

корой надпочечников. Альдостерон задерживает ионы натрия в организме, стимулируя их обратное 

всасывание не только в почечных канальцах, но и в протоках самих потовых желез. Благодаря этому у 

акклиматизированных людей химический состав пота меняется: он становится более гипотоничным 

(содержит меньше солей), что позволяет эффективно охлаждаться, минимизируя солевой дефицит. 

Однако возможности адаптации не безграничны. Если потеря жидкости превышает 2–3% от 

массы тела, у человека снижается физическая и умственная работоспособность, появляется чувство 

жажды (которое, к слову, часто отстает от реального дефицита воды). При потере более 10% влаги 

наступают тяжелые расстройства метаболизма, судороги и галлюцинации. Развитие нормального, а не 

патологического процесса адаптации возможно только при соблюдении правильного питьевого и 

солевого режима, компенсирующего текущие потери. 

Таким образом, физиологический комфорт и выживание в условиях засушливой жары 

обеспечиваются тонким балансом между интенсивностью потоотделения, реактивностью сердечно-
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сосудистой системы и жестким гормональным контролем экскреторной функции почек. Понимание 

этих механизмов критически важно для медицины труда, военного дела и спортивной физиологии в 

регионах с аридным климатом. 
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ПЕРИОДАХ И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА НОРМАЛЬНУЮ ГЕМОДИНАМИКУ 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются особенности гистологического и анатомического строения 

межжелудочковой перегородки (МЖП) сердца человека на разных этапах онтогенеза. Описаны 

ключевые этапы структурной перестройки миокардиального и фиброзного компонентов МЖП, 

начиная с внутриутробного периода и заканчивая гериатрическими изменениями. Особое внимание 

уделено взаимосвязи между морфологическими трансформациями перегородки и обеспечением 

адекватной системной и внутрисердечной гемодинамики. Понимание этих возрастных 

закономерностей необходимо для дифференциальной диагностики нормальных инволютивных 

изменений и кардиальной патологии. 

Ключевые слова:  

межжелудочковая перегородка, онтогенез, гемодинамика, миокард,  

возрастные изменения, архитектоника сердца. 
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Введение 

Межжелудочковая перегородка (МЖП) является ключевым функционально-анатомическим 

компонентом сердца, обеспечивающим не только механическое разделение потоков крови между 

правым и левым желудочками, но и принимающим активное участие в систолическом скручивании и 

сокращении всего миокарда. Морфология МЖП не является статической; она претерпевает 

непрерывную структурную перестройку на протяжении всей жизни человека, адаптируясь к 

меняющимся условиям внутрисердечной гемодинамики и системного сосудистого сопротивления. 

В пренатальном периоде и на ранних этапах постнатального развития МЖП подвергается 

интенсивному кардиомиогенезу. У плода гемодинамическая нагрузка на правый и левый желудочки 

относительно сбалансирована, что обуславливает схожую толщину стенок и равномерное 

распределение коллагенового каркаса в обеих частях перегородки. Однако сразу после рождения, с 

запуском легочного круга кровообращения и закрытием фетальных коммуникаций, давление в левом 

желудочке резко возрастает. Это запускает каскад адаптивных изменений: происходит рабочая 

гипертрофия кардиомиоцитов левой части МЖП, изменяется пространственная ориентация 

мышечных пучков. К концу первого года жизни формируется характерная асимметрия, где 

левожелудочковая поверхность перегородки становится гемодинамически доминантной. 

В периоды детского, подросткового и зрелого возраста (период относительной стабильности) 

структура МЖП оптимизирована для поддержания ламинарного потока крови и минимизации 

турбулентности в путях оттока. В этот период мышечные волокна МЖП имеют четкую косо-продольную 

и циркулярную ориентацию, обеспечивая синхронное скручивание («wrench эффект») желудочков, что 

критически важно для эффективного сердечного выброса. Фиброзный каркас в норме развит 

умеренно, выполняя опорную функцию и не препятствуя эластичности органа. 

В пожилом и старческом возрасте архитектоника МЖП претерпевает инволютивные изменения, 

известные как кардиосклероз. Происходит постепенная атрофия кардиомиоцитов, их замещение 

соединительной тканью (интерстициальный фиброз) и отложение амилоида. Перестройка 

коллагенового матрикса приводит к снижению комплаенса (эластичности) МЖП. В условиях 

возрастной артериальной гипертензии часто наблюдается так называемая сигмовидная деформация 

МЖП, когда ее верхняя треть выбухает в просвет выносящего тракта левого желудочка. Это структурное 

изменение способно вызвать локальную обструкцию и нарушить нормальную гемодинамику, приводя 

к компенсаторной гипертрофии свободной стенки левого желудочка и диастолической дисфункции. 

Таким образом, динамика структуры МЖП отражает тесную связь между анатомической формой и 

гемодинамической функцией сердца в разные возрастные периоды. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются ключевые физиологические механизмы, определяющие 

формирование и мобилизацию функциональных резервов скелетной мускулатуры и сердечно-

сосудистой системы в условиях регулярной физической активности. Анализируются процессы 

мышечной адаптации, включая гипертрофию волокон, реструктуризацию метаболизма и ангиогенез. 

Особое внимание уделено кардиогемодинамическим сдвигам: увеличению ударного объема, 

физиологической гипертрофии миокарда и оптимизации микроциркуляторного русла. 

Рассматривается синергизм этих систем как основа повышения общей выносливости и 

адаптационного потенциала организма. 

Ключевые слова:  

функциональные резервы, скелетные мышцы, сердечно-сосудистая система, 

 адаптация, физические нагрузки, миокард, гемодинамика. 

 

Введение 

Адаптация организма к регулярным физическим нагрузкам представляет собой сложный 

многоуровневый процесс, направленный на оптимизацию гомеостаза и расширение его 

функциональных возможностей. В основе этого процесса лежит мобилизация функциональных 

резервов — скрытых возможностей органов и систем, которые активируются в ответ на повышенные 

требования внешней или внутренней среды. Наиболее выраженные и динамичные изменения под 

влиянием тренировочного процесса претерпевают скелетные мышцы и сердечно-сосудистая система 

(ССС). Их тесное функциональное единство обеспечивает транспорт кислорода и субстратов к 

работающим тканям, определяя общую физическую работоспособность человека. 

Молекулярно-клеточные механизмы адаптации скелетных мышц 

Скелетная мускулатура обладает исключительной пластичностью. Регулярные мышечные 

сокращения инициируют каскад внутриклеточных сигнальных путей (таких как AMPK, mTOR, p38 

MAPK), которые активируют транскрипцию генов, ответственных за структурную и метаболическую 

перестройку. 

При тренировках силовой направленности ключевым вектором адаптации становится рабочая 

гипертрофия мышечных волокон. Она происходит преимущественно за счет увеличения площади 

поперечного сечения быстрых (гликолитических) волокон, накопления миофибриллярных белков 

(актина и миозина) и активации клеток-сателлитов, обеспечивающих пролиферацию ядер. 

Напротив, тренировки на выносливость (аэробные нагрузки) стимулируют качественную 

перестройку метаболизма. Происходит биогенез митохондрий — увеличение их числа и размеров, а 

также плотности дыхательных ферментов. В скелетных мышцах возрастает концентрация миоглобина 

и запасов гликогена, активируются ферменты окислительного фосфорилирования и бета-окисления 

жирных кислот. Важнейшим компонентом мышечного резерва становится ангиогенез — разрастание 

капиллярной сети вокруг мышечных волокон под действием фактора роста эндотелия сосудов (VEGF). 
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Это существенно сокращает диффузионное расстояние для кислорода и ускоряет элиминацию 

метаболитов (например, лактата). 

Функциональные резервы сердечно-сосудистой системы 

Сердечно-сосудистая система является главным лимитирующим звеном в доставке кислорода 

при интенсивной работе. Регулярная физическая активность формирует комплекс сдвигов, 

называемый «спортивным сердцем». В отличие от патологической гипертрофии при гипертензии, 

физиологическая гипертрофия миокарда характеризуется пропорциональным увеличением массы 

левого желудочка, расширением его полости (эксцентрическая гипертрофия) и сохранением или 

улучшением сократительной функции. 

Основным гемодинамическим проявлением адаптации ССС является увеличение ударного 

объема (УО) сердца как в покое, так и при нагрузке. У тренированных лиц УО в покое возрастает за счет 

увеличения конечного диастолического объема и более эффективного опорожнения желудочков. Это 

позволяет сердцу обеспечивать необходимый минутный объем кровообращения (МОК) в состоянии 

покоя при значительно меньшей частоте сердечных сокращений (ЧСС). Физиологическая синусовая 

брадикардия (до 40–50 уд/мин) минимизирует энерготраты миокарда и удлиняет диастолу, что 

критически важно для полноценного коронарного кровотока и ресинтеза АТФ в кардиомиоцитах. 

При максимальных физических нагрузках функциональный резерв ССС мобилизуется за счет 

сочетанного увеличения ЧСС и УО, в результате чего МОК у элитных спортсменов может возрастать в 

5–6 раз по сравнению с покоем (до 35–40 л/мин). 

Системная интеграция и механизмы регуляции 

Эффективное взаимодействие скелетных мышц и ССС координируется нейрогуморальными 

механизмами. При регулярных тренировках снижается чувствительность организма к катехоламинам 

при стандартных субмаксимальных нагрузках, что предохраняет системы от истощения. Повышается 

тонус парасимпатической нервной системы в покое и оптимизируется симпатический ответ при 

работе. 

На уровне микроциркуляции происходит перераспределение кровотока: сосуды неработающих 

органов (орган брюшной полости, почки) сужаются, в то время как в работающих мышцах за счет 

местной вазодилатации (вызванной оксидом азота NO, аденозином и ионами водорода) кровоток 

может увеличиваться в 20–30 раз. Также возрастает системная артериовенозная разница по кислороду, 

что свидетельствует о повышенной способности адаптированных мышц экстрагировать O₂ из 

притекающей крови. 

Таким образом, функциональные резервы скелетных мышц и ССС при регулярных нагрузках 

формируют единую функциональную систему, обеспечивающую высокую экономизацию функций в 

покое и максимальную производительность при экстремальных мышечных усилиях. 
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ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ НЕЙРОЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ 

СТУДЕНТОВ ВУЗОВ К УЧЕБНОМУ ПРОЦЕССУ 

 

Аннотация 

В статье рассматриваются особенности функционирования нейроэндокринной системы 

студентов высших учебных заведений в критический период адаптации к обучению. Начало обучения 

в вузе сопряжено с резким изменением привычного жизненного уклада, ростом психоэмоциональных 

и когнитивных нагрузок, что приводит к напряжению регуляторных механизмов организма. Автор 

анализирует динамику активности гипоталамо-гипофизарно-адреналовой и симпатоадреналовой 

систем, а также изменение уровней основных гормонов стресса (кортизола, адреналина) в процессе 

приспособления к учебной деятельности. На основе анализа современных данных подчеркивается 

важность мониторинга эндокринного статуса для раннего выявления дезадаптивных состояний и 

разработки комплексных программ психофизиологической поддержки первокурсников. 

Ключевые слова:  

нейроэндокринная система, адаптация студентов, учебный процесс, кортизол, гипоталамо-

гипофизарно-адреналовая система, психоэмоциональный стресс, высшее образование. 

 

Введение 

Переход от среднего общего образования к обучению в высшем учебном заведении прочно 

удерживает позиции одного из самых кризисных этапов в онтогенезе человека. Этот период совпадает 

по времени с завершающими стадиями анатомо-физиологического созревания организма и активным 

социальным позиционированием личности. Поступление в вуз коренным образом меняет привычный 

динамический стереотип вчерашнего школьника: резко возрастают объемы и интенсивность 

информационного потока, меняются формы контроля знаний, рушится привычный круг общения, а во 

многих случаях происходит вынужденная смена места жительства и переход к самостоятельной 

жизнедеятельности в общежитии. Комплексное воздействие данных факторов формирует 

выраженный синдром академического стресса. 

В основе успешности или неуспешности приспособления молодого организма к новым условиям 

среды лежит концепция общего адаптационного синдрома. Ключевым звеном, координирующим и 

реализующим системный ответ на любые стрессорные раздражители, является нейроэндокринная 

система. Именно она выступает в роли своеобразного переводчика, трансформирующего ментальное 

восприятие трудностей учебного процесса в каскад биохимических и физиологических реакций. 

При поступлении в вуз регуляторные системы первокурсников начинают работать в режиме 



АКАДЕМИЧЕСКОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО «НАУЧНАЯ АРТЕЛЬ» 

 

 

156 

повышенного функционального напряжения. Ведущая роль в первичной мобилизации ресурсов 

принадлежит симпатоадреналовой системе (САС). Катехоламины (адреналин и норадреналин) 

мгновенно выбрасываются в кровяное русло, обеспечивая срочный адаптационный эффект: 

увеличивается частота сердечных сокращений, повышается артериальное давление, 

перераспределяется кровоток в пользу головного мозга и скелетных мышц. Это необходимо для 

быстрой концентрации внимания и оперативного решения когнитивных задач в первые недели 

семестра. Однако длительное поддержание САС в состоянии гипертонуса чревато истощением 

симпатических резервов и развитием вегетативной дистонии. 

Параллельно разворачивается более инертный, но глубокий ответ по линии гипоталамо-

гипофизарно-адреналовой оси (ГГАО). Продукция кортикотропин-рилизинг-гормона гипоталамусом 

стимулирует выделение адренокортикотропного гормона (АКТГ) передней долей гипофиза, что, в свою 

очередь, активирует кору надпочечников и приводит к усиленной секреции кортизола. Кортизол, 

являясь главным глюкокортикоидом, оптимизирует метаболизм: усиливает глюконеогенез для 

энергетического обеспечения нейронов, подавляет второстепенные в данный момент функции 

(например, иммунный ответ) и стабилизирует клеточные мембраны. 

Исследования показывают, что динамика уровня кортизола в течение первого года обучения 

имеет фазовый характер. В первые два-три месяца (фаза тревоги и мобилизации) фиксируется стойкое 

повышение концентрации гормона в слюне и плазме крови, особенно в утренние часы. При 

благоприятном течении адаптационного процесса (фаза резистентности) к концу первого семестра 

уровень кортизола стабилизируется, приходя к региональным нормативным значениям. Это 

свидетельствует о формировании адекватного «системного структурного следа» адаптации, когда 

организм находит оптимальный баланс между энергозатратами и продуктивностью. 

Если же психоэмоциональное давление превышает компенсаторные возможности студента 

(неумение организовать режим труда и отдыха, хроническое недосыпание, страх перед 

экзаменационной сессией), возникает феномен дезадаптации. Физиологически это проявляется 

двояко: либо в виде стойкого запредельного повышения уровня кортизола (что ведет к 

иммуносупрессии, нарушениям сна и когнитивному дефициту), либо в виде «синдрома выгорания» 

ГГАО, при котором концентрация гормона резко падает ниже нормы. Хронический дефицит кортизола 

лишает организм способности сопротивляться даже незначительным стрессорам, вызывая апатию, 

депрессивные состояния и синдром хронической усталости. 

Кроме того, нельзя игнорировать влияние учебного стресса на другие звенья эндокринной цепи. 

Длительная активация ГГАО по принципу отрицательной обратной связи угнетает тиреоидную систему 

(снижается конверсия тироксина в более активный трийодтиронин) и репродуктивную функцию, что 

клинически может выражаться в дисменорее у девушек и снижении общего тонуса у юношей. 

Таким образом, функциональное состояние нейроэндокринной системы в период адаптации 

служит объективным маркером «физиологической стоимости» высшего образования. Своевременная 

оценка гормонального профиля и вегетативного статуса студентов позволяет дифференцировать 

физиологическую адаптацию от патологического стресса, требующего незамедлительного психолого-

медицинского вмешательства. 
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Аннотация 

В статье рассматривается комплексное негативное воздействие табакокурения на организм 

человека. Проанализированы патофизиологические механизмы влияния никотина, смол и токсичных 

газов на кардиоваскулярную, дыхательную и центральную нервную системы. Особое внимание 

уделено канцерогенному потенциалу табачного дыма и росту риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний. На основе актуальных данных подчеркивается необходимость 

масштабирования превентивных мер и программ поддержки для снижения распространенности 

никотиновой зависимости. 

Ключевые слова:  

табакокурение, никотиновая зависимость, здоровье, канцерогены,  

сердечно-сосудистые заболевания, профилактика. 

 

Введение 

Курение табака на протяжении многих десятилетий остается одной из самых значительных угроз 

для общественного здравоохранения во всем мире. Несмотря на активную просветительскую работу, 

внедрение жестких законодательных ограничений и популяризацию здорового образа жизни, 

никотиновая зависимость продолжает удерживать позиции ведущей предотвратимой причины 

преждевременной смертности и инвалидизации населения. По данным Всемирной организации 

здравоохранения, глобальная табачная эпидемия ежегодно уносит миллионы жизней, нанося 

колоссальный экономический и социальный ущерб государствам. Актуальность исследования влияния 

табакокурения на организм человека обусловлена не только масштабами его распространенности, но 

и непрерывным эволюционированием самой индустрии, предлагающей потребителям новые формы 

доставки никотина, что требует постоянного переосмысления патогенетических механизмов и рисков. 

Химический состав табачного дыма представляет собой сложнейшую физико-химическую 
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систему, включающую более нескольких тысяч дискретных компонентов, среди которых газообразные 

соединения, летучие вещества и твердые микрочастицы. Наиболее агрессивными и опасными для 

человеческого организма признаны никотин, монооксид углерода (угарный газ), синильная кислота, 

аммиак, а также широкий спектр канцерогенных агентов, таких как полициклические ароматные 

углеводороды (например, бензпирен), специфические табачные нитрозамины, мышьяк, кадмий и 

радиоактивный полоний-210. Попадая в дыхательные пути при затяжке, этот токсический коктейль 

запускает каскад деструктивных реакций, затрагивающих практически все органы и ткани. 

Первичной мишенью табачного дыма традиционно становится респираторная система. 

Хроническое термическое и химическое раздражение слизистых оболочек приводит к угнетению 

функции мерцательного эпителия, который в норме обеспечивает очищение дыхательных путей. В 

результате развивается стойкий воспалительный процесс, трансформирующийся в хронический 

бронхит и хроническую обструктивную болезнь легких (ХОБЛ). Архитектоника легочной ткани 

необратимо нарушается: стенки альвеол теряют эластичность и разрушаются, что ведет к эмфиземе и 

критическому снижению дыхательной поверхности легких. Человек сталкивается с прогрессирующей 

одышкой и хронической гипоксией, резко снижающей качество жизни. 

Не менее разрушительно курение воздействует на сердечно-сосудистую систему. Никотин, 

являясь мощным нейротоксином, стимулирует выброс катехоламинов (адреналина и норадреналина), 

что мгновенно вызывает вазоконстрикцию (сужение сосудов), учащение пульса и транзиторное 

повышение артериального давления. Одновременно с этим монооксид углерода связывается с 

гемоглобином крови, образуя карбоксигемоглобин, который не способен переносить кислород. Это 

приводит к хроническому кислородному голоданию миокарда и других тканей. Длительное курение 

ускоряет процессы атеросклероза: токсины повреждают внутреннюю выстилку сосудов (эндотелий), 

способствуя налипанию холестериновых бляшек и усилению тромбообразования. Итогом становится 

кратный рост заболеваемости ишемической болезнью сердца, инфарктом миокарда и ишемическим 

инсультом. 

Онкологическая угроза, ассоциированная с курением, подтверждена многочисленными 

эпидемиологическими и клиническими исследованиями. Канцерогены табачного дыма обладают 

способностью напрямую повреждать структуру ДНК клеток, вызывая мутации и угнетая работу генов-

супрессоров опухолевого роста. Курение признано главным этиологическим фактором рака легкого — 

на его долю приходится до 85–90% всех случаев данного заболевания. Однако злокачественные 

новообразования могут манифестировать и в других локализациях: в гортани, ротовой полости, 

пищеводе, желудке, поджелудочной железе, почках и мочевом пузыре, поскольку метаболиты 

токсинов выводятся из организма всеми выделительными системами. 

Помимо этого, курение оказывает системное иммуносупрессивное действие, снижая общую 

сопротивляемость организма инфекциям, негативно влияет на репродуктивную функцию как мужчин, 

так и женщин, провоцирует преждевременное старение кожи и замедляет процессы регенерации 

тканей. Таким образом, табакокурение представляет собой деструктивный фактор тотального 

действия. Понимание всей глубины его патофизиологического влияния диктует необходимость 

дальнейшего совершенствования как терапевтических методик лечения никотиновой зависимости, 

так и глобальных профилактических стратегий. 
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КАК УВЛЕЧЬ СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ ЧТЕНИЕМ: 5 ЭФФЕКТИВНЫХ ПРИЕМОВ 

 

Аннотация 

Чтение остаётся важнейшим инструментом интеллектуального и профессионального развития 

студентов. Однако в условиях цифровизации и преобладания короткого визуального контента интерес 

молодёжи к чтению постепенно снижается. Современные студенты чаще предпочитают быстрые 

источники информации, что затрудняет формирование устойчивой читательской культуры. В статье 

рассматриваются пять эффективных методов повышения интереса студентов к чтению, включая 

цифровые технологии, геймификацию, персонализацию выбора литературы, дискуссионные форматы 

и интеграцию чтения в практическую деятельность. Применение данных подходов способствует 

развитию критического мышления, расширению кругозора и повышению академической 

успеваемости студентов. 
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HOW TO ENGAGE MODERN STUDENTS IN READING: 5 EFFECTIVE METHODS 

 

Abstract 

Reading remains one of the most important tools for students’ intellectual and professional 

development. However, in the era of digitalization and dominance of short visual content, young people’s 

interest in reading is gradually declining. Modern students often prefer quick sources of information, which 



АКАДЕМИЧЕСКОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО «НАУЧНАЯ АРТЕЛЬ» 

 

 

160 

complicates the formation of a stable reading culture. This article discusses five effective methods to increase 

students’ interest in reading, including digital technologies, gamification, personalized literature selection, 

discussion formats, and integration of reading into practical activities. The application of these approaches 

promotes critical thinking, broadens horizons, and improves academic performance. 

Keywords:  

reading, students, education, motivation, digital technologies, gamification, learning. 

 

Актуальность проблемы чтения среди студентов 

Современные студенты живут в условиях постоянного информационного потока. Социальные 

сети, короткие видео и цифровые платформы изменили способы восприятия информации. Это 

привело к снижению концентрации внимания и уменьшению интереса к традиционному чтению. 

Однако чтение остаётся фундаментом академического развития, расширения словарного запаса и 

формирования аналитического мышления. Студенты, регулярно читающие научную и 

художественную литературу, демонстрируют лучшие результаты в обучении. Поэтому поиск методов 

мотивации к чтению становится важной задачей современного образования. Необходимо 

адаптировать подходы к интересам нового поколения и учитывать особенности цифровой среды. 

Использование цифровых технологий 

Одним из эффективных способов вовлечения студентов в чтение является использование 

цифровых платформ. Электронные книги, аудиокниги и образовательные приложения делают 

литературу более доступной. Возможность читать с телефона или планшета соответствует привычкам 

современных студентов. Многие платформы позволяют делать заметки, выделять важные фрагменты 

и сохранять цитаты. Интеграция цифрового чтения в учебный процесс повышает мотивацию и 

удобство использования материалов. Аудиокниги особенно полезны для студентов с ограниченным 

временем. Технологии не заменяют чтение, а помогают адаптировать его к современному образу 

жизни. 

Геймификация процесса чтения 

Геймификация предполагает внедрение игровых элементов в образовательный процесс. Для 

мотивации к чтению можно использовать рейтинги, достижения, баллы и челленджи. Например, 

студентам предлагается прочитать определённое количество книг за семестр и получить бонусные 

баллы. Конкурентный элемент повышает вовлечённость и делает процесс более интересным. Также 

можно организовывать викторины по прочитанным произведениям. Геймификация помогает 

превратить чтение из обязательной задачи в увлекательную активность. Особенно эффективно это 

работает в групповой среде и при использовании мобильных приложений. 

Персонализация выбора литературы 

Студенты проявляют больший интерес к чтению, если могут самостоятельно выбирать 

литературу. Учебный процесс часто ограничивает выбор обязательными текстами, что снижает 

мотивацию. Предоставление альтернативного списка книг с учётом интересов студентов повышает 

вовлечённость. Например, можно сочетать профессиональную литературу с научно-популярными и 

художественными произведениями. Персонализация помогает сформировать внутреннюю 

мотивацию и положительное отношение к чтению. Такой подход способствует развитию 

самостоятельности и читательской культуры. Индивидуализация является важным принципом 

современной педагогики. 

Дискуссии и книжные клубы 

Обсуждение прочитанного материала усиливает интерес к чтению. Книжные клубы и групповые 

дискуссии позволяют студентам обмениваться мнениями, анализировать идеи и формировать 
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критическое мышление. Совместное обсуждение делает чтение социальным процессом, а не 

индивидуальной обязанностью. Преподаватель может задавать проблемные вопросы и 

организовывать дебаты по прочитанным текстам. Такой формат особенно эффективен для 

гуманитарных и медицинских дисциплин. Дискуссии помогают глубже понять содержание литературы 

и развивают коммуникативные навыки. 

Связь чтения с практической деятельностью 

Студенты более мотивированы читать, если видят практическую ценность информации. Важно 

показывать, как прочитанные материалы помогают в профессиональной деятельности, научной 

работе и личностном развитии. Например, медицинским студентам можно предлагать клинические 

кейсы, основанные на литературных источниках. Это демонстрирует прикладное значение чтения. 

Практическая направленность повышает осознанность и делает чтение более meaningful. Интеграция 

литературы в реальные задачи способствует лучшему усвоению знаний. 

Перспективы развития читательской культуры 

Формирование интереса к чтению требует комплексного подхода и адаптации к современным 

условиям. Образовательные учреждения должны сочетать традиционные методы с инновационными 

технологиями. Важную роль играют преподаватели, создающие позитивную мотивационную среду. 

Развитие цифровых платформ открывает новые возможности популяризации чтения среди молодёжи. 

В будущем чтение будет сохранять ключевое значение для профессионального и интеллектуального 

роста студентов. Эффективное внедрение мотивационных стратегий способствует формированию 

устойчивой культуры чтения. 
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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА 

 

Аннотация 

Формирование критического мышления является одной из ключевых задач современного 

образования. Уроки русского языка обладают широкими возможностями для развития аналитических 

способностей учащихся, так как работа с текстами, грамматическими структурами и речевой практикой 

требует осмысления и интерпретации информации. В статье рассматриваются методы и приёмы 

формирования критического мышления на уроках русского языка, включая анализ текстов, дискуссии, 

проблемное обучение и творческие задания. Особое внимание уделяется роли учителя в создании 
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образовательной среды, стимулирующей самостоятельное мышление. Развитие критического 

мышления способствует формированию грамотной, активной и социально адаптированной личности 

учащегося. 
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 критическое мышление, русский язык, образование, анализ текста, обучение, педагогика, развитие. 
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DEVELOPMENT OF CRITICAL THINKING SKILLS IN RUSSIAN LANGUAGE LESSONS 

 

Abstract 

The development of critical thinking is one of the key tasks of modern education. Russian language 

lessons provide wide opportunities for developing students’ analytical abilities, as working with texts, 

grammatical structures, and speech practice requires comprehension and interpretation of information. This 

article discusses methods and techniques for developing critical thinking in Russian language lessons, 

including text analysis, discussions, problem-based learning, and creative tasks. Special attention is paid to 

the teacher’s role in creating an educational environment that stimulates independent thinking. The 

development of critical thinking contributes to the formation of a literate, active, and socially adapted 

personality. 

Keywords:  

critical thinking, Russian language, education, text analysis, learning, pedagogy, development 

 

Актуальность формирования критического мышления 

Современное общество требует от человека способности анализировать информацию, делать 

обоснованные выводы и принимать самостоятельные решения. В условиях информационного 

перенасыщения учащиеся сталкиваются с необходимостью оценивать достоверность источников и 

интерпретировать различные точки зрения. Уроки русского языка играют важную роль в развитии 

данных навыков, поскольку связаны с работой с текстами и языковыми структурами. Формирование 

критического мышления позволяет учащимся не только лучше понимать учебный материал, но и 

применять полученные знания в реальной жизни. Это делает процесс обучения более осмысленным 

и эффективным. 

Понятие критического мышления 

Критическое мышление представляет собой способность человека анализировать информацию, 

выявлять причинно-следственные связи, оценивать аргументы и формировать собственную позицию. 

Оно включает такие навыки, как сравнение, обобщение, интерпретация и рефлексия. В 

образовательном процессе критическое мышление формируется через активное взаимодействие 

учащегося с учебным материалом. На уроках русского языка это проявляется в анализе текстов, 

выявлении авторской позиции и оценке языковых средств. Развитие данного навыка способствует 

формированию самостоятельности и интеллектуальной зрелости учащихся. 

Методы формирования критического мышления 

Существует множество методов, направленных на развитие критического мышления. Одним из 

наиболее эффективных является проблемное обучение, при котором учащимся предлагаются 
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вопросы, требующие анализа и рассуждения. Также широко используются методы «мозгового 

штурма», кластеров и сравнительного анализа. Важную роль играет постановка открытых вопросов, на 

которые нет однозначного ответа. Учитель выступает не только источником знаний, но и 

организатором познавательной деятельности. Использование разнообразных методов позволяет 

учитывать индивидуальные особенности учащихся и повышает их активность на уроке. 

Анализ текста как основной инструмент 

Работа с текстом является ключевым элементом уроков русского языка. Анализ художественных 

и публицистических произведений способствует развитию навыков интерпретации и оценки 

информации. Учащиеся учатся выделять главную мысль, определять позицию автора и анализировать 

языковые средства. Важно не только понимать содержание текста, но и задавать вопросы, выявлять 

скрытые смыслы и делать выводы. Такой подход развивает аналитическое мышление и формирует 

умение работать с информацией. Регулярная практика текстового анализа значительно повышает 

уровень критического мышления. 

Роль дискуссий и диалогового обучения 

Дискуссии являются эффективным способом развития критического мышления. Обсуждение 

различных точек зрения позволяет учащимся аргументировать свою позицию и учитывать мнение 

других. Диалоговое обучение способствует формированию навыков общения и сотрудничества. 

Учитель может организовывать дебаты, обсуждения и ролевые игры, связанные с содержанием 

изучаемых текстов. В процессе дискуссии учащиеся учатся логически строить аргументы и критически 

оценивать информацию. Это делает уроки более интерактивными и способствует активному участию 

всех учеников. 

Творческие задания и рефлексия 

Творческие задания играют важную роль в развитии критического мышления. Написание эссе, 

создание собственных текстов, анализ языковых явлений и выполнение проектных работ стимулируют 

самостоятельное мышление. Рефлексия позволяет учащимся оценивать собственную деятельность, 

выявлять ошибки и делать выводы. Учитель может использовать дневники наблюдений, самооценку 

и обсуждение результатов работы. Такие методы помогают формировать осознанное отношение к 

обучению и развивают навыки самоконтроля. Творческая деятельность делает процесс обучения 

более интересным и продуктивным. 

Перспективы развития критического мышления 

Развитие критического мышления остаётся одной из приоритетных задач современного 

образования. Внедрение цифровых технологий открывает новые возможности для анализа 

информации и работы с текстами. Использование интерактивных платформ, онлайн-дискуссий и 

мультимедийных ресурсов способствует повышению интереса учащихся. Важно продолжать 

совершенствовать методики преподавания и учитывать потребности современного поколения. 

Формирование критического мышления на уроках русского языка способствует развитию 

интеллектуального потенциала учащихся и их успешной социализации. Это делает обучение более 

эффективным и актуальным. 
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ИМПЛАНТИРУЕМЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СИСТЕМЫ  

 

Аннотация 

Для создания новых лекарственных препаратов современная наука все чаще обращается к 

созданию новых лекарственных форм, используя уже известные субстанции. Такой способ позволяет 

создать лекарства с лучшей растворимостью действующих веществ, лучшей фармакокинетикой и 

создает возможность контролировать скорость высвобождения веществ. Примером такой 

лекарственной формы являются имплантаты, и в данной статье мы подробнее рассмотрим 

имплантируемые лекарственные системы. 

Ключевые слова 

имплантаты, лекарственные формы. 

 

Chipkovskaya Maria D. 

FEDERAL STATE BUDGETARY EDUCATIONAL INSTITUTION OF HIGHER EDUCATION 

 "SAINT PETERSBURG STATE CHEMICAL-PHARMACEUTICAL UNIVERSITY"  

OF THE MINISTRY OF HEALTHCARE OF THE RUSSIAN FEDERATION 

Saint Petersburg, Russia 

 

IMPLANTABLE DRUG DELIVERY SYSTEMS 

 

Abstract 

To create new drugs, modern science is increasingly turning to the creation of new dosage forms using 

existing substances. This method allows for the creation of drugs with improved solubility of active 

ingredients, improved pharmacokinetics, and the ability to control the release rate of the substances. 

Implants are an example of such a dosage form, and in this article, we will take a closer look at implantable 

drug delivery systems. 
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Имплантаты представляют собой стерильные твердые лекарственные формы, обладающие 

подходящими размерами и формой для введения в ткани организма. Они предназначены для 

имплантации и обеспечивают длительное высвобождение активного вещества. Обычно их вводят 

подкожно, однако возможны и другие способы введения [3]. 

В зависимости от метода введения и применения, помимо подкожных имплантатов, выделяют 

глазные имплантаты, имплантаты для внутримышечного введения, а также имплантаты для введения 

в различные органы [3]. 

Существуют также таблетки для имплантации. Эти стерильные таблетки изготавливаются 

методом прессования и предназначены для имплантации, чаще всего подкожной, с целью достижения 

местного или системного эффекта на протяжении продолжительного времени [3]. 
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Имплантаты относятся к лекарственным формам с модифицированным, обычно 

пролонгированным, высвобождением [3]. В зависимости от механизма высвобождения их можно 

классифицировать на пассивные и активные. В пассивных имплантатах высвобождение активного 

вещества не поддается контролю после введения, а их эффективность зависит от материала, из 

которого они изготовлены. В активных имплантатах высвобождение регулируется внешними 

факторами, что позволяет адаптировать дозировку препарата в соответствии с потребностями 

пациента и методами лечения [9]. 

Имплантаты могут быть изготовлены из биодеградируемых или небиодеградируемых 

материалов. Биодеградируемые имплантаты состоят из полимерных веществ, которые разлагаются в 

организме под воздействием естественных процессов. Время высвобождения активного вещества из 

биодеградируемого имплантата может колебаться от 35 дней до 12 месяцев. Обычно для 

производства биодеградируемых имплантатов используют синтетические алифатические полиэфиры, 

такие как полигликолевая кислота, полимолочная кислота, их сополимеры, а также поликапролактон 

и полипропилен фумарат. Наиболее распространенным материалом для таких имплантатов является 

сополимер молочной и гликолевой кислот (полилактид-ко-гликолид) [3]. 

Небиодеградируемые полимеры представляют собой так называемые стабильные 

«контейнеры» для активных веществ, которые не разрушаются в организме. Эти имплантаты 

необходимо удалять после завершения высвобождения активного вещества, чтобы избежать 

фиброзирования и инкапсуляции в местах их установки [3]. В состав небиодеградируемых имплантатов 

могут входить такие материалы, как поливинилалкоголь (ПВА), винилацетат, этиленвинилацетат (ЭВА), 

полисульфон (ПСФ) и силикон [2]. 

Преимущества имплантатов включают в себя:  

• повышение комплаенса — с уменьшением частоты приема лекарств возрастает 

приверженность к лечению;  

• снижение побочных эффектов благодаря уменьшению дозировки;  

• возможность гибкой настройки концентрации препарата в зависимости от потребностей 

пациента;  

• возможность изменения нежелательных фармакодинамических характеристик лекарства;  

• доставка активного вещества в кровь, минуя метаболические или биологические барьеры;  

• снижение затрат на лечение [9].  

Однако у имплантируемых систем есть и свои недостатки:  

• инвазивный процесс введения и удаления, который может привести к образованию рубцов, 

дискомфорту и осложнениям, связанным с хирургическим вмешательством;  

• риск нарушения доставки лекарств из-за повреждения тканей в области установки имплантата, 

например, в результате инфекционно-воспалительного процесса или смещения имплантата;  

• возможность инфицирования имплантата во время его установки [9]. 

Область применения имплантируемых систем весьма разнообразна:  

• Онкология. Пероральный прием химиотерапевтических средств часто вызывает проблемы из-

за их низкой растворимости в воде или недостаточной абсорбции в пищеварительном тракте. В таких 

случаях имплантаты предлагают уникальную возможность неинвазивного введения химиопрепаратов 

в оптимальных и регулируемых терапевтических дозах.  

• Кардиология. Имплантаты с лекарственным покрытием могут использоваться в коронарных 

стентах для предотвращения рестеноза (повторного сужения артерии). Они высвобождают 

противовоспалительные, иммуносупрессивные или цитостатические препараты.  

• Обезболивание. При подкожной имплантации они обеспечивают стабильный уровень опиоида 
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в крови на срок от 1 до 3 месяцев. Доказано, что такой метод введения помогает предотвратить 

развитие зависимости при хронической боли, так как введение в спинномозговую жидкость позволяет 

сократить использование пероральных или трансдермальных опиоидов [9].  

• Офтальмология. Применяются для лечения заболеваний сетчатки и зрительного нерва, таких 

как диабетическая ретинопатия, возрастная макулярная дегенерация и диабетический макулярный 

отек. 
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THE DYNAMICS OF CULTURAL EVOLUTION 

 

Abstract 

Culture serves as the primary non-genetic repository of human knowledge, behavioral paradigms, and 

symbolic systems. This article examines the core structural dimensions of cultural evolution, analyzing how 

meanings, values, and practices are transmitted, preserved, and modified across generations. By evaluating 

the mathematical modeling of dual-inheritance theory, the sociological extraction of symbolic capital, the 

architectural role of language in constructing social realities, and the structural adaptations of local heritages 

under the pressure of globalization invariants, the research outlines a comprehensive anthropological 

framework. The study concludes that the future preservation of global diversity depends on understanding 

culture not as a static historical artifact, but as a highly dynamic, adaptive computational system capable of 

synthesizing localized traditions with global networks. 

Keywords:  

cultural evolution, dual-inheritance theory, symbolic capital, cultural transmission, globalization,  

structural anthropology, semiotic matrices, social realities. 

 

The investigation of human culture is fundamentally an inquiry into the non-biological mechanisms 

that govern the survival, organization, and identity of human societies. While biological evolution operates 

through the transmission of genetic data, human civilization relies on a parallel, hyper-accelerated engine of 

information transfer: cultural transmission. Culture encompasses the totality of shared beliefs, values, 

linguistic signs, rituals, and material technologies that allow a community to adapt to its physical environment 

and maintain internal structural cohesion. As the interconnected landscape of 2026 accelerates the 

movement of data, capital, and populations, understanding the operational boundaries of cultural 

frameworks becomes highly critical. Cultural systems are neither completely random nor entirely static; they 

are bound by structural invariants and evolutionary pressures. This article investigates the primary 

methodological and structural pillars of cultural dynamics, demonstrating how information pathways, 

symbolic hierarchies, and global integration mechanics operate in unison to shape the human experience. 

Structural Paradigms and Evolutionary Dimensions of Cultural Systms 

Dual-Inheritance Theory and the Mathematical Modeling of Cultural Transmission 

The foundational layer of modern cultural analytics rests on dual-inheritance theory, a quantitative 

framework that models culture as an evolutionary system interacting directly with human genetics. Unlike 

purely qualitative anthropology, this mathematical approach views cultural traits—such as tool-making 

techniques, dietary restrictions, or social norms—as discrete informational units that undergo variation, 

selection, and drift. Using population genetics equations, biostatisticians model how transmission biases, 

such as conformity bias (copying the majority) or prestige bias (copying successful individuals), alter the 

distribution of cultural phenotypes within a population over time. This structural modeling proves that 

cultural adaptation can outpace genetic evolution by multiple orders of magnitude, allowing human groups 
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to rapidly develop complex, localized survival strategies without waiting for anatomical alterations, thereby 

establishing culture as humanity's primary adaptive mechanism. 

А society, illustrating how structural syntax governs collective behavior. 

Conclusion 

The exploration of cultural dynamics underscores the profound utility of combining evolutionary 

biology, structural linguistics, and critical sociology to decode the complexities of human civilization. As this 

article has analyzed, the mathematical frameworks of dual-inheritance theory, the structural hierarchies of 

symbolic capital, the cognitive boundaries of language, and the adaptive mutations of glocalization 

altogether provide a comprehensive science for tracking human behavior. The ongoing progression of global 

societies depends entirely on the capacity of researchers to preserve structural cultural diversity while 

building robust paths for intercultural communication. Ultimately, by recognizing culture as a living, highly 

responsive computational ecosystem, contemporary scholarship ensures that human heritage is preserved 

not as a dead museum archive, but as an active, empowering vehicle for global creativity, social resilience, 

and human innovation. 
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ВЕЛИЧИЕ СЛОВА И ГРАНИ ГРАНИТА: ПОЭТИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ МАХТУМКУЛИ ФРАГИ  

В ЗЕРКАЛЕ МОНУМЕНТАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

 

Аннотация 

Данная статья посвящена празднованию Дня поэзии великого туркменского поэта и философа 

Махтумкули Фраги, отмечаемого 18 мая. В работе рассматривается символизм нового 

монументального памятника поэту, воздвигнутого в предгорьях Копетдага к его 300-летнему юбилею. 

Анализируется взаимосвязь между архитектурным величием монумента и вневременным характером 

литературного наследия мыслителя. Особое внимание уделяется поэтическому осмыслению образа 

Фраги в современном творчестве, в частности, через призму стихотворения Константина Головкина. 
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Исследование подчеркивает роль Махтумкули как культурного моста, объединяющего классиков и 

мыслителей разных стран в едином пространстве духовности Туркменистана. 

Ключевые слова:  

Махтумкули Фраги, туркменская поэзия, 300-летие, Копетдаг, культурное наследие, 

 гуманизм, монументальное искусство. 

 

Введение 

18 мая 2026 года Туркменистан и мировое культурное сообщество отмечают День поэзии 

Махтумкули Фраги. Этот праздник — не просто дань памяти великому сыну туркменского народа, но 

и живое свидетельство непреходящей актуальности его идей. Махтумкули, будучи основоположником 

туркменского литературного языка и глубоким философом, предвосхитил многие гуманистические 

ценности современности. В этом году празднование приобретает особый масштаб в контексте 

воздвигнутого грандиозного памятника, который стал архитектурной доминантой южной части 

Ашхабада. Поэзия Фраги, словно разливающаяся по склонам гор, продолжает вдохновлять 

современников на создание новых произведений, подтверждая тезис о бессмертии духа истинного 

гения. 

Отражение вечности: Анализ поэтического и скульптурного образа 

Символизм движения и вечности в архитектуре 

Новый монумент Махтумкули Фраги представляет собой не статичную фигуру, а динамичный 

образ мыслителя, который, кажется, спускается к народу с высоты гранитных ступеней. Скульптура, 

отливающая золотом, символизирует свет знаний и божественное вдохновение, которое поэт принес 

своему народу. Огромная фигура мыслителя в окружении садов и парков предгорья Копетдага 

олицетворяет единство природы и слова. Монументальность памятника коррелирует с масштабом его 

литературного вклада, превращая физическое пространство в священную аллею памяти. 

Махтумкули как символ мирового диалога культур 

Особое значение в архитектурном ансамбле и в поэтическом восприятии праздника занимает 

Аллея почетных гостей — памятники классикам и мыслителям из разных стран. Это подчеркивает 

универсальность философии Фраги, его открытость миру и глубокое уважение Туркменистана к 

мировому культурному наследию. Махтумкули предстает миру с раскрытой книгой — символом 

мудрости, который понятен любому народу. Дух поэзии, который ζ͊͟͟ ΄͙ͪΈ ͔͙ͤͦ͋ͦͪͣ͘η, становится 

медиумом для диалога между Востоком и Западом, объединяя под своим крылом интеллектуальную 

элиту разных эпох и государств. 

Интеграция науки, искусства и преемственности 

Примечательно, что автором строк, посвященных поэту, является ученый — руководитель 

отдела молекулярной генетики Константин Головкин. Это подчеркивает междисциплинарное влияние 

личности Махтумкули на современное общество Туркменистана. Для ученого-генетика, работающего 

в Научно-производственном центре коневодства, образ Махтумкули является таким же 

национальным достоянием, как и легендарные ахалтекинские кони. Преемственность традиций 

проявляется в том, что люди науки, техники и производства черпают духовные силы в классической 

поэзии, находя в ней опору для созидательного труда и научного поиска. 

Поэтическое произведение как документ эпохи 

В тексте стихотворения «О поэтическом творчестве» запечатлен момент исторического триумфа: 

празднование 300-летия со дня рождения поэта. Каждое слово автора наполнено восторгом и 

глубоким почтением: ζˮ ͔ͣ;͔ͭ͊ͭ ͊͗͒͟·͚ ͍͔ͨͦͫͭͪ;͊ͭΈͫΎΣ ͫͯ͡΄͊Ύ ͙ ͍͎ͦͫͭͦͪ͊ΎͫΈ ͙ͣΗη. Поэтическая 

форма позволяет передать то эмоциональное состояние, которое испытывает народ при виде 

обновленного облика своей столицы и величия национальных святынь. Данное стихотворение служит 
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живым комментарием к торжествам 2026 года, связывая визуальный образ памятника с внутренним 

миром современного туркменистанца. 

О поэтическом творчестве 

 

Грандиозный памятник поэту 

И философу Махтумкули Праги, 

Что на пьедестале из гранита, 

К нам навстречу делает шаги! 

 

Отливающая золотом скульптура 

К 300-летию его водружена, 

И огромная его фигура 

К нам по лестнице спускается одна! 

 

И, держа в руках раскрытой книгу, 

В окружении парков и садов, 

Предстает мыслитель миру 

С декламацией своих стихов! 

 

Разливается по склонам Копет-Дага 

Дух поэзии, как ширь необозрим, 

И мечтает каждый повстречаться, 

Слушая и восторгаясь им! 

 

И внимают классики-поэты, 

И мыслители из разных стран, 

Те, чьи памятники, памятью согреты 

В той аллее свято чтит Туркменистан! 

ˢ͍ͭͦͪ ͙ͫͭͻ͍ͦΣ 

˴͙ͦͤͫͭ͊ͤͭͤ ˥͍͙ͦͦͤ͟͡Φ 

 

Заключение 

Празднование Дня поэзии Махтумкули Фраги 18 мая 2026 года стало яркой демонстрацией 

неразрывной связи времен. Грандиозный памятник в предгорьях Копетдага — это не просто 

архитектурное сооружение, а воплощенная в металле и граните мечта поэта о едином, сильном и 

процветающем государстве. Через стихи современников и монументальное искусство образ Фраги 

продолжает свое шествие к людям, неся свет мудрости и призыв к единству. Память, «согретая» в 

аллеях Туркменистана, подтверждает, что слово Махтумкули остается высшим мерилом духовности и 

ориентиром для будущих поколений. 
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ЦИФРОВАЯ ДЕМОКРАТИЯ КАК ФАКТОР ТРАНСФОРМАЦИИ ПОЛИТИЧЕСКИХ КОММУНИКАЦИЙ В 

РЕГИОНАХ РОССИИ НА ПРИМЕРЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 

 

Аннотация 

В статье на примере Ханты-Мансийского автономного округа – Югры анализируется 

трансформация политических коммуникаций под влиянием внедрения механизмов цифровой 

демократии. На основе контент-анализа публикаций газеты «Новости Югры» за 2015-2025 гг. (467 

публикаций) и изучения региональных цифровых сервисов выявлены особенности российской модели 

«управляемой» цифровой демократии, сочетающей расширение формального участия с сохранением 

контроля над политическим процессом. Показана эволюция эмоциональной тональности освещения 

темы: от эйфории первого этапа (2015-2018 гг.) через сдержанную нейтральность (2019-2022 гг.) к 

прагматичному позитиву (2023-2025 гг.). Сделан вывод о стандартизации темы и стабилизации 

эмоциональной структуры публикаций. 

Ключевые слова: 

цифровая демократия, политические коммуникации, регионы России, Ханты-Мансийский 

автономный округ – Югра, контент-анализ, электронное участие, «Новости Югры». 
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DIGITAL DEMOCRACY AS A FACTOR OF TRANSFORMATION POLITICAL COMMUNICATIONS IN THE 

REGIONS OF RUSSIA USING THE EXAMPLE OF THE KHANTY-MANSIYSK AUTONOMOUS OKRUG – YUGRA 

 

Abstract  

The article analyzes the transformation of political communications under the influence of the 

introduction of digital democracy mechanisms using the example of the Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug 

– Ugra. Based on a content analysis of publications in the Ugra News newspaper from 2015 to 2025 (467 

publications) and a study of regional digital services, the article identifies the features of the Russian model 

of "managed" digital democracy, which combines increased formal participation with maintaining control 

over the political process. The article shows the evolution of the emotional tone of the topic coverage: from 

the euphoria of the first stage (2015-2018) to a more reserved neutrality (2019-2022) and a pragmatic 

positivity (2023-2025). The article concludes that the topic has become more standardized and the emotional 

structure of publications has stabilized. 

Keywords: 

digital democracy, political communications, Russian regions, Khanty-Mansiysk Autonomous Okrug – Ugra, 

content analysis, e-participation, “News of Ugra”. 
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Цифровая трансформация государственного управления, активно разворачивающаяся в России 

с середины 2010-х годов, поставила перед исследователями ряд принципиальных вопросов: меняет 

ли внедрение цифровых технологий характер взаимодействия между властью и обществом, 

расширяет ли оно реальные возможности граждан влиять на принятие политических решений или же 

сводится к технической оптимизации бюрократических процедур? Ответы на эти вопросы не могут 

быть универсальными для всей страны, поскольку степень цифровизации, политическая воля 

региональных элит и уровень гражданской активности существенно варьируются от субъекта к 

субъекту Российской Федерации [1]. Именно поэтому фокус исследования смещается с федерального 

на субфедеральный уровень. Настоящая статья посвящена анализу того, как цифровая демократия 

трансформирует политические коммуникации в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре – 

регионе, который характеризуется высоким уровнем экономического развития, технологической 

инфраструктуры и одновременно сохраняет традиционные для России патерналистские модели 

взаимодействия населения с властью. 

В основу исследования положена уровневая модель цифровой демократии, выделяющая 

четыре механизма взаимодействия граждан и государства в цифровой среде: информирование 

(электронные правительства и порталы госуслуг, где гражданин выступает пассивным потребителем 

информации), консультирование (онлайн-опросы и платформы для обсуждения решений, где мнение 

граждан носит рекомендательный характер), сотрудничество (краудсорсинговые платформы и 

инициативное бюджетирование, где граждане становятся партнерами государства) и решение 

(электронное голосование и обязательные к рассмотрению петиции, наделяющие граждан 

реальными полномочиями) [2, 3]. Эта модель позволяет не только классифицировать существующие 

цифровые инструменты, но и оценить глубину реального участия граждан в политическом процессе. 

Эмпирическую базу исследования составили результаты контент-анализа публикаций газеты 

«Новости Югры» – одного из наиболее авторитетных региональных изданий Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры. Всего за период 2015-2025 гг. было проанализировано 467 публикаций, 

отобранных по ключевым словам, связанным с цифровой демократией, электронным участием и 

цифровыми сервисами. Для каждого материала фиксировались: год публикации, тема, жанр, 

эмоциональная окраска (позитивная, нейтральная, негативная). Весь массив был разделен на три 

хронологических этапа: I этап (2015-2018 гг.) – период активного внедрения первых массовых 

цифровых сервисов; II этап (2019-2022 гг. ) – институциональное оформление цифровой демократии, 

включая принятие законов о «суверенном Рунете» и эксперименты с ДЭГ [4].; III этап (2023-2025 гг.) – 

современный период, характеризующийся рутинизацией цифровых практик. 

Распределение публикаций по этапам оказалось неравномерным. Наибольшее количество 

статей приходится на I этап – 206 материалов (44,1% от общего массива) при среднегодовом 

показателе 51,5. II этап демонстрирует резкое снижение: 107 статей (22,9%) при среднегодовом 

показателе 35,7. На III этапе зафиксировано 154 статьи (33,0%) при среднегодовом показателе 35,7.  

Таким образом, после пика активности в 2015-2018 годах наступил спад, а затем стабилизация 

на более низком уровне. Это позволяет говорить о рутинизации темы: цифровая демократия 

перестала быть «сенсационной новостью» и превратилась в рядовую повестку, о которой сообщают 

регулярно, но без прежней интенсивности. 

Особый интерес представляет эволюция негативной повестки. На I этапе преобладали 

«бытовые» жалобы: неудобное расположение МФЦ, слабая работа муниципалитетов с электронными 

услугами, «война компроматов» в избирательных кампаниях. На II этапе критика стала более 

глубинной: в 2019 году газета опубликовала расследование о мошенничестве с электронными 

цифровыми подписями, с помощью которых открывались незаконные фирмы [5]. На III этапе спектр 
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негативных сюжетов расширился: информационные атаки на губернатора в медиасфере, 

мошенничество в новых цифровых сервисах (психологическая помощь для участников СВО), 

административные сбои при внедрении цифровых систем учета (дифференциация тарифов на 

электроэнергию, создавшая острую проблему для жителей). Важно подчеркнуть, что во всех случаях 

критика не направлена против идеи цифровой демократии как таковой – газета фиксирует конкретные 

провалы и побочные эффекты, но не ставит под сомнение общий курс на цифровизацию [6]. 

Контент-анализ выявил несколько особенностей, характерных именно для Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры. Во-первых, регион активно использует не только федеральные 

платформы («Госуслуги», «Открытые данные»), но и собственные разработки – портал «Открытый 

регион – Югра», проекты «IT-стойбище», «нейросеть Vika», представленную губернатором на 

международной арене. Во-вторых, в публикациях часто подчеркивается инновационный характер 

Югры: регион позиционируется как «один из лидеров по уровню развития информационного 

общества». В-третьих, в последние годы (2023-2025 гг.) заметно возросло количество материалов, 

связывающих цифровую демократию с решением социальных проблем – поддержкой участников 

СВО, благоустройством, волонтерством. Это позволяет говорить о «приземлении» темы, ее интеграции 

в конкретные социальные практики. 

Полученные результаты позволяют сделать несколько выводов более общего порядка, 

выходящих за рамки одного региона. 

Во-первых, российская модель цифровой демократии на региональном уровне может быть 

охарактеризована как «управляемая». При формальном расширении возможностей для участия 

(электронные петиции, онлайн-опросы, общественные обсуждения) реальное влияние граждан на 

принятие решений остается ограниченным.  

Во-вторых, медийный образ цифровой демократии в Югре эволюционировал от эйфории 

первых лет внедрения к спокойному, прагматичному информированию. Низкая доля негативных 

публикаций (в среднем 7,7% за весь период) свидетельствует о том, что региональная пресса не 

склонна к системной критике цифровой политики государства.  

В-третьих, проведенное исследование подтверждает тезис о неоднородности российского 

опыта внедрения цифровой демократии. Югра, благодаря своему экономическому и 

технологическому потенциалу, демонстрирует более высокий уровень развития цифровых сервисов и 

более активное их освещение в СМИ по сравнению со многими другими регионами. Однако даже в 

этом «регионе-лидере» сохраняется разрыв между декларируемыми целями (расширение участия, 

повышение прозрачности) и реальными практиками (преобладание рекомендательных механизмов, 

рутинизация участия, ограниченность критической дискуссии). 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод, что цифровая демократия в Ханты-

Мансийском автономном округе – Югре трансформирует политические коммуникации, но не столько 

в направлении расширения реальных полномочий граждан, сколько в направлении создания новых, 

более удобных и оперативных каналов обратной связи. Граждане получают техническую возможность 

участвовать в обсуждениях и опросах, но их роль остается преимущественно консультационной, а не 

решающей. Региональные СМИ, включая газету «Новости Югры», в основном лояльно освещают этот 

процесс, фиксируя успехи и отдельные недоработки, но не подвергая сомнению саму модель 

«управляемой» цифровой демократии.  

Дальнейшие исследования могли бы быть направлены на сравнительный анализ нескольких 

регионов с разным уровнем цифровизации и политической культуры, а также на изучение восприятия 

цифровых инструментов участия самими гражданами (например, через массовые опросы или фокус-

группы).  
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Аннотация  

В статье анализируется эволюция местного самоуправления (МСУ) в России с древности до 

современных реформ. На основе исторических источников и работ отечественных исследователей 

автор показывает, что МСУ всегда сочетало народное участие с государственным контролем. В 

советский период институт был упразднён, а восстановление началось с Конституции 1993 г. и закона 

№131-ФЗ, закрепившего двухуровневую систему. Однако споры вызывает введение муниципальных 

округов, напоминающих советскую модель. Вывод: история МСУ – это постоянный баланс между 

централизацией и местной инициативой, а реальная автономия остаётся ограниченной из-за 

зависимости от регионов и недостатка финансирования. Успешное развитие требует вовлечения 

граждан и экономической самостоятельности муниципалитетов. 
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Abstract 

The article analyzes the evolution of local self-government (LSG) in Russia from ancient times to 

modern reforms. Drawing on historical sources and works of Russian scholars, the author shows that LSG has 

always combined popular participation with state control. During the Soviet period, the institution was 

abolished, and its restoration began with the 1993 Constitution and Federal Law No. 131-FZ, which 

established a two-tier system. However, the introduction of municipal districts has sparked debate, as it 

resembles the Soviet model. The conclusion: the history of LSG is a constant balancing act between 

centralization and local initiative, while real autonomy remains limited due to dependence on regional 

authorities and insufficient funding. Successful development requires citizen engagement and economic 

independence of municipalities. 
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Введение 

Местное самоуправление является одной из фундаментальных основ демократического 

государства, обеспечивая непосредственное участие граждан в решении вопросов местного значения, 

формирование ответственной и гибкой системы управления на уровне территорий. В условиях 

многоуровневого государственного устройства, особенно в крупной федерации, такой как Российская 

Федерация, эффективность местного самоуправления напрямую влияет на качество жизни населения, 

уровень социальной справедливости и устойчивое развитие регионов. 

Однако история местного самоуправления в России складывалась неравномерно и 

противоречиво. На протяжении веков оно то возникало как проявление народной инициативы, то 

подавлялось в пользу централизованной вертикали власти. Это делает изучение его трансформации 

особенно актуальным: понимание исторических предпосылок, этапов развития и причин 

нестабильности института позволяет выявить системные проблемы и сформулировать пути его 

укрепления в современных условиях. 

Целью настоящего исследования является анализ эволюции института местного 

самоуправления в России, выявление ключевых этапов его трансформации, а также определение 

факторов, способствовавших как его развитию, так и ограничению автономии. Исследование 

направлено на ответы на следующие вопросы: 

Какие исторические формы самоуправления существовали на Руси до становления 

централизованного государства? 

Как государственные реформы, начиная с Петра I и заканчивая постсоветским периодом, влияли 

на степень автономии местных сообществ? 
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В какой мере современная система местного самоуправления, установленная Конституцией РФ 

и Федеральным законом №131-ФЗ и №33-ФЗ, реализует принципы подлинной децентрализации? 

Анализ ведётся через призму взаимодействия центра и периферии, баланса между 

государственным контролем и гражданской инициативой, что позволяет не только описать 

исторические изменения, но и оценить перспективы развития МСУ в современной России. 

Методы: данное исследование носит историко-правовой и институциональный характер и 

основано на методах системного, сравнительного и контекстного анализа. Объектом исследования 

выступает институт местного самоуправления в России в его исторической динамике. Предметом ‒ 

ключевые этапы его трансформации, нормативно-правовые акты, управляющие структуры и формы 

гражданского участия на локальном уровне. 

Многообразные подходы возможны при изучении истории местного самоуправления в России. 

Если рассматривать местное самоуправление как формально установленный институт, то история его 

развития в России представляется недолгой и ограниченной. Однако, на наш взгляд, более 

целесообразно рассматривать историю местного самоуправления как форму общественного 

устройства и взаимодействия граждан на конкретно-локальной территории, характеризующуюся 

собственными нормами и традициями. Такой взгляд позволяет увидеть более глубокие корни и 

богатое содержание местного самоуправления в России. 

В период XII-XIII веков, когда Русь была разделена на множество княжеств без единого 

централизованного правительства, административные системы отличались в зависимости от 

политической ситуации в каждом регионе. Галицко-Волынское и Владимиро-Суздальское княжества 

выделялись строгой иерархией управления, хотя в Галицко-Волынской земле эта власть принадлежала 

влиятельному боярству, а во Владимиро-Суздальской ‒ сильному князю, обладавшему значительной 

военной мощью и политическим влиянием. В отличие от жесткой вертикали власти в этих княжествах, 

в Новгородском и Псковском княжествах возникла уникальная для Руси форма правления ‒ вечевая 

демократия[35, c. 161]. Она представляла собой систему, в которой народ осуществлял власть 

посредством прямого голосования на городской площади по важнейшим для княжества вопросам, 

решения принимались простым большинством голосов. Это был пример непосредственного участия 

населения в управлении регионом ‒ на локальном уровне. 

В период монголо-татарского ига, прежние принципы выборности потеряли смысл. Это 

произошло из-за того, что местное управление было реорганизовано по образцу монгольской системы 

власти. Когда хан выдавал ярлык русскому князю, последний, по сути, становился единоличным 

правителем территории, игнорируя интересы прежней знати. Как верно отмечено Е.М. Ковешниковым 

«Были уничтожены вечевые традиции, существовавшие в Новгороде и свидетельствующие о развитии 

демократии. Страна предпочла равняться на монгольский способ устройства власти, склоняясь к ее 

централизации» [16, c. 32]. После свержения татаро-монгольского ига в государстве шло усиление 

центральной власти, за счет ослабления МСУ. 

В период царствования Ивана Грозного был создан централизованный институт, Земский двор, 

задача которого заключалась в регулировании деятельности органов местного управления. В 

ключевые обязанности данной структуры входил контроль над различными аспектами жизни на 

местах: от возведения и обновления общественных сооружений до поддержания чистоты городских 

улиц, организации ночного дежурства и сбора налогов. Ряд должностей являлись выборными, среди 

них: городовые приказчики, старосты разных рангов, сотские, десятские, целовальники и дворские 

служащие. 

До середины XVI века в городах и волостях практиковалась система «кормлений». Назначаемые 

центром наместники и волостели получали полномочия, сопоставимые с княжескими. Однако, это не 
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было подлинным самоуправлением, поскольку и наместники, и волостели представляли интересы 

центральной власти, а не местной общины. Кормленщик отвечал за сбор налогов, оформление 

имущественных сделок и фиксацию результатов судебных процессов, проходивших в его присутствии. 

Деятельность кормленщиков вызывала недовольство у местного населения. Причиной тому было 

пренебрежительное отношение к благосостоянию подконтрольных территорий, поддержанию 

порядка и обеспечению безопасности жителей. Кормленщики в первую очередь преследовали 

собственные интересы, а не нужды вверенного им округа [19, c. 38]. В условиях недостаточного 

государственного регулирования, люди брали на себя ответственность за решение множества 

проблем, опираясь на устоявшиеся обычаи, тем самым компенсируя недостатки в управлении страной 

своих локальных местностях. Как правило, для обсуждения насущных вопросов, касающихся всей 

общины, собирался сход. Общиной в то время являлось сообщество крестьян, проживающих в одном 

или нескольких близлежащих селах, которые совместно занимались решением земельных, 

экономических, финансовых и других важных вопросов. 

В XVI веке Иван IV Грозный ликвидировал систему кормлений из-за её недостатков. Вместо 

наместников были введены губное и земское управление. Губная система представляла собой органы 

полиции с чёткой иерархией. Губную избу возглавлял губной староста (из дворян или детей боярских), 

при котором состояли старосты, десятские, лучшие люди и губной дьяк. Они занимались поимкой 

преступников и судом над ними[18, c. 35]. 

В середине XVI века была упразднена полностью система кормлений, вместо неё появились 

земские органы. Земское управление касалось тяглых людей, посадских и крестьян. Возглавлял 

учреждение земский староста с дьяком и выборными от общин. В начале XVII века вводится 

воеводское управление для связи центра и мест. Воевода был государственным служащим с 

жалованием, опирался на приказную избу. Его компетенция включала оборону, безопасность и суд. 

Постепенно воеводы начали вмешиваться в деятельность губных и земских учреждений. К середине 

XVII века, помимо губного и земского управления, появились городское и общее самоуправление на 

мелких локализованных территориях. В крупных городах возникли собственные органы управления, а 

в отдельных общинах решались экономические и судебные вопросы. 

Согласно наблюдениям М.Ф. Владимирского-Буданова, в середине XVII века, помимо губного и 

земского самоуправления, формируются городское и общинное самоуправление на более локальных 

территориях, нежели уезд [19, c. 41]. В крупных городах, где жители оставались в рамках земского 

управления, возникало своё местное управление. Оно проявлялось в виде сходов и собраний горожан, 

старост от городских районов или иных избранников от населения, которые также принимали участие 

в работе земской избы. Местное самоуправление также развивалось в отдельных самоуправляемых 

общинах, таких как волости, слободы и улицы. В этих местностях самоуправление зачастую 

осуществлялось целым органом, состоящим из избранных представителей: старост, сотских и 

наиболее уважаемых жителей. В сферу ответственности этих органов входило решение 

экономических вопросов, а в некоторых случаях и рассмотрение судебных дел. 

Восемнадцатое столетие является ключевым периодом в становлении отечественного 

самоуправления. Петр I приложил немало усилий для реформирования региональной власти, хотя 

результаты его реформ до сих пор вызывают споры среди ученых. Основная часть исследователей 

считает, что элементы самоуправления, введенные Петром в городах, преследовали, прежде всего, 

государственные интересы, а не нужды местного населения. Их целью было регулирование всех 

аспектов жизни на местах, особенно в финансовой сфере. Однако, некоторые исследователи отмечают 

и противоположную тенденцию в местном законодательстве Петра I. Они указывают на его 

постоянные стремления активизировать инициативу снизу, стимулировать социальные группы к 
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активной деятельности в интересах государства, предоставляя им возможность участвовать в МСУ[5, 

c. 63]. 

Реформы местного управления при Петре I начались в 1702 году с ликвидации губного 

управления. Воеводы сохранили власть в городах и уездах, но потеряли право суда и управления над 

горожанами и свободным сельским населением. Городское торгово-промышленное население и 

землевладельцы получили право создавать выборные органы. При воеводах формировались 

дворянские советы для совместного управления уездами. В 1708 году были введены губернии, во 

главе которых стояли губернаторы. Они принимали решения коллегиально. С 1713 года при губерниях 

появились ландраты ‒ сословно-представительные органы, назначаемые Сенатом по предложению 

губернатора. Ландраты обладали широкими финансовыми, полицейскими и судебными 

полномочиями, но не распространялись на города. Несмотря на работу в земствах, они являлись 

государственными, а не земскими органами управления. 

Одновременно с формированием новой системы земского управления в первые десятилетия 

XVIII века происходило и преобразование городского самоуправления. Жители городов были 

выведены из подчинения провинциальным властям. В соответствии с регламентом Главного 

магистрата от 1721 года и инструкцией городовым магистратам от 1724 года были учреждены 

обновленные органы управления в городах. Главный магистрат, располагавшийся в Санкт-Петербурге, 

как государственный орган, отвечал за создание магистратов в других городах и осуществлял 

руководство над ними. Городовые магистраты представляли собой выборные органы городского 

самоуправления, в состав которых входили преимущественно представители богатого купечества. 

Магистраты наделялись финансовыми функциями, занимались распределением и сбором 

государственных налогов и пошлин, должны были поддерживать развитие ремесел и торговли, 

способствовать созданию учебных заведений, следить за благоустройством городов и обращаться к 

Главному магистрату с просьбами по поводу нужд городов. Магистраты осуществляли правосудие в 

отношении горожан, как в гражданских, так и в уголовных делах (за исключением дел о 

государственных преступлениях). Наряду с новой системой государственной власти на местах, 

продолжали функционировать традиционные для России формы общинного самоуправления: 

сотские, десятские, старосты и крестьянские собрания. Все они являлись составной частью низовой 

структуры провинциальной администрации Российской империи. 

Во второй половине XVIII века, в период правления Екатерины II, произошла очередная 

значительная перестройка системы земского и городского управления. Большинство исследователей 

сходятся во мнении, что данная реформа оказала значительно большее влияние, чем преобразования, 

предпринятые Петром I, как на развитие российского законодательства, так и на дальнейшую работу 

городских и земских органов. «Крестьянская война 1773-1775 гг., показавшая неспособность местного 

аппарата справиться с мощным народным движением, громоздкость старых губерний, недостаточное 

количество местных учреждений и чиновников вызвали крупную реформу местного управления и суда 

‒ губернскую реформу 1775 г.» [15, c. 135]. В 1775 году согласно положению «Учреждения для 

управления губерний» стартовала губернская реформа Екатерины II ‒ ключевая для становления МСУ 

в России. 

В ходе реформы Екатерины II были ликвидированы провинции вместе с должностями воевод. 

Число губерний, основных административных единиц Российской империи, значительно возросло: от 

23 в начале правления императрицы до 50 к завершению реформы. Площадь губерний сократилась, 

каждая губерния делилась на уезды, чья роль в системе государственного управления оставалась 

стабильной вплоть до революционных событий 1917 года. Во главе каждой губернии стоял губернатор, 

назначаемый лично императором и обладавший всей полнотой власти в регионе. Губернское 
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правление включало также губернского прокурора и двух советников. Казенная палата отвечала за 

финансовые вопросы губернии, а приказ общественного призрения контролировал работу 

образовательных и медицинских учреждений. Во главе уездной администрации стояли земский 

исправник и нижний земский суд [8, c. 186]. Эти органы были выборными и формировались из 

представителей дворянства уезда, что подчеркивало их сословный характер. Дворянство также 

получило возможность формировать уездные дворянские собрания, возглавляемые уездным 

дворянским предводителем. Хотя этот выборный орган не обладал прямой властью, он играл важную 

роль в управлении уездом, выступая в качестве совещательного органа при земской администрации и 

защищая интересы местного дворянства. 

В 1785 году реформа продолжила своё развитие. «Жалованная грамота дворянству» стала 

основой для создания губернских дворянских собраний, руководимых губернским предводителем 

дворянства. Губернский предводитель выбирался из числа уездных предводителей дворянства, а 

затем утверждался генерал-губернатором, который контролировал несколько губерний. На 

дворянских собраниях также происходили выборы представителей в различные губернские и уездные 

органы власти, где некоторые должности предоставлялись дворянству на выборной основе. «Органы 

дворянского сословного самоуправления действовали на местах наряду с органами государственного 

управления. Однако, несмотря на предоставленные широкие права, их деятельность подвергалась 

тщательному контролю со стороны местных должностных лиц ‒ генерал-губернаторов, губернаторов, 

наместников. Причем ни в законодательстве, ни в практике не было четкого разграничения 

полномочий государственных органов на местах и структур самоуправления»[27, c. 91]. 

Значимым документом эпохи XVIII века, оказавшим влияние на систему местного 

самоуправления, стала «Жалованная грамота городам» 1785 года [9, c. 220]. Этот законодательный акт 

систематизировал городское население, разделив его на шесть категорий. Критериями для 

разделения служили имущественный статус, положение в социуме, сфера деятельности и другие 

факторы. В состав городского общества входили коренные горожане, купцы, состоящие в гильдиях, 

ремесленники, объединенные в цеха, приезжие иностранцы и жители других городов, именитые 

граждане и посадские люди.  

В рамках реформы, закрепленной Жалованной грамотой, структура городских магистратов 

(судебных органов) претерпела изменения. В нее были введены должности городского головы, 

председательствующего при избрании депутатов, а также городской думы. Городская дума включала 

в себя общую думу, представлявшую собой собрание выборных от каждой категории горожан, 

созываемое по мере необходимости, и шестигласную думу ‒ постоянно действующий орган, члены 

которого избирались из состава общей думы. 

Помимо перечисленных институтов, в соответствии с актом 1785 года, предусматривалось 

функционирование так называемого «собрания городского сообщества», открытого для всех членов 

городского социума. Тем не менее, правом решающего голоса, равно как и правом быть избранным, 

наделялись исключительно горожане, достигшие 25 лет и владевшие капиталом, доход от которого 

составлял не менее 50 рублей, то есть, по сути, только купцы первой и второй гильдий. В круг задач 

собрания городского общества входило: избрание городского главы, бургомистров и заседателей 

магистрата губернии, а также «совестного» суда, старост и делегатов; передача губернатору 

собственных размышлений «о выгодах и потребностях общества»; принятие постановлений; 

предоставление ответов на инициативы губернатора; исключение из городской общины лица, 

скомпрометированного судебным решением или запятнавшего себя «общеизвестными пороками», а 

также решение ряда других вопросов.  

Следовательно, стремясь к прогрессивным реформам государственного строя, Екатерина II 
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неоднократно пыталась внедрить демократические принципы в России. Ее усилия включали в себя 

формирование системы местного самоуправления, охватывающей все сословия. Тем не менее, из-за 

нехватки базовых условий и неготовности российского общества к столь радикальным 

трансформациям, проект самоуправления не смог быть успешно реализован. Ключевым изъяном 

преобразований того времени была их явная ориентированность на поддержание сословных 

привилегий, что значительно укрепило позиции дворянства и его влияние на государственное 

управление на продолжительный срок. Недостаток подготовленной почвы и сопротивление 

консервативных сил свели на нет благие намерения императрицы [13, c. 140]. 

Также как верно было подмечено, М.Ф. Владимирским-Будановым «сельское население, не 

попавшее в крепостное состояние, по всей вероятности, сохранило древнерусскую волостную 

организацию, которую закон, однако, игнорировал. Лишь при императоре Павле она была укреплена 

законом»[18, c. 47]. 

В 1797 году была утверждена структура сельского самоуправления для дворцовых и 

государственных крестьян. Основная цель ‒ упорядочение сбора налогов и повинностей через 

легитимизацию общинных порядков. Была создана двухуровневая система: 

1) первый уровень ‒ мирское общество с мирским сходом и выборными должностями (сельский 

староста). Сход решал локальные вопросы, включая наказания и отправку крестьян в рекруты; 

2) второй уровень ‒ объединение селений в приказы (для дворцовых крестьян) или волости (для 

государственных). Волостное правление состояло из: волостного головы, волостного писаря, старосты 

центрального селения. 

Полномочия волостного правления: сбор налогов, поддержание порядка, создание запасов, 

организация богаделен. Система сочетала элементы общественного самоуправления и 

государственного управления. При этом контроль осуществляли казённая палата, земский суд и 

уездный стряпчий. В удельных селениях структура самоуправления, возникшая в 1797 году, 

сохранялась почти в первозданном виде до 1863 года. В то же время, в государственных деревнях эта 

система функционировала до начала 1840-х годов, до начала преобразований, инициированных П.Д. 

Киселевым. 

Наиболее логичным этапом в эволюции российской системы местного самоуправления можно 

назвать шестидесятые и семидесятые годы девятнадцатого века, которые связаны с либеральными 

преобразованиями, проведенными Александром II. Период «Великих реформ» начался с издания 

Манифеста от 19 февраля 1861 года, провозгласившего освобождение крепостных крестьян и 

наделение их правами свободных сельских жителей, а также определявшего порядок организации их 

жизни. С этого момента начала формироваться структура крестьянского сословного самоуправления, 

которая пришла на смену власти помещиков над крестьянами. Эта реформа коренным образом 

изменила устройство сельской жизни и заложила основы для дальнейшего развития местного 

управления в России [6, c. 224]. 

Следует учесть, что реформа П.Д. Киселева (1837-1841) внедрила крестьянское самоуправление, 

но имела ярко выраженный бюрократический характер. Власти стремились максимально 

регламентировать все аспекты крестьянской жизни через инструкции и уставы, создавая 

нежизнеспособные административные структуры. Основные изменения заключались в создание 

«сельских обществ» из 300-500 дворов, что разрушало традиционные общинные связи, введение 

строгой иерархии общественных должностей с правительственным утверждением, а также 

ограничение состава собраний: участие только «сельского начальства» и 2 представителей от каждых 

10 дворов. Параллельно с формальной структурой продолжали действовать традиционные общинные 

институты, доказавшие свою эффективность. 
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После отмены крепостного права в 1861 году крестьяне получили двухуровневую систему 

управления. В 1863 году её внедрили для удельных, а в 1866 ‒ для государственных крестьян. Сельские 

общества стали юридическими лицами, часто соответствовавшими традиционным общинам. 

Сельский сход из домохозяев выбирал старосту и других должностных лиц, решал вопросы о разделе 

имущества, переделе земли и налогах. Староста выполнял административные и полицейские функции. 

Волость объединяла несколько сельских обществ. Её управление включало сход, правление и 

старшину. Волостной сход решал общие вопросы, избирал суд для рассмотрения споров. Правление 

состояло из старшины, старост и сборщиков податей. Старшина, избираемый на 3 года, руководил 

волостью и осуществлял полицейские полномочия[23].  

Реформа 1861 года радикально трансформировала крестьянскую общину. Из спонтанно 

возникшего института обычного права она стала частью государственной правовой системы. Община 

приобрела официальный статус крестьянского сословного объединения, наделенного правами 

юридического лица. Ее деятельность была юридически упорядочена и подчинена административному 

контролю. Первоначально контроль осуществлялся мировыми посредниками, но в 1874 году их 

упразднили, оставив в деревне только полицию в качестве представителя государственной власти. Это 

решение вызвало критику со стороны консервативных деятелей, таких как К.П. Победоносцев и Д.А. 

Толстой. Тем самым, Александр III в 1889 году издал «Положение о земских участковых начальниках». 

Земские начальники, как правило, назначаемые из числа местных дворян, получили в свое 

распоряжение действенные средства контроля над всеми аспектами крестьянского самоуправления. 

Вопрос о развитии крестьянского самоуправления после реформы 1861 года остается 

дискуссионным. В отношении сельских общин, ряд исследователей отмечает постепенное усиление 

демократических начал. Они указывают на расширение круга участников сельских сходов, включая 

молодежь, женщин и безземельных крестьян. На смену требованию единогласия постепенно пришли 

принципы учета мнения большинства и меньшинства, а также осознание возможности ошибки 

большинства, и даже элементы «настоящей парламентской борьбы». В противоположность этому, 

другие исследователи подчеркивают сохранение «ограниченной и принудительной коллективности» 

сельских сходов. Они утверждают, что основная задача этих собраний сводилась к принудительному 

согласованию различных точек зрения. Таким образом, на сегодняшний день сложно выделить 

доминирующую тенденцию, поскольку сторонники различных точек зрения склонны выбирать из 

имеющихся данных лишь те факты, которые подтверждают их собственную позицию[20, c. 26]. 

Однако, исследователи единодушно отмечают, что волостное самоуправление утратило свою 

первоначальную функцию. Волостной старшина превратился в представителя центральной власти, а 

волостное правление стало бюрократическим органом с обширным делопроизводством. 

Это произошло по двум причинам, на старшин возлагалась большая ответственность за порядок, 

налоги и выполнение распоряжений, также высокое жалованье старшин контрастировало с мизерным 

вознаграждением выборных в сельских общинах, что отпугивало крестьян от участия в локальном 

управлении. В результате выборные старшины стали чиновниками, контролирующими крестьян и 

подчиняющимися администрации. Волость потеряла признаки самоуправления. 

 Реформа, освободившая крестьян в 1861 году, реализовывалась на протяжении долгого 

времени, охватив несколько десятилетий. Однако, спустя небольшой период после старта 

крестьянских преобразований, власти Российской империи инициировали процесс реформирования 

системы местного управления на уровне губерний, уездов и городов. В соответствии с «Положением 

о губернских и уездных земских учреждениях», принятым 1 января 1864 года, планировалось 

формирование особых органов земского самоуправления[24]. 

Земские учреждения состояли из распорядительных (собрания) и исполнительных (управы) 
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органов, формировавшихся выборным путём. Система выборов была многоступенчатой, с 

разделением избирателей на три курии: землевладельцев, городских собственников и членов 

сельских общин. Большинство гласных представляли дворянство. Срок полномочий составлял 3 года. 

Земские собрания собирались ежегодно осенью под председательством предводителей дворянства. 

Управы избирались собраниями, их председатели утверждались губернатором (уездные) или 

министром внутренних дел (губернские). Полномочия земств ограничивались хозяйственными 

вопросами: дороги, продовольствие, образование, здравоохранение, торговля, страхование и др. Для 

реализации решений требовалось содействие государственных органов. Контроль осуществляли 

губернатор и министр внутренних дел, имевшие право приостанавливать решения земств. Постепенно 

полномочия земств сокращались: ограничивались права по налогообложению, запрещались связи 

между земствами и публикация документов без разрешения [19, c. 51]. Реформа охватила 34 губернии 

Центральной России. Несмотря на ограничения, земства сыграли важную роль в развитии локальной 

политики: создали школы, больницы, системы страхования и кредита, мобилизовали около 12 тысяч 

гласных и представителей интеллигенции. 

Реформа местного самоуправления затронула и городскую среду. К началу 1860-х в Российской 

империи насчитывалось около семисот городов. Основным правовым актом, регулировавшим жизнь 

городов, оставалась «Жалованная грамота городам» 1785 года, к тому времени утратившая свою 

актуальность. Согласно Городовому положению 1870 года, были сформированы органы городского 

самоуправления: городские избирательные собрания, городские думы (представлявшие собой 

распорядительные и законодательные органы), избираемые на четырехлетний срок, а также 

городские управы (исполнительные органы), избираемые городскими думами на период действия их 

полномочий[7]. 

Во главе городской управы стоял городской голова, а также, как правило, два члена управы. В 

небольших городах и посадах управы могли не создаваться, в этом случае их функции исполнял 

городской голова. Голова не только руководил управой, но и выполнял обязанности председателя 

думы, а также председательствовал на избирательных собраниях. Городовое положение 1870 года 

предоставило избирательное право (как активное, так и пассивное) каждому городскому жителю, вне 

зависимости от его сословной принадлежности, при соблюдении ряда условий: российское 

подданство, возраст старше 25 лет, наличие в городе недвижимой собственности или уплата 

городских сборов с купеческих, промысловых свидетельств и т.д. Таким образом, каждый владелец 

городской недвижимости или плательщик налогов как торговец либо ремесленник получал право не 

только голосовать, но и быть избранным в городскую думу. 

Число гласных в городских думах колебалось от 30 до 70. В местностях с числом жителей, 

имеющих право голоса ‒ не более 300, в думу избиралось 30 гласных. При большем количестве 

жителей, на каждые 150 человек свыше 300 прибавлялось по шесть гласных. Однако, по Городовому 

положению 1870 года, общее число гласных не могло превышать 72. Положение 1870 года 

предоставило городскому самоуправлению широкие полномочия в локальной политике, а именно 

управление городским хозяйством и решении местных вопросов. Лишь важнейшие решения думы (в 

основном финансовые) нуждались в утверждении губернской администрацией или Министерством 

внутренних дел. Губернатор осуществлял надзор за законностью действий органов самоуправления. 

Губернские по городским делам присутствия обеспечивали судебную защиту самоуправления. В 

состав присутствия входили: губернатор, вице-губернатор, председатель казенной палаты, прокурор 

окружного суда, председатель губернской земской управы, городской голова губернского города и 

председатель мирового съезда. Городовое положение 1870 года, наряду с Положением о губернских 

и уездных земских учреждениях 1864 года, стало важным шагом в развитии местного самоуправления 
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в России «За счет деятельности земств к решению местных вопросов стало привлекаться население, 

что положило начало для гражданского воспитания»[30, c. 2]. 

 В период правления Александра III (1881-1894) система МСУ, представленная земствами, 

претерпела ряд преобразований в русле политики контрреформ. Главной задачей этих изменений 

было сужение влияния земских учреждений и укрепление контроля над ними со стороны центральной 

власти. Ключевым моментом стало принятие в 1890 году «Положения о губернских и уездных земских 

учреждениях»[25]. Данный документ пересмотрел принципы формирования земств, усилил 

государственное регулирование их работы и расширил сферу их компетенции.  

 Вслед за Октябрьским переворотом 1917 года в России сложилась централизованная система 

государственного управления, в которой все представительные институты, в том числе и местные 

Советы, интегрировались в общую структуру государства. Местные Советы выполняли роль 

подчиненного элемента государственной машины с ограниченным набором функций. Надзор за их 

работой осуществлялся исполнительными комитетами, подотчетными как местным Советам, так и 

органам власти более высокого уровня. Советские конституции (1918, 1925, 1936, 1977 гг.) утверждали: 

1. Цельную систему Советов в качестве институтов государственной власти; 

2. Принцип демократического централизма; 

3. Ограниченную автономию местных институтов; 

4. Четкую вертикаль власти. 

В советской модели местное самоуправление как таковое не существовало ‒ его заменяла 

иерархическая структура государственной власти с централизованным управлением. Исполнительные 

комитеты обладали значительными полномочиями и фактически подменяли собой местные Советы в 

рутинной деятельности. Принцип единства системы Советов и их подчиненности вышестоящим 

инстанциям являлся основополагающим для устройства власти на местах в советскую эпоху[31, c. 4]. 

 Одной из наиболее обсуждаемых тем в рамках исследований системы локального 

самоуправления является определение ее роли в структуре государственного управления, а также 

характера взаимодействия между местным обществом и государственной властью. Особую остроту 

полемика приобрела в период с конца 1980-х до начала 1990-х годов между сторонниками 

«государственнической» концепции и приверженцами общественной теории. На начальном этапе 

(1990-1993 гг.) изучения развития местного управления дебаты между представителями 

вышеуказанных теорий в основном сводились к обсуждению значения и места системы местных 

Советов в рамках локального самоуправления, а также возможности ее реформирования в принципе. 

Большинство экспертов того времени в целом положительно оценивали основные принципы и 

направления, закрепленные в Законе СССР от 9 апреля 1990 г. № 1417-1 «Об общих началах местного 

самоуправления и местного хозяйства». 

Исследователь, А.И. Лясковский подчеркивал необходимость совершенствования системы 

местных Советов народных депутатов «как реальной основы муниципальной власти». С его точки 

зрения, следовало постепенно приближать Советы по содержанию и формам деятельности к 

городским, земским собраниям [10. c. 24]. 

Тем не менее, проблемы реализации законов СССР и РСФСР о местном самоуправлении, 

трудности в разграничении полномочий, отсутствие решений финансово-экономических вопросов на 

местном уровне привели к формированию второй группы исследователей, которые критически 

оценивали местные Советы, считая их деструктивным элементом системы управления, не способным 

в условиях демократических перемен решать поставленные задачи. Эти специалисты выступали за 

радикальную смену системы местного управления [3, c.17]. 

Важно отметить, что данная дискуссия проходила на фоне противостояния Президента РСФСР и 
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Верховного Совета РСФСР, борьбы за разделение компетенций между федерацией и ее субъектами. К 

сожалению, вопросы вовлечения местного сообщества в решение местных проблем, поддержки 

территориального общественного самоуправления и хозяйственной деятельности не получили 

должного внимания со стороны властей и не были достаточно отражены в научных исследованиях. 

Таким образом, первый этап дискуссий о развитии местного самоуправления завершается 

ликвидацией системы Советов народных депутатов и принятием Конституции РФ, в которой местному 

самоуправлению уделяется особое внимание с ориентацией на Европейскую хартию местного 

самоуправления [11, ст. 4466]. 

В 1993 году принятие Конституции Российской Федерации зафиксировало в статье 12 

основополагающий принцип: в России признается и обеспечивается местное самоуправление. 

Подчеркивается, что местное самоуправление действует автономно, реализуя свои полномочия 

независимо. Важно отметить, что органы местного самоуправления не интегрированы в структуру 

государственных органов власти. Период с 1995 по 2003 год ознаменовался активным развитием 

местного самоуправления в России, опирающимся на демократические законодательные основы и 

расширяющим права граждан в сфере самоуправления и их локальную политику. 

Основываясь на конституционных нормах, в 1995 году был разработан и принят Федеральный 

закон «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» [29]. 

Этот закон установил новые нормы и принципы, регулирующие организацию и функционирование 

местного самоуправления на территории страны. Впервые было сформулировано определение 

«муниципального образования» как территории, где реализуется местное самоуправление, 

присутствует муниципальная собственность и бюджет, а также действуют выборные органы. В первом 

параграфе указанного федерального закона установлено, что «муниципальное образование» 

включает в себя городские и сельские поселения, группы поселений, связанных общей территорией, 

часть поселения или другую населенную территорию, согласно этому закону. Несколько 

неопределенное толкование границ (например, неясно, что подразумевается под объединенными 

поселениями или «иной населенной территорией»), которые потенциально могли быть территориями 

муниципальных образований, давало региональным структурам власти значительную свободу 

действий при первоначальном установление границ территорий, наделяемых статусом 

муниципальных образований[20, c.51]. 

До 2003 года в субъектах РФ наблюдалось разнообразие в формах территориальной 

организации местного самоуправления (МСУ), что было предусмотрено федеральным законом о МСУ 

от 1995 года. В некоторых регионах РФ МСУ реализовывалось через городские и сельские поселения. 

В других ‒ на районном и городском уровнях. В третьих была внедрена двухуровневая система МСУ, 

где муниципальные образования создавались в сельских районах и поселениях, входящих в их состав. 

Конкретный выбор зависел в первую очередь от региональных властей, для которых приоритетным 

было сохранение контроля над территорией и ее развитие, а во вторую – вовлечение населения в 

реализацию МСУ «Такие модели территориальной организации МСУ предусматривали разную 

степень доступности органов муниципальной власти для населения и участия граждан в их 

формировании»[14, c. 108]. 

Существенное улучшение ситуации произошло благодаря муниципальной реформе, 

проводившейся с 2003 по 2008 годы. В результате её проведения все регионы Российской Федерации 

внедрили унифицированную систему территориальной организации местного самоуправления, 

отличавшуюся большей упорядоченностью по сравнению с предыдущей [2, c. 68]. Данная система 

включала формирование городских округов, муниципальных районов, городских и сельских 

поселений, а также муниципалитетов на территориях внутри городов федерального значения. В 



АКАДЕМИЧЕСКОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО «НАУЧНАЯ АРТЕЛЬ» 

 

 

188 

субъектах федерации была реализована двухуровневая схема местного самоуправления, 

предусматривающая создание органов МСУ как в муниципальных районах, так и в поселениях. Это 

позволило более эффективно задействовать финансовые и экономические ресурсы для развития 

территорий и чётко определить зоны ответственности между органами МСУ различных уровней [1, c. 

32], а также урегулировать противоречия, возникавшие между административным управлением и 

самоуправлением в муниципальных районах. На наш, взгляд именно с принятием Федерального 

закона от 6 марта 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 

Российской Федерации», формируется двухуровневая система местного самоуправления, в которой 

городские и сельские поселения составляют первый уровень, а городские округа и муниципальные 

районы – второй. Ученый, И.В. Бабичев отмечает неспешный и взвешенный характер трансформации 

городских округов в структуры с внутригородским делением, что он расценивает как верный подход 

[4, с. 43]. В то же время, Е.С. Шугрина полагает, что подобная ситуация свидетельствует о нерешенности 

вопроса об оптимальной модели территориального устройства местного самоуправления и 

недостаточной эффективности действующих правовых норм [33, c. 2]. 

В результате принятия закона, регулирующего местное самоуправление (2003 год), границы 

муниципальных формирований требовалось привести в унисон с законодательно закрепленными 

нормами. По данным статистики на начало весны 2009 года, в Российской Федерации 

функционировало 24067 муниципальных образований. В 2014 году законодательство о местном 

самоуправлении было скорректировано, что привело к появлению двух новых категорий 

муниципальных образований: городского округа с внутренним делением на районы и 

внутригородского района. Позже, весной 2019 года, федеральным законом под номером 87-ФЗ [28] 

был введен еще один тип – муниципальный округ. Этот тип муниципального образования 

подразумевал объединение всех поселений, входящих в состав муниципального района, при условии 

согласия жителей, выраженного через представительные органы как поселений, так и самого 

муниципального района. Фактически, внедрение муниципального округа открыло возможность для 

формирования одноуровневой системы территориальной организации местного самоуправления. 

Важно подчеркнуть, что появление муниципальных округов в России вызвало резкую критику со 

стороны ученых [12, c. 32].  

В некотором смысле, это представляло собой переосмысление советской практики, но уже на 

обновлённой организационно-правовой базе. В СССР городские районы обладали своими 

собственными органами власти, как представительными, так и исполнительными. Однако, в 

настоящее время подобная модель городского округа не пользуется популярностью и функционирует 

лишь в трех городах: Махачкале, Самаре и Челябинске [17, c.146]. Это объясняется комплексом 

факторов, в том числе отрицательным восприятием данной системы со стороны региональных властей 

и, особенно, глав этих городов, которых вполне устраивает существующая структура управления. 

Противники данной инновации высказывали опасения относительно возможной утраты контроля над 

городом, что, как отмечают эксперты, не имеет под собой реальных оснований [4, c. 48]. 

5 марта 2025 года в Государственной Думе завершилась трёхлетняя работа над Федеральным 

законом №40361-8 «Об общих принципах организации МСУ в единой системе публичной власти» [26]. 

После продолжительных обсуждений и внесения изменений, он был утверждён в третьем чтении. 

Данный законопроект призван обеспечить систематическое развитие и улучшение местного 

самоуправления в Российской Федерации. Важным элементом нового законодательства является 

включение местного самоуправления в единую систему государственной власти. Это подразумевает 

усиление сотрудничества между органами власти различных уровней, а также согласование их 

действий для достижения общих целей в интересах граждан. 



НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «CETERIS PARIBUS»                    ISSN (p) 2411-717X / ISSN (e) 2712-9470                    №5/ 2026 

 

 

189 

Внедрение нового законодательства повлечет за собой ряд изменений: 

Во-первых, возрастет значимость муниципальных образований в процессе урегулирования 

локальных проблем; 

Во-вторых, ожидается более продуктивное сотрудничество между государственными 

структурами и местными администрациями; 

В-третьих, произойдет улучшение уровня сервиса для граждан. 

Е.С. Шугрина акцентирует внимание на том, что в представленном ко второму чтению проекте 

Федерального закона №40361-8, касающемся общих принципов организации местного 

самоуправления в рамках единой системы публичной власти, предусматривается исключительно 

одноуровневая структура. В качестве возможных типов муниципальных образований обозначены 

лишь городской округ, муниципальный округ и внутригородская территория (внутригородское 

муниципальное образование) в городах федерального значения [34, c. 75]. 

В связи с этим, по мнению Екатерины Сергеевны, в контексте рассматриваемого законопроекта 

особую важность приобретают переходные положения и механизмы компенсации, призванные 

свести к минимуму негативные последствия, вызванные укрупнением. Кроме того, необходимо 

незамедлительно приступить к экономическим расчетам и обоснованиям планируемых 

преобразований, а также учитывать мнение населения [32, c. 4]. Она также отмечает острую нехватку 

квалифицированных кадров, особенно в поселениях. Улучшение кадровой ситуации на 

муниципальном уровне часто упоминается в связи с укрупнением. В качестве мер, направленных на 

смягчение негативного воздействия при переходе к одноуровневой модели, Е.С. Шугрина, совместно 

со С.В. Нарутто, подчеркивает возрастающую потребность в институтах территориального 

общественного самоуправления и сельских старостах, заменяющих муниципальные выборы. 

Институты гражданского общества временно компенсируют отсутствие институтов власти на 

определенной территории [21, c. 38]. 

На федеральных экспертных слушаниях в Общественной палате РФ в январе 2022 года Е.С. 

Шугрина, говоря о рисках предстоящей муниципальной реформы, отметила, что реформирование 

территорий – это длительный и затратный процесс. Поэтому требуется тщательное планирование с 

учетом экономических обоснований. Опыт показывает, что субъекты РФ могут адаптировать новую 

одноуровневую модель к региональным особенностям, например, переименовывая сельские и 

городские поселения в муниципальные и городские округа соответственно. Таким образом, будет 

упразднен районный уровень местного самоуправления, а на уровне сельских районов будут 

функционировать подразделения органов государственной власти. 

Изменения в законодательстве о местном самоуправлении (МСУ), отраженные в Главе 5 (Статьи 

42-51 ФЗ-33 [22]), повлияли на способы вовлечения граждан в управление на местном уровне. 

Федеральный закон упразднил такие инструменты, как голосование за отзыв депутатов, голосование 

по вопросам изменения границ или реорганизации муниципальных образований, а также 

гражданскую правотворческую инициативу как отдельную форму. В результате положения уставов 

муниципальных образований и местных нормативных актов, основанные на ФЗ-131, утрачивают свою 

силу. Существенно пересмотрен статус схода граждан, а также увеличен возрастной порог до 18 лет 

для участия в проектах, выдвигаемых по инициативе граждан, территориальном общественном 

самоуправлении (ТОС) и публичных слушаниях. Происходит унификация списка доступных форм 

участия населения в МСУ. Предполагается прямое осуществление МСУ посредством местного 

референдума, муниципальных выборов и схода граждан. Формами участия также признаются опрос, 

публичные слушания, общественные обсуждения, собрания граждан, проекты, инициированные 

гражданами, ТОС и институт старост в сельских населенных пунктах. Остается возможность 
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использования иных форм участия, не противоречащих Конституции и действующему 

законодательству. 

Анализ исторического развития местного самоуправления в России позволяет сделать 

следующие ключевые выводы: 

1) историческая преемственность местного самоуправления в России прослеживается с XII-XIII 

веков, когда в разных княжествах формировались различные модели управления, включая 

уникальную вечевую демократию в Новгороде и Пскове; 

2) эволюция институтов МСУ проходила через несколько ключевых этапов: от системы 

кормлений при Иване Грозном до губного и земского управления, затем через петровские реформы и 

екатерининские преобразования к земствам и городским думам XIX века; 

3) реформы XIX века (особенно земская и городская) стали наиболее значимым этапом в 

развитии местного самоуправления, создав систему выборных органов с реальными полномочиями в 

хозяйственных вопросах; 

4) советский период характеризовался полной интеграцией местных органов власти в 

государственную систему управления, что фактически ликвидировало независимое местное 

самоуправление; 

5) современный этап развития МСУ начался с принятия Конституции РФ 1993 года, закрепившей 

независимость местного самоуправления от государственной власти. Дальнейшее развитие шло через 

принятие федеральных законов, формирующих правовую основу МСУ. 

Текущие тенденции развития местного самоуправления направлены на усиление 

взаимодействия между уровнями власти, повышение эффективности решения местных вопросов, 

совершенствование территориальной организации МСУ, развитие одноуровневой системы 

муниципальных образований. Таким образом, институт местного самоуправления в России прошел 

длительный путь развития, претерпев значительные изменения в зависимости от исторических 

условий и государственной политики, но сохранив свою значимость как инструмент управления на 

местах. 
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переходу к одноуровневой системе местного самоуправления. Цель – выявить информационные 

проблемы реформы на основе экспертного опроса государственных и муниципальных служащих, а 

также сотрудников бюджетных ведомств. Результаты показали резкий разрыв в оценке 

информированности: 83% у официальных лиц против 53% у населения. Основные источники 

информации – нормативные документы и рабочие встречи, СМИ играют второстепенную роль. Таким 

образом, необходима публичная коммуникативная политика, обратная связь и разъяснительная 

работа для преодоления информационной асимметрии. 

Ключевые слова: 

 муниципальная реформа, местное самоуправление, единая система публичной власти, 

политическая централизация, экспертное сообщество, ХМАО – Югра. 

 

Муниципальная реформа, нацеленная на переход к одноуровневой системе местного 

самоуправления в Российской Федерации, реализуется с 2020 года и затрагивает базовые принципы 

территориальной организации публичной власти. В статье представлены результаты экспертного 

опроса, проведенного в ХМАО – Югре [1, с. 4]. В опросе приняли участие государственные и 

муниципальные служащие, руководители и ключевые специалисты учреждений и организаций 

региона, представляющие различные муниципальные образования. Ключевыми проблемными 

зонами, выявленными в ходе исследования, стали: значительный разрыв между высокой 

потребностью в информировании населения и низкой оценкой реального уровня 

информированности, а также устойчивая информационная асимметрия между управленческим 

аппаратом и обществом. 

Как показал анализ, доминирующим источниками информации о реформе респонденты 

назвали нормативные документы (40% респондентов) и рабочие встречи (22%). СМИ выполняют 

вторичную функцию, специализированные порталы и общение с коллегами в сумме составляют 18%.   

Таким образом, Информационное поле реформы замкнуто на управленческий аппарат (см. рис 1).   

Рисунок – 1  

 

Более наглядно выявленная асимметрия проявляется при сравнении восприятия 

информированности двух ключевых акторов – жителей и официальных лиц (глав, депутатов, 

чиновников). Если для населения доля позитивных оценок («вполне достаточно» и «приемлемо») 

составляет 53% (17% и 36%), то для официальных лиц этот показатель достигает 83% (46% и 37% 

соответственно) (см. рис. 2). 
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ʅʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ (ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʝ ʠ 
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Рисунок – 2 

Полученные данные свидетельствуют о необходимости перехода от модели «информирования 

для внутреннего пользования к публичной коммуникативной политике. Ключевые направления: 

адаптация нормативных документов, активизация СМИ, создание механизмов обратной связи, 

усиление разъяснительной работы внутри самой системы управления. Преодоление 

информационной асимметрии – условие легитимности реформы и доверия властью и обществом. 
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условиях специальной военной операции. Материалом исследования стали Telegram-каналы десяти 

региональных руководителей и политических акторов, чья публичная коммуникация связана с 

приграничной и кризисной повесткой. Цель работы состоит в выявлении того, каким образом через 

цифровые каналы осуществляется легитимация власти и поддержание доверия к институтам власти. В 

качестве метода использован контент-анализ публикаций за период с января 2025 года по январь 2026 

года по пяти параметрам: тематика, формат, тональность, мобилизационная риторика и визуальные 

элементы. Установлено, что Telegram в рассматриваемых регионах выполняет не только 

информационную, но и символическую функцию: через него власть демонстрирует контроль над 

ситуацией, управленческую включенность, эмоциональную сопричастность и готовность к защите 

населения. Сравнение каналов показало наличие нескольких моделей цифрового медиаповедения, 

различающихся по степени мобилизационности, административной сдержанности и эмпатийной 

вовлеченности. Сделан вывод о том, что цифровая коммуникация губернаторов становится важным 

ресурсом легитимации власти в условиях повышенной тревожности и постоянного информационного 

давления. 

Ключевые слова: 

цифровая политика, губернаторы, Telegram-каналы, легитимация власти, политическое доверие, 

приграничные регионы, медиастратегии. 
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Abstract 

The article examines the digital practices of governors of Russia's border regions under the conditions 

of the special military operation. The empirical base includes Telegram channels of ten regional leaders and 

political actors whose public communication is connected with border and crisis agendas. The study aims to 

identify how power legitimation and trust in public institutions are maintained through digital channels. The 

research relies on content analysis of posts published from January 2025 to January 2026 and evaluates five 

parameters: topics, format, tone, mobilization rhetoric, and visual elements. The findings show that Telegram 

performs not only an informational but also a symbolic function: it allows regional authorities to demonstrate 

control over the situation, managerial involvement, emotional participation, and readiness to protect the 

population. The comparison reveals several models of digital media behavior that differ in the level of 

mobilization, administrative restraint, and empathetic engagement. It is concluded that governors' digital 

communication has become an important resource for power legitimation under conditions of heightened 

anxiety and constant information pressure. 
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Введение 

В последние годы цифровая коммуникация окончательно перестала быть вспомогательным 

элементом политической деятельности. Для региональной власти она стала постоянной средой 

присутствия, в которой принимаемые решения не только объясняются, но и получают символическое 

подтверждение. Это особенно заметно в приграничных регионах России, где с началом специальной 

военной операции существенно возрос запрос на оперативную, понятную и эмоционально 

убедительную коммуникацию между властью и населением. 

В условиях приграничной нестабильности губернатор оказывается не просто администратором 

территории. От него ожидают быстрого реагирования, публичной включенности, демонстрации 

контроля и готовности разделять с жителями тревожный опыт повседневности. Именно поэтому 

Telegram-каналы региональных руководителей превратились в значимый инструмент легитимации 

власти. Через них власть сообщает о событиях, задает интерпретацию происходящего, управляет 

вниманием аудитории и формирует представление о собственной эффективности. 

Теоретически такое понимание цифровой коммуникации опирается на представление о 

легитимности как о признании власти и готовности воспринимать ее решения как обоснованные. В 

современной политике эта готовность поддерживается не только формальными процедурами, но и 

постоянной публичной работой с ожиданиями, страхами и запросами общества.  

Эмпирической базой статьи стали Telegram-каналы десяти политических акторов: Вячеслава 

Гладкова, Александра Богомаза, Романа Старовойта, Дениса Пушилина, Михаила Развожаева, 

Александра Хинштейна, Юрия Слюсаря, Владимира Сальдо, Леонида Пасечника и Вениамина 

Кондратьева. Несмотря на различие статусов и региональных контекстов, все они включены в 

пространство публичной цифровой политики, в котором власть должна одновременно 

информировать, мобилизовать и демонстрировать устойчивость. 

Основная часть 

Исследование проводилось методом контент-анализа. Публикации оценивались по пяти 

параметрам: тематика сообщений, формат подачи, тональность, наличие мобилизационной риторики 

и использование визуальных элементов. Такой подход позволил увидеть не отдельные яркие 

публикации, а устойчивые модели медиаповедения. В результате стало возможно сопоставить не 

только содержание каналов, но и сами логики цифрового присутствия политиков. 

Первый важный вывод связан с тематической структурой контента. Для большинства 

исследуемых каналов характерно доминирование военной и кризисной повестки, однако 

интенсивность этого доминирования различается. У политиков, непосредственно встроенных в 

пространство острой приграничной или военной угрозы, заметно преобладают сообщения об 

обстрелах, разрушениях, действиях силовых структур, мерах безопасности и оперативном 

реагировании. В других случаях в каналах сильнее выражены административная, социальная и 

инфраструктурная тематика. Это означает, что сама медиастратегия губернатора зависит не только от 

личного стиля, но и от уровня напряженности региональной повестки. 

Второй значимый результат касается формата сообщений. В исследуемом массиве преобладают 

развернутые и средние по объему публикации. Это указывает на стремление региональных 

руководителей не ограничиваться лаконичными сообщениями, а сопровождать повестку 

пояснениями, комментариями и интерпретациями. Иначе говоря, Telegram используется не просто как 

канал уведомления, а как пространство объяснения решений и демонстрации управленческой логики. 

В условиях кризиса такая форматная развернутость работает на снижение неопределенности и 

поддержание доверия. 

Третье направление анализа связано с тональностью публикаций. Сравнение показало, что в 
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цифровой коммуникации губернаторов сочетаются несколько устойчивых тональных режимов: 

информационно-нейтральный, негативный, нейтрально-позитивный и позитивный. Негативная 

тональность характерна прежде всего для сообщений о потерях, разрушениях и угрозах. Однако она, 

как правило, не существует изолированно: вслед за сообщениями о кризисных событиях часто следуют 

публикации о восстановлении, помощи пострадавшим, координации действий служб и поддержке 

жителей. Тем самым тревога уравновешивается риторикой контроля и участия. 

Отдельного внимания заслуживает мобилизационная риторика. В ряде каналов она становится 

системообразующим элементом, через который конструируется образ внешней угрозы, 

необходимости сплочения и моральной оправданности жестких решений. Однако исследование 

показывает, что мобилизационный дискурс не является универсальной или обязательной моделью 

цифрового поведения. Одни политические акторы строят коммуникацию преимущественно через 

язык угрозы и защиты, другие же делают ставку на административную отчетность, восстановление 

инфраструктуры и демонстрацию повседневной управляемости. В цифровой политике приграничных 

регионов мы видим не единую «правильную» стратегию, а несколько вариантов легитимационной 

работы с аудиторией. 

Четвертый результат связан с визуальными элементами. Эмодзи, фотографии, видео и 

символические маркеры выполняют в исследуемых каналах не декоративную, а содержательную 

функцию. Они помогают структурировать сообщение, задают эмоциональный тон и делают 

политическую коммуникацию более быстро считываемой в мобильной среде. Особенно заметно это 

в каналах, ориентированных на высокую частоту сообщений и эмоциональную вовлеченность 

аудитории. Визуальный код становится частью политического языка, через который власть обозначает 

опасность, поддержку, солидарность, патриотизм или участие. 

Сопоставление всех десяти кейсов позволяет выделить по меньшей мере три модели цифрового 

медиаповедения. Первая модель условно может быть названа мобилизационной: в ней доминируют 

военная тематика, тревожная тональность, риторика противостояния и высокая символическая 

насыщенность сообщений. Вторая модель ближе к административно-отчетной: она опирается на 

сдержанный стиль, рациональную подачу и демонстрацию институциональной устойчивости. Третья 

модель строится на сочетании кризисной повестки с выраженной цифровой эмпатией, когда власть 

стремится не только информировать, но и эмоционально сопровождать аудиторию, подчеркивая 

личное участие в судьбах жителей. 

Выводы и дальнейшие перспективы исследования 

Важно подчеркнуть, что ни одна из этих моделей не может рассматриваться как безусловно 

образцовая. Исследование не ставило задачи определить «идеальный» тип поведения губернатора в 

цифровой среде. Каждая из моделей показывает, каким образом в условиях СВО и приграничной 

тревожности региональная власть решает сходную политическую задачу — задачу поддержания 

легитимности и доверия. Различаются не цели, а инструменты, интенсивность риторических средств и 

формы публичного присутствия. 

Таким образом, цифровые практики губернаторов приграничных регионов России следует 

рассматривать как важный элемент современной политической коммуникации, в которой Telegram-

каналы выполняют одновременно информационную, символическую и легитимационную функции. 

Через них власть не только сообщает о событиях, но и формирует рамку восприятия кризиса, 

демонстрирует собственную включенность и стремится удерживать доверие граждан в условиях 

высокой неопределенности. Именно поэтому исследование цифровых медиастратегий региональных 

лидеров позволяет глубже понять механизмы политической устойчивости в современной России. 
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